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1 Introduction

11 The product

The product is a single use warmer for feet that gets activated by
contact with air. The product keeps a temperature of 40°-65°C for a
minimum of 5 hours.

1.2 Dedicated use

The product can be used to keep feet and toes warm, or to give
temporary relief from small aches and pains of muscles and joints.

1.3 Symbols

Read the operating instructions carefully and make sure that you
understand the instructions before you use the product. Save the
instructions for future reference.

This product complies with applicable EU directives and
regulations.
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Discarded product must be recycled according to current
regulations.

A Caution!
¢ I'l ‘

Keep dry.

Keep away from sunlight.

Do not use the product if damaged, refer to instructions for use.

Do not reuse the product.

The product is a medical device.

2 Safety

2.1 Safety definitions

A WARNING! If you do not obey these instructions, there is a
risk of death or injury.

A CAUTION! If you do not obey these instructions, there is a
risk of damage to the product, other materials or the adjacent area.

NOTE! Information that is necessary in a given situation.

2.2 Safety instructions for operation

NOTE! Report all serious incidents related to the device to the
manufacturer and to the competent authority in the Member State
where the user and, or patient is established.

Read and obey the warning instructions before operation.

e Do not let children or persons who do not know the product use
it.

e Do not use the product if it is damaged.

e Do not make changes to the product.

e Use the product only for its specified function.
e Do not use the product directly on your skin.

e Do not use the product on children, or persons who can not
remove the product themselves.

e Do not use the product when you sleep.
e Do not use on areas of skin that are sensitive to heat.

e Refer to a physician or doctor before use if you have circulary
problems, rheumatoid arthritis, nerve damage, sensory
impairment, skin conditions, are diabetic or pregnant.

e Do not put the product in your mouth or eyes. The product is for
external use only.

3 Operation

NOTE! The product activates when it get in contact with air. Keep
the product in its packaging until you use it.

NOTE! If the product become too hot, put it in cloth.

NOTE! Use the product only one time. Discard the product after
use.

3.1 To operate the product

0 Open the outer packaging.
e Shake the product for 30 seconds.

e Remove the protective cover from the product.

Q Attach the adhesive side of the product to the outer surface
of your sock at the the specified area of your foot.

4 Discard

e Make sure that you follow local regulations when you discard the
product. Do not burn the product.

5 Technical data

Specification Value

Size 9cmx7cm

Heat duration 5 hours

Temperature 40-65°C

Ingredients Irorl1 powder, vermiculite, water,
activated carbon, salt
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1 Inledning

11 Produkten

Produkten ar en engangsvarmare for fotter som aktiveras vid
kontakt med luft. Produkten haller en temperatur p& 40-65 °C
i minst 5 timmar.

1.2 Avsedd anvindning

Produkten kan anvandas for att halla fotter och tar varma, eller
for att ge tillfallig lindring vid mindre muskel- och ledvérk.

1.3 Symboler

Las bruksanvisningen noggrant och se till att du forstar
instruktionerna innan du bérjar anvanda produkten.
Spara bruksanvisningen for framtida bruk.

Denna produkt uppfyller tillampliga EU-direktiv och
-forordningar.
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’ ‘ Kasserad produkt maste &tervinnas i enlighet med géllande
a

’ férordningar.




/'\ Forsiktighet!
H

T Forvara torrt.

Skydda fran solljus.

Ateranvind inte produkten.
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N
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@ Anvand inte produkten om den &r skadad, se bruksanvisningen.

Produkten &r en medicinteknisk produkt.

2 Sakerhet

2.1 Sékerhetsdefinitioner
A VARNING! Om du inte foljer dessa instruktioner finns det

risk for personskada eller dodsfall.

A FORSIKTIGHET! Om du inte fdljer dessa instruktioner
finns det risk att du skadar produkten, andra material eller det
nérliggande omradet.

OBS! Information som ar nédvéndig i en specifik situation.

2.2 Sakerhetsinstruktioner for anvandning

OBS! Rapportera alla allvarliga incidenter som ar relaterade till
produkten till tillverkaren och den behdriga myndigheten i den
medlemsstat dar anvandaren och/eller patienten finns.

e Las och folj varningsinstruktionerna innan anvandning.

e Lat inte barn eller personer som inte vet hur man anvander
produkten anvénda den.

e Anvand inte produkten om den &r skadad.
e GOr inga dndringar pa produkten,
e Anvand endast produkten for dess avsedda andamal.

e Anvand inte produkten direkt pa din hud.

e Anvand inte produkten pé barn eller pa personer som inte sjalva

kan avlagsna produkten.
e Anvand inte produkten nar du sover.

e Anvand inte pa hudomraden som &r kénsliga for varme.

Radfraga lakare fore anvandning om du har cirkulationsproblem,
reumatoid artrit, nervskador, nedsatt kansel, hudakommor, eller
om du har diabetes eller ar gravid.

Placera inte produkten i munnen eller pa 6gonen. Produkten ar
endast avsedd for utvartes bruk.

3 Anvandning

OBS! Produkten aktiveras nar den kommer i kontakt med luft.

Forvara produkten i sin forpackning fram till anvandning.
OBS! Om produkten blir for varm, placera den i ett tygstycke.

0BS! Anvénd produkten endast en gang. Rengdr produkten
efter anvdandning.

3.1 Anvinda produkten

0 Oppna ytterforpackningen.
e Skaka produkten i 30 sekunder.

6 Ta bort skyddséverdraget fran produkten.

0 Fast produktens sjalvhaftande sida pé utsidan av strumpan,

pé det angivna omréadet pa foten.

4 Kassering

e Se till att du foljer lokala bestdmmelser nér du kasserar
produkten. Elda inte upp produkten.

5 Tekniska data

Storlek 9cmx7cm
Uppvarmningstid 5 timmar
Temperatur 40-65 °C

Jarnpulver, vermikulit, vatten,

Ingredienser aktivt kol, salt
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1 Introduksjon
1.1 Produktet

Produktet er en engangs fotvarmer som aktiveres ved kontakt med
luft. Produktet holder en temperatur pa 40-65 °C i minimum 5 timer.

1.2 Tiltenkt bruk

Produktet kan brukes til & holde fotter og teer varme, eller gi
midlertidig lindring ved mindre smerter i muskler og ledd.

1.3 Symboler
Les bruksanvisningen noye og serg for at du forstar
instruksjonene for du bruker produktet. Ta vare pa
bruksanvisningen til senere bruk.
c € Dette produktet er i samsvar med gjeldende EU-direktiver

0123 og -forordninger.
Y

‘ Kassert produkt skal resirkuleres i henhold til gjeldende

’ forskrifter.
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A OBS!
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? Oppbevares tort.

e
//|Y Ma beskyttes mot sollys.

Produktet mé ikke brukes hvis det er skadet;
se bruksanvisningen.

Produktet ma ikke gjenbrukes.

Produktet er en medisinsk enhet.

2 Sikkerhet

2.1 Sikkerhetsspesifikasjoner

A ADVARSEL! Hvis du ikke folger disse instruksjonene er det
fare for ded eller skade.

A FORSIKTIG! Om du ikke folger disse instruksjonene er det
en fare for skade pa produktet, pa andre materialer eller pd omradet
rundt.

MERK! Informasjon som er nedvendig i en gitt situasjon.

2.2 Sikkerhetsinstruksjoner for bruk

MERK! Rapporter alle alvorlige hendelser knyttet til enheten til
produsenten og til kompetent myndighet i medlemsstaten der
brukeren og/eller pasienten er etablert.

e Les og felg advarselsinstruksjonene for bruk.

o |kke la barn eller personer som ikke kjenner til produktet,
bruke det.

o |kke bruk produktet hvis det er skadet.

o |kke gjor endringer pa produktet.

e Bruk produktet kun til det angitte formalet.
e Ikke bruk produktet direkte pa huden.

e Produktet mé ikke brukes pa barn eller personer som ikke
selv kan fjerne produktet.

o |kke bruk produktet nar du sover.
e Ma ikke brukes p& hudomrader som er falsomme for varme.

e Radfer deg med lege fer bruk hvis du har
blodsirkulasjonsproblemer, revmatoid artritt, nerveskader,
nedsatt felsomhet, hudsykdommer, diabetes eller er gravid.

o |kke putt produktet i munnen eller eynene. Produktet er kun
til utvortes bruk.

3 Drift

MERK! Produktet aktiveres nar det kommer i kontakt med luft.
Oppbevar produktet i emballasjen frem til bruk.

MERK! Hvis produktet blir for varmt, legg det i et toystykke.

MERK! Produktet skal kun brukes én gang. Kasser produktet
etter bruk.

3.1 Slik betjener du produktet
O Apne ytteremballasjen.

e Rist produktet i 30 sekunder.

e Fjern beskyttelsesdekselet fra produktet.

Q Fest den selvklebende siden av produktet pa utsiden av
sokken pa det angitte omradet pé foten.

4 Avhending

e Folg lokale forskrifter nar du avhender produktet. Produktet ma
ikke brennes.



5 Tekniske data

Spesifikasjon Verdi

Storrelse 9cmx7cm
Varighet for varme 5 timer
Temperatur 40-65 °C

Jernpulver, vermikulitt, vann,

| di .
ngredienser aktivt kull, salt
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Opbevares beskyttet mod sollys.

Anvend ikke produktet, hvis det er beskadiget
(se brugsanvisningen).

Produktet ma ikke genbruges.

RFX+CARE Manufacturing Co., Ltd.
No.599 Wuxie Road, Yuecheng District, Shaoxing,
Zhejiang, China 312000

D @

RFX+Care International A/S
Gammel Strandvej 22B 2990 Niva, Denmark
www.rfxcare.com

2.
Jula AB, Box 363,532 24 SKARA, Sweden-www.jula.com

709775-IFU  2026-09

1 Indledning
1.1 Produktet

Produktet er en fodvarmer til engangsbrug, der aktiveres ved
kontakt med luft. Produktet holder en temperatur pa 40-65 °C

i mindst 5 timer.

1.2 Anvendelse

Produktet kan anvendes til at holde fedder og teeer varme eller til
at give midlertidig lindring af mindre muskel- og ledsmerter.

1.3 Symboler

Lees betjeningsvejledningen omhyggeligt, og veer
sikker pa, du forstar den, for du tager produktet i brug.
Gem betjeningsvejledningen til senere brug.

C€

0123

Produktet overholder geeldende EU-direktiver og -forordninger.

99

’ ‘ Produktet skal bortskaffes i henhold til gaeldende regler.
a
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A Forsigtig!
(]

Opbevares tort.

5 ®®

Produktet er medicinsk udstyr.

2 Sikkerhed

2.1 Sikkerhedsdefinitioner
A ADVARSEL! Manglende overholdelse af disse anvisninger

og sikkerhedsmeddelelser kan medfere ded eller personskade.

A FORSIGTIG! Manglende overholdelse af disse anvisninger
kan medfere skader pa produktet, andre materialer eller det
omgivende omrade.

BEMARK! Information, der er ngdvendig i bestemte situationer.

2.2 Sikkerhedsanvisninger for brug

BEMAERK! Indberet alle alvorlige haendelser i forbindelse med
udstyret til producenten og til den kompetente myndighed i den
medlemsstat, hvor brugeren og/eller patienten befinder sig.

Lees og folg advarslerne for brug.

Lad ikke barn eller personer, der ikke kender produktet,
bruge det.

Brug ikke produktet, hvis det er beskadiget.

Foretag ikke andringer pa produktet.
e Brug kun produktet til det angivne formal.
e Produktet mé ikke komme i direkte bergring med huden.

e Anvend ikke produktet til born eller personer, der ikke selv
kan fjerne produktet.

e Brug ikke produktet, nar du sover.
e Anvend ikke pa hudomrader, der er folsomme over for varme.

e Kontakt en lzege for brug, hvis du har kredslebsproblemer,
leddegigt, nerveskader, foleforstyrrelser, hudsygdomme, er
diabetiker eller gravid.

e Kom ikke produktet i munden eller ejnene. Produktet er kun
til udvortes brug.

3 Brug

BEMAERK! Produktet aktiveres, nar det kommer i kontakt med luft.
Opbevar produktet i emballagen, indtil du skal bruge det.

BEMAERK! Hvis produktet bliver for varmt, skal det leegges i et
kleede.

BEMZRK! Anvend kun produktet én gang. Bortskaf produktet
efter brug.

3.1 Sadan bruger du produktet
o Abn den ydre emballage.
e Ryst produktet i 30 sekunder.

6 Fjern kleebende bagside af produktet.

O Fastger produktets klaeebende side pa ydersiden af
stremperne pa det angivne omrade af foden.

4 Bortskaffelse

e Folg de lokale regler ved bortskaffelse af produktet. Breend ikke
produktet.

5 Tekniske data

Specifikation Veerdi

Mal 9cmx7cm

Holder varmen i 5 timer

Temperatur 40-65 °C

Indeholder Jernpulver, vermiculit, vand,

aktivt kul, salt

1.2 Przeznaczenie
Produkt mozna stosowaé do ogrzewania stop i palcéw u stdp lub

w celu tymczasowego ztagodzenia drobnych béléw migsni i stawdw.

1.3 Symbole

Przed uzyciem produktu nalezy doktadnie i ze zrozumieniem
przeczytac te instrukcjg obstugi. Zachowaj instrukcje na

przysztosé.

Niniejszy produkt spetnia wymagania stosownych dyrektyw
i rozporzadzer unijnych.

zgodnie z obowigzujacymi przepisami.
a

A Przestroga!
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"“ W przypadku utylizacji produkt nalezy przekazaé do recyklingu
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Przechowuj w suchym miejscu.
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Chron przed $wiattem stonecznym.

Nie uzywaj produktu, jesli jest uszkodzony - zapoznaj sig
z instrukcjg uzytkowania.

Nie uzywaj produktu ponownie.
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1 Wprowadzenie
1.1 Produkt

Jednorazowy ogrzewacz do stop, ktdry aktywuje sie pod wptywem
kontaktu z powietrzem. Produkt utrzymuje temperature w zakresie
40-65 °C przez co najmniej 5 godzin.

MD

Produkt jest wyrobem medycznym.

I ®®

2 Bezpieczenstwo
2.1 Definicje dotyczace bezpieczenstwa

A OSTRZEZENIE! W razie niestosowania sie do niniejszej
instrukcji zachodzi ryzyko $mierci lub obrazen ciata.

A PRZESTROGA! W razie niestosowania si¢ do niniejszej
instrukcji zachodzi ryzyko uszkodzenia produktu lub innych
materiatow, a takze wyrzadzenia szkéd w otoczeniu.

UWAGA! Informacje dotyczace postgpowania w okreslonych
sytuacjach.

2.2 Instrukcja bezpiecznej obstugi

UWAGA! Wszelkie powazne zdarzenia zwigzane z wyrobem
zgtaszaj producentowi oraz wtasciwemu organowi w paristwie
cztonkowskim, w ktérym uzytkownik i/lub pacjent ma siedzibe.

e Przed uzyciem produktu zapoznaj si¢ z ostrzezeniami
w niniejszej instrukcji, a nastepnie stosuj sie do nich podczas
uzywania.



o Nie pozwalaj na korzystanie z produktu dzieciom lub osobom,
ktére nie wiedzg, jak go obstugiwac.

o Nie uzywaj produktu, jesli jest uszkodzony.
e Nie modyfikuj produktu.

e Produktu mozna uzywac¢ wytgcznie zgodnie z jego
przeznaczeniem.

o Nie uzywaj produktu bezposrednio na skérze.

e Nie uzywaj produktu u dzieci ani u 0sdb, ktore nie sg w stanie
samodzielnie go zdja¢.

o Nie uzywaj produktu podczas snu.
e Nie uzywaj na obszarach skéry wrazliwych na ciepfo.

e Przed uzyciem skonsultuj sie z lekarzem, jesli masz problemy
z krgzeniem, reumatoidalne zapalenie stawdw, uszkodzenia
nerwdw, zaburzenia czucia, choroby skéry, cukrzyce lub jestes
W Cigzy.

o Nie wktadaj produktu do ust ani do oczu. Produkt jest
przeznaczony wytgcznie do uzytku zewnetrznego.

3 Obstuga

UWAGA! Produkt aktywuje sie w kontakcie z powietrzem.
Przechowuj produkt w opakowaniu az do momentu uzycia.

UWAGA! Jedli produkt zbytnio sig nagrzeje, zawir go w materiat.

UWAGA! Produkt mozna uzy¢ tylko raz. Wyrzué produkt po uzyciu.

3.1 Obstuga produktu
0 Otworz opakowanie zewnetrzne.

9 Wstrzasaj produktem przez 30 sekund.
e Usun ostong z produktu.

G Przyklej samoprzylepng strone produktu do zewnetrznej
powierzchni skarpety we wskazanym miejscu na stopie.

4 Utylizacja
e Pamigtaj, aby postgpowac zgodnie z lokalnymi przepisami
dotyczacymi utylizacji. Nie spalaj produktu.

5 Dane techniczne

Specyfikacja Wartosé

Rozmiar 9cmx7cm
Czas ogrzewania 5 godzin
Temperatura 40-65 °C
Sproszkowane zelazo,
Sktadniki wermikulit, woda, wegiel
aktywny, sol
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1 Einfiihrung
1.1 Das Produkt

Bei dem Produkt handelt es sich um einen Einweg-FuBwarmer,
der durch Kontakt mit Luft aktiviert wird. Das Produkt halt eine
Temperatur von 40°-65°C fiir mindestens 5 Stunden.

1.2 Zweckgebundene Nutzung

Das Produkt kann verwendet werden, um Fi3e und Zehen warm
zu halten oder um voriibergehende Linderung bei leichten
Muskel- und Gelenkschmerzen zu verschaffen.

1.3 Symbole

Lesen Sie die Betriebsanleitung sorgfaltig durch und stellen Sie
m] sicher, dass Sie die Anweisungen verstanden haben, bevor Sie

das Produkt verwenden. Bewahren Sie die Anweisungen zum

spateren Nachschlagen auf.

Dieses Produkt entspricht den geltenden EU-Richtlinien und
-Vorschriften.

Zur Entsorgung muss das Produkt gemaR den geltenden
Vorschriften recycelt werden.
a@

A Achtung!
(]

4y
Trocken lagern.
//|Y Vor Sonnenlicht schitzen.
a

Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn es beschadigt ist;
beachten Sie die Gebrauchsanweisung.

Verwenden Sie das Produkt nicht wieder.

®

Das Produkt ist ein Medizinprodukt.

2 Sicherheit

2.1 Sicherheitshinweise
A WARNUNG! Wenn Sie diese Anweisungen nicht befolgen,

besteht Lebens- und Verletzungsgefahr.

A ACHTUNG! Wenn Sie diese Anweisungen nicht befolgen,
besteht die Gefahr, dass das Produkt, andere Materialien oder
der angrenzende Bereich beschadigt werden.

HINWEIS! Informationen, die in einer bestimmten Situation
notwendig sind.

2.2 Sicherheitshinweise fiir die Bedienung

HINWEIS! Melden Sie alle schwerwiegenden Vorfélle im
Zusammenhang mit dem Produkt dem Hersteller sowie der
zustandigen Behorde des Mitgliedstaats, in dem der Anwender
und/oder Patient niedergelassen ist.

e Lesen und befolgen Sie vor dem Betrieb die Warnhinweise.

o Uberlassen Sie die Benutzung des Produkts nicht Kindern oder
Personen, die mit der Bedienung des Produkts nicht vertraut sind.

e Verwenden Sie das Produkt niemals, wenn es defekt ist.

e Nehmen Sie keine Anderungen an dem Produkt vor.

e Verwenden Sie das Produkt nur fiir die angegebene Funktion.
e Verwenden Sie das Produkt nicht direkt auf der Haut.

e Verwenden Sie das Produkt nicht bei Kindern oder Personen,
die das Produkt nicht selbst entfernen kénnen.

e Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn Sie schlafen.
e Nicht auf Hautbereichen anwenden, die hitzeempfindlich sind.

e Konsultieren Sie vor der Anwendung einen Arzt, falls Sie
unter Durchblutungsstérungen, rheumatoider Arthritis,
Nervenschaden, sensorischen Beeintrachtigungen oder
Hauterkrankungen leiden, Diabetiker oder schwanger sind.

e Bringen Sie das Produkt nicht in Kontakt mit Mund oder Augen.
Das Produkt ist nur zur duBerlichen Anwendung bestimmt.

3 Bedienung

HINWEIS! Das Produkt aktiviert sich, sobald es mit Luft in Kontakt
kommt. Bewahren Sie das Produkt bis zur Verwendung in der
Verpackung auf.

HINWEIS! Sollte das Produkt zu hei8 werden, wickeln Sie es in
ein Tuch.

HINWEIS! Verwenden Sie das Produkt nur einmal. Entsorgen Sie
das Produkt nach dem Gebrauch.

3.1 Bedienung des Produkts
0 Offnen Sie die AuBenverpackung.

e Schiitteln Sie das Produkt fiir 30 Sekunden.
e Entfernen Sie die Schutzabdeckung.

Q Bringen Sie die Klebeseite des Produkts an der Auf3enseite
Ihrer Socke an der angegebenen Stelle Ihres Ful3es an.

4 Entsorgung

e Stellen Sie sicher, dass Sie die ortlichen Vorschriften befolgen,
wenn Sie das Produkt entsorgen. Produkt nicht verbrennen.

5 Technische Daten

Spezifikation Wert

GroBe 9cmx7cm
Warmedauer 5 Stunden
Temperatur 40-65°C

Eisenpulver, Vermiculit, Wasser,

Inhaltsstoffe Aktivkohle, Salz

RFX+CARE Manufacturing Co., Ltd.
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|
1 Johdanto

11 Tuote

Tuote on kertakayttéinen jalanlammitin, joka aktivoituu ollessaan
kosketuksissa ilman kanssa. Tuote pitdd 40-65 °C:n [amp6tilan
vahintaan 5 tunnin ajan.

1.2 Kayttotarkoitus

Tuotetta voidaan kayttaa jalkojen ja varpaiden lammittamiseen
tai lihasten ja nivelten pienten sarkyjen ja kipujen tilapdiseen
lievittamiseen.



1.3 Symbolit

Lue kayttoohjeet huolellisesti ja varmista ennen tuotteen kayton
aloittamista, ettd olet ymmartanyt ohjeet. Sailyté ohjeet

myohempad kayttoa varten.

Tama tuote on siihen sovellettavien EU-direktiivien ja saé@nnosten
mukainen.

‘ Kierrata kdytosta poistettu tuote voimassa olevien maéaraysten
mukaisesti.

' Huomio!
(]

Sailytettava kuivana.

//|T Suojattava auringonvalolta.
o

Al4 kayta tuotetta, jos se on vaurioitunut.
Perehdy kayttéohjeeseen.

Tuote on laékinnéllinen laite.

® Ala kéyta tuotetta uudelleen.

2 Turvallisuus
2.1 Turvallisuusmaaraykset
A VAROITUS! Jos naita ohjeita ei noudateta, seurauksena

voi olla kuoleman tai vammautumisen riski.

A HUOMIO! Jos néité ohjeita ei noudateta, tuote,
muut materiaalit tai ymparoiva alue voivat vahingoittua.

HUOM.! Tilannekohtaiset vélttdméattomat tiedot.

2.2 Kiéyton turvaohjeet

HUOMAA! limoita kaikista laitteeseen liittyvista vakavista
vaaratilanteista valmistajalle ja sen jasenvaltion toimivaltaiselle
viranomaiselle, johon kayttaja ja/tai potilas on sijoittautunut.

e Lue varoitusohjeet ennen kayttoa ja noudata niita.

o Al4 anna lasten tai tuotteen kayttda hallitsemattomien
henkildiden kayttaa tuotetta.

o Ala kéyta tuotetta, jos se on vahingoittunut.
o Al4 tee tuotteeseen muutoksia.
e Kayta tuotetta vain sen kayttétarkoituksen mukaisesti.

o Al3 aseta tuotetta suoraan iholle.

o Ala kayta tuotetta lapsille tai henkildille, jotka eivét itse pysty
poistamaan tuotetta.

o Al kéyta tuotetta nukkuessasi.
o Al kayta ihoalueilla, jotka ovat herkkia kuumuudelle.

e Kaanny laakarin puoleen ennen kayttoa, jos sinulla on
verenkiertohairiéita, nivelreuma, hermovaurioita, aistien
heikentymista tai ihosairauksia, tai jos olet diabeetikko
tai raskaana.

o Al4 laita tuotetta suuhun tai silmiin. Tuote on tarkoitettu
vain ulkoiseen kayttoon.

3 Kaytto

HUOM.! Tuote aktivoituu ollessaan kosketuksissa ilman kanssa.
Sailyta tuotetta pakkauksessaan, kunnes kaytat sita.

HUOM. Jos tuote kuumenee liikaa, kiedo se pyyhkeeseen.
HUOM.! Kéyta tuotetta vain kerran. Havita tuote kayton jalkeen.

3.1 Tuotteen kdyttéminen
0 Avaa ulkopakkaus.

e Ravistele tuotetta 30 sekunnin ajan.
6 Poista suojakotelo tuotteesta.

0 Kiinnita tuotteen liimapuoli sukan ulkopinnalle jalkateran
madritetylle alueelle.

4 Havittaminen

e Varmista, ettd havitt tuotteen paikallisten maaraysten
mukaisesti. Al4 polta tuotetta.

5 Tekniset tiedot

Ominaisuus Arvo

Koko 9x7cm

Lammon kesto 5 tuntia

Lampétila 40-65°C

Ainesosat Rautajauhe, vermikuliitti, vesi,

aktiivihiili, suola
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1 Introduction
1.1 Le produit

Le produit est un chauffe-pieds a usage unique qui s'active
au contact de l'air. Le produit maintient une température de 40°C
a 65°C pendant un minimum de 5 heures.

1.2 Utilisation prévue

Le produit peut étre utilisé pour garder les pieds et les orteils au
chaud, ou pour soulager temporairement les petites douleurs
musculaires et articulaires.

1.3 Symboles

Lisez attentivement le mode d'emploi et veillez a bien en
comprendre les instructions avant d'utiliser le produit. Conservez

Ce produit est conforme aux directives et réglementations

ces instructions pour pouvoir vous y référer ultérieurement.
c € européennes en vigueur.

0123

- a la réglementation en vigueur.

& Attention !

"“ Les produits mis au rebut doivent étre recyclés conformément
) “l‘d

Gardez le produit au sec.

T

\\_

\
/]

Tenez-le a |'abri de la lumiére du soleil.

)

N'utilisez pas le produit s'il est endommagg, reportez-vous a la
notice d'utilisation.

®

Ne réutilisez pas le produit.

Le produit est un dispositif médical.

2 Sécurité

2.1 Définitions relatives a la sécurité

A AVERTISSEMENT ! Si vous ne respectez pas ces instructions,
vous courez un risque de mort ou de blessure.

A ATTENTION ! Le non-respect de ces instructions peut
entrainer un risque de dommages au produit, aux autres
équipements ou a la zone environnante.

REMARQUE ! Informations nécessaires dans une situation donnée.

2.2 Consignes de sécurité pourle
fonctionnement

REMARQUE ! Signalez tout incident grave lié au dispositif
au fabricant et a l'autorité compétente de I'Etat membre dans
lequel I'utilisateur et/ou le patient est établi.

e \Veuillez lire et respecter les instructions d'avertissement avant
l'utilisation.

o Ne laissez pas des enfants ou d'autres personnes utiliser
le produit s'ils n'en connaissent pas le fonctionnement.

e N'utilisez pas le produit s'il est endommagé.
e N'apportez aucune modification au produit.

e Utilisez le produit exclusivement pour la fonction qui lui
est destinée.

e N'utilisez pas le produit directement sur votre peau.

e N'utilisez pas le produit sur des enfants ou sur des personnes
incapables de retirer le produit elles-mémes.

e N'utilisez pas le produit lorsque vous dormez.

e N'utilisez pas le produit sur des zones cutanées sensibles a la
chaleur.

e Consultez un médecin avant toute utilisation si vous souffrez
de troubles circulatoires, de polyarthrite rhumatoide, de Iésions
nerveuses, de troubles sensoriels, d'affections cutanées, ou si
vous étes diabétique ou enceinte.

e Ne mettez pas le produit dans votre bouche ou vos yeux.
Le produit est destiné a un usage externe uniquement.

3 Utilisation

REMARQUE ! Le produit s'active lorsqu'il entre en contact avec l'air.
Conservez le produit dans son emballage jusqu'a son utilisation.




REMARQUE ! Si le produit devient trop chaud, enveloppez-le dans _ 2.2 Veiligheidsvoorschriften voor gebruik 5 Technische gegevens

un tissu.
LET OP! Meld alle ernstige incidenten met betrekking tot het
- g= pecificaties Waarde
1 |n|e|d|ng hulpmiddel aan de fabrikant en aan de bevoegde autoriteit in

REMARQUE ! Utilisez le produit une seule fois. Nettoyez toujours . . i .
) Q UL Y J de lidstaat waar de gebruiker en/of patiént is gevestigd. Maat 9cmx7cm
l'appareil apres utilisation. 1.1 Het product
o . . Verwarmingsduur 5 uur
Het product is een eenmalig te gebruiken voetwarmer die e Lees en volg de waarschuwingsinstructies voor gebruik. N
3.1 Utilisation du produit wordt geactiveerd door contact met lucht. Het product behoudt Laat het oroduct niet aebruiken door kind ] Temperatuur 40-65°C
» gedurende minimaal 5 uur een temperatuur van 40-65 °C. ° ?a € !Jro uct niet gebrulken door kinderen of personen lJzerpoeder, vermiculiet, water,
o Ouvrez 'emballage extérieur. die het niet kennen. Ingrediénten .
. actieve kool, zout
e ) 1.2 Beoon geb""k e Gebruik het product niet als het is beschadigd.
Secouez le produit pendant 30 secondes. Het product kan worden gebruikt om voeten en tenen warm te L .
e houden, of om tijdelijke verlichting te bieden bij kleine spier- en ® Breng geen wijzigingen aan in het product.
Retirez le couvercle de protection du produit. i ijnen. . . “
P P gewrichtspijnen e Gebruik het product alleen voor de beoogde functie.
RFX+CARE Manufacturing Co., Ltd.
Q Appliquez la face adhésive du produit sur la surface 1.3 Symbolen e Gebruik het product niet rechtstreeks op uw huid. No.599 Wuxie Road, Yuecheng District, Shaoxing,

extérieure de votre chaussette, au niveau de la zone S ) . Zhejiang, China 312000
indiquée de votre pied. D’i] Lees de bedieningsinstructies zorgvuldig door en zorg ervoor dat e Gebruik het product niet bij kinderen of personen die het

u de instructies begrijpt voordat u het product gebruikt. Bewaar d . K iid
de instructies voor toekomstig gebruik. product niet zelf kunnen verwijderen.
4 Mise au rebut e Gebruik het product niet als u slaapt. RFX+Care International A/S
. N . . c € Dit product voldoet aan de geldende EU-richtlijnen en . ) . A X L Gammel Strandvej 22B 2990 Niva, Denmark
e Veillez a respecter la réglementation locale quand vous mettez regelgeving, o Niet gebruiken op huidgebieden die gevoelig zijn voor warmte. www.rfxcare.com
le produit au rebut. N'incinérez pas le produit. 0123 —
. . . -
S . R.aadlp't‘?eg voor gebruik on arts Oftd_;’_kter '”d'e”: . Jula AB, Box 363,532 24 SKARA, Sweden-wwwjula.com
- - » circulatieproblemen, reumatoide artritis, zenuwschade,
Een afgedankt product moet worden gerecycled volgens de ARE . . ! -
5 Données techniques ' L) geldende normen. zintuiglijke beperkingen of huidaandoeningen heeft, of indien 709775-IFU  2026-09
> e s .’ u diabetes heeft of zwanger bent.
Spécifications Valeur
il ' Voorsichtiat e Breng het product niet in uw mond of ogen. Het product is
. 9cmx7cm H corzichtig: uitsluitend voor uitwendig gebruik.
Durée de chauffe 5 heures

Droog bewaren.

Poudre de fer, vermiculite, eau,
charbon actif, sel

K -
Température 40-65°C * 3 Gebruik

LET OP! Het product wordt geactiveerd wanneer het in contact
komt met lucht. Bewaar het product in de verpakking totdat u het

- .
//|Y Niet blootstellen aan zonlicht. gebruikt.

Ingrédients

I LET OP! Indien het product te heet wordt, wikkelt u het in een doek.
RFX+CARE Manufacturing Co., Ltd.
No.599 Wuxie Road, Yuecheng District, Shaoxing,

Zhejiang, China 312000 gebruik af.
® Het product niet hergebruiken.

Gebruik het product niet indien beschadigd; raadpleeg

de gebruiksaanwijzing.
g 2ing LET OP! Gebruik het product slechts eenmaal. Voer het product na

% 3.1 Het product gebruiken
RFX+Care International A/S

Gammel Strandvej 22B 2990 Niva, Denmark
www.rfxcare.com

Het product is een medisch hulpmiddel. o Open de bU|tenverpakklng.

= e Schud het product gedurende 30 seconden.
Jula AB, Box 363,532 24 SKARA, Sweden-www.jula.com 2 Veiligheid

709775-IFU  2026-09 e Verwijder de beschermhoes van het product.
2.1 Definities van veiligheid
A WAARSCHUWING! Als u zich niet aan deze voorschriften O Bevestig de klevende zijde van het product aan de
buitenzijde van uw sok op het aangegeven gebied van

houdt, kan dat leiden tot (dodelijk) letsel.
uw voet.
A VOORZICHTIG! Als u zich niet aan deze voorschriften houdt,
kan dat leiden tot schade aan het product, overige materialen of de 4 Afvoeren
nabije omgeving. e Volg de lokale voorschriften wanneer u het product afvoert.
Verbrand het product niet.

LET OP! Informatie die in bepaalde situaties noodzakelijk is.



