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1 Introduction

1.1 The product

The product is a trampoline with a safety net.

1.2 Dedicated use

The product is for domestic use and is not applicable for
professional or medical use. The maximum load is 120 kg.

1.3 Symbols

Read the operating instructions carefully

[ ]
' and make sure that you understand the

instructions before you use the product.
Save the instructions for future reference.

'é) Warning! The product is not suitable for
children under 3 years of age.

l‘ Discarded product must be recycled
y 4 “ according to current regulations.

c € This product complies with applicable EU

directives and regulations.

2 Safety

2.1 Safety definitions
A Warning! If you do not obey these instructions,

there is a risk of death or injury.

A Caution! If you do not obey these instructions,
there is a risk of damage to the product, other materials
or the adjacent area.

Note! Information that is necessary in a given situation.

2.2 Safety instructions for operation

A Warning! If you do not obey these instructions,
there is a risk of death or injury.

e Read and obey the warning instructions before
operation.

e Warning. Max 120 kg.

e Warning. The trampoline shall be assembled by an
adult in accordance with the assembly instructions
and thereafter checked before the first use.

e Warning. Only one user. Collision hazard.

e \Warning. Jump without shoes.



Warning. Do not use the mat when it is wet.
Warning. Empty pockets and hands before jumping.
Warning. Always jump in the middle of the mat.
Warning. Do not eat while jumping.

Warning. Do not exit by a jump.

Warning. Limit the time of continuous usage (make
regular stops).

Warning. For outdoor use only.

Warning. Always close the net opening before
jumping.

Warning. Do not use in strong wind conditions and
secure the trampoline.

Do not use the product if you are tired, ill, or
intoxicated. This will decrease your vision, alertness,
coordination and judgement.

Children must be monitored near the product and
given instruction how to use the product safely.

Trampolines higher than 51 cm are not recommended
for children under 6 years of age.

Do not do volts on the product. This will increase the
risk of landing on the head or neck which can cause
paralysis or death.

Do not use the product in thunder, rain, or snow.

Do not put cigarettes, pets, sharp objects, or other
foreign objects on the product.

Do not use the product during pregnancy.

It is not recommended for persons with high blood
pressure to use the product.

Do not sit on or hold the cover because it must be
flexible to move with the jumping mat.

All users of the product must be monitored even if
they are adults or experienced users.

Damaged, worn, or defective parts must be replaced
immediately. Do not use the product before the parts
are replaced.

Do not wear clothes with hooks or parts that can get
caught when jumping.

Do not use the product as a jumping board for other
items.

Do not use the product if it is damaged.
Do not make changes to the product.

Use the product only for its specified function.

3 Assembly

3.1 To do before you assemble the
product

A Warning! The product is not i applicable to be
buried into the ground.

e Select a flat surface at least 2 meters from structures
or obstructions, for example a fence, building,
overhanging branches, laundry lines, or electrical
wires where you are going to put the product.

e Do not put the product on concrete, asphalt or other
hard surfaces.

e Do not put the product near paddling pools, swings,
slides, climbing frames or other installations.

o Installation of accessories to the product must be

done following the instructions of the manufacturer.

3.2 To assemble the product

A Warning! If you do not obey these instructions,
there is a risk of death or injury.

0 Put the top rail sections in the shape of a circle.
(Figure 1)

Note! Make sure that the sections points at the same
direction.

e Attach each leg base to a leg extension and
tighten the screw. (Figure 2)

e Connect the top rail sections to each other.
(Figure 3)

Note! 2 or more adults can be necessary to connect the
both sides of the circle. Let one person hold the ending of
the top rail while you connect it to the last part.

Note! The frame will be stable when the jumping mat is
assembled.

° Attach the leg extensions to the top rails and
tighten the screws. (Figure 4)

e Put the jumping mat inside the frame.

A Warning! Be careful where you put your hands
when you attach the springs because of the risk to be
pinched.



Attach 4 of the springs quarter a circle apart (A)
with the spring fixing tool. Refer to “3.2 To use the
spring fixing tool” on page 17. (Figure 5)

Attach 1 spring in the middle of each pair of
springs (B).

O Connect 1spring between every pair of springs
(C).

O Attach the rest of the springs (D).

@ Put the safety pad on the outer edge of the

product and make sure that it covers the frame
and all of the springs. (Figure 6)

Attach the straps of the safety pad to the triangular
rings of the jumping mat or to the frame tube.
(Figure 7)

3.3 To use the spring fixing tool

n Hook the rounded end of the spring into a
triangular ring of the jumping mat. (Figure 5)

e Extend the spring fixing tool and put it in the other
end of the spring.

e Pull the tool in the direction to the frame until the
spring head is aligned with the hole in the frame.

° Slide the spring end into the hole in the frame and
remove the spring fixing tool.

3.4 To assemble the safety net

Note! 2 adults are necessary to install the safety net.

° Install the product. Refer to "4 To install the
roduct” on page 17

e Connect the upper pole tube to the lower pole
tube. (Figure 8)

e Align the hole of the lower pole tube with the hole
in the leg extension and attach the pole to the leg
extension with bolt, spacer, washer and nut.
(Figure 9)

° Put the safety net onto the installed pole tubes
with the entrance between two trampoline support
legs. Start from the entrance and go leftin a
clockwise direction from one tube to the next.
(Figure 10)

e Pull the elastics over the edge of the product and
attach the buckles to the triangular rings of the
jumping mat (A). Make sure that the elastics are
evenly distributed and the net is stretched out.
(Figure 11)

G Close the zipper and the entrance hooks (B) of the
safety net.

3.5 To do when the assembly is
complete

e Do a safety check of the product. Refer to “51 To do a
safety check of the product” on page 17.

3.6 To safety the product from
strong wind
Strong wind can blow the product away.
e Attach the product to the ground with at least 3
anchors and tie downs.

e Put sand bags on the leg bases to prevent the product
to tilt from gusts of wind.

e [f very strong winds are expected, move the product to
a wind protected area or disassemble it.

3.7 Operation

3.8 To do a safety check of the
product

A Warning! The safety check must be done before
the first use of the product.

a Do the following checks:

Make sure that all screws are tightened.

Make sure that all springs are attached to the frame
and the jumping mat.

Make sure that the product is stable on the ground.

Put your body weight on the side of the product to
make sure that the product does not tip.

Make sure that the cover pad fully covers the
springs and frame of the product.

Make sure the strings of the cover pad are correctly
Shake one of the safety net poles and make sure
that all of the safety net poles are correctly
attached.

Make sure that the safety net has no defects or tear.
Make sure that the zipper and entrance hooks are
serviceable.

e Jump on the product for 5 minutes to make sure
that the product is stable.



3.9 To do before each use of the
product

e Examine the product for defects and missing parts
before each use. Replace defect or missing parts
before the next use of the product.

e Make sure that there is no objects below the jumping
mat.

3.10 To operate the product

A Warning! Do not jump into the safety net because
this can cause the product to tilt. The safety net is a safe-
ty device to prevent users from falling off the product.

A Warning! The zipper of the safety net must be
fully closed and all 3 entrance hooks attached before the
product is used.

e On the first use, get used to the feel and bounce of the
product and focus on your body position.

e Do each primary bounce until you master it before you
try other bounces.

3.11 To do the primary bounces
Figure 12

3.111 To do the basic bounce

a Put the feet shoulder-width apart.

9 Move the arms forward, up and around in a
circular movement.

e Put the feet together in the air and point the toes
downwards.

° Do the landing with the feet shoulder-width apart.

3.11.2 To do the braking maneuver (A)

Use the braking maneuver if you lose control over the
jump.

a Do the basic bounce.

e Do the landing with the knees bent.

3.11.3 To do the hands and knees bounce (B)
n Do a low controlled basic bounce.

9 Do the landing on the hands and knees with the
back straight.

3.11.4 To do the knee bounce (C)

o Do a low controlled basic bounce.

e Do the landing on the knees with straight back.
Use the arms to keep the balance.

e Move the arms up to bounce to the basic bounce
position.

3.11.5 To do the seat bounce (D)

o Do a low controlled basic bounce.

e Do the landing on the seat with the hands on the
mat beside your hips.

e Push the hands to return to standing position.

4 Transport

e If possible, do not move the assembled product
because it can bend during transportation.

e Ifitis necessary to move the assembled product, at
least 4 persons must be evenly spaced around the
frame.

e The assembled product must be transported
horizontally.

e If the frame change in shape, four people is necessary
to pull the product back to circular shape.

5 Storage

o Keep the product in a dry and frost free area,
protected from direct sunlight, wind and wet
conditions.

6 Maintenance

A Warning! Repairs must be done by approved per-
sonnel. Incorrect repair can cause damage to the product
and personal injury.

e Keep these maintenance instructions.
e Only original spare parts must be used.
e The safety net must be replaced after 2 years of use.

e When necessary, remove snow from the product
because snow load and low temperature can cause
damage to the product.



6.1 Regularly maintenance

e Do a check of the nuts and bolts for tightness. Tighten
them if necessary.

e Examine all joints for damage and that they cannot
disconnect during the use of the product.

e Examine the jumping mat, covers, safety net and other
soft surfaces for defects and damage. Replace defect
parts before the next use of the product.

Note! Sunlight, rain, snow and very high or low tempera-
tures will wear the soft parts of the product over time.

7 Discard

e Make sure that you follow local regulations when you
discard the product. Do not burn the product.

8 Technical data

Specification Value

Maximum load 120 kg
Height 80 cm
Diameter 3.96 m
Weight 60 kg
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1 Inledning

11 Produkten

Produkten ar en studsmatta med skyddsnat.

1.2 Avsedd anvandning

Produkten &r avsedd for hushéallsbruk och &r inte
lamplig for professionell eller medicinsk anvandning.
Den maximala belastningen &r 120 kg.

1.3 Symboler

® Las bruksanvisningen noggrant och
Q se till att du forstar instruktionerna innan

& du bérjar anvanda produkten. Spara
bruksanvisningen for framtida bruk.

'é) Vamning! Produkten &r inte implig for
barn under 3 &r.

l‘ Kasserad produkt ska atervinnas enligt

“ “ gallande foreskrifter.

Denna produkt uppfyller tilldmpliga
EU-direktiv och -bestammelser.
2 Sikerhet

2.1 Sakerhetsdefinitioner

A Varning! Om du inte féljer dessa instruktioner finns
det risk for personskador.

A Forsiktighet! Om du inte foljer dessa instruktioner
finns det risk att du skadar produkten, andra material
eller det narliggande omradet.

Obs! Information som &r nédvandig i en specifik situation.

2.2 Sdkerhetsinstruktioner for
anvindning

A Varning! Om du inte féljer dessa instruktioner finns
det risk for personskador.

e Lis och folj varningsanvisningarna fore anvandning.
e Varning. Max 120 kg.

e Varning. Studsmattan ska monteras av en vuxen
person i enlighet med monteringsanvisningarna och
sedan kontrolleras fore forsta anvandningstillféllet.

e Varning. Endast en anvandare. Kollisionsrisk.



Varning. Hoppa utan skor.

Varning. Anvand inte mattan nar den &r vat.
Varning. Tom fickor och hénder innan du hoppar.
Varning. Hoppa alltid i mitten av mattan.
Varning. At inte nar du hoppar.

Varning. Hoppa inte ut frdn studsmattan.

Varning. Begransa tiden for kontinuerlig anvandning
(gor regelbundna stopp).

Varning. Endast for utomhusbruk.
Varning. Stang alltid natéppningen innan du hoppar.

Varning. Anvand inte studsmattan i stark vind och
fast den.

Anvand inte produkten om du ar trétt, sjuk eller
berusad. Detta forsdmrar din syn, uppmérksamhet,
koordination och omdomesférméga.

Barn maste héllas under uppsikt i narheten av
produkten och ges instruktioner om hur produkten
ska anvandas pa ett sakert satt.

Studsmattor som ar hogre éan 51 cm rekommenderas
inte for barn under 6 ar.

Gor inte volter pa studsmattan. Detta 6kar risken for
att landa pé huvudet eller nacken, vilket kan leda till
forlamning eller dodsfall.

Anvénd inte produkten vid aska, regn eller sné.

Lagg inte cigaretter, husdjur, vassa féremal eller
andra frammande féremal pa produkten.

Anvand inte produkten under graviditet.

Det &r inte rekommenderat fér personer med hogt
blodtryck att anvanda produkten.

Sitt inte pa eller hall i 6verdraget eftersom det maste
vara flexibelt for att kunna réra sig med hoppmattan.

Alla anvéndare av produkten maste Gvervakas dven
om de ar vuxna eller erfarna anvandare.

Skadade, slitna eller defekta delar méaste omedelbart
bytas ut. Anvéand inte produkten innan delarna har
bytts ut.

Bar inte klader med krokar eller delar som kan fastna
nér du hoppar.

Anvénd inte produkten som en hoppbrada for andra
foremal.

Anvand inte produkten om den ar skadad.
Gor inga andringar pa produkten.

Anvand endast produkten for dess avsedda andamal.

3 Montering

3.1 Att gorainnan du monterar
produkten

A Varning! Produkten &r inte avsedd att gravas ned
i marken.

Valj en plan yta minst 2 meter fran strukturer eller
hinder, till exempel ett staket, en byggnad,
overhangande grenar, tvattlinor eller elektriska
ledningar dar du ska placera produkten.

Stéll inte produkten pa betong, asfalt eller andra
harda ytor.

Placera inte produkten i narheten av plaskdammar,
gungor, rutschkanor, klatterstallningar eller andra
installationer.

Installation av tillbehor till produkten maste ske
enligt tillverkarens anvisningar.

3.2 Att montera produkten

A Varning! Om du inte féljer dessa instruktioner finns
det risk for personskador.

0 Placera de o6vre skenprofilerna i en cirkel. (Bild 1)
Obs! Se till att sektionerna pekar at samma hall.

e Fast varje benbas pa en benforlangning och dra
&t skruven. (Bild 2)

e Koppla ihop de 6vre skensektionerna med
varandra. (Bild 3)

Obs! 2 eller fler vuxna kan behovas for att ansluta de
béda sidorna av cirkeln. Lat en person halla i den évre
skenans @nde medan du ansluter den till den sista delen.

Obs! Ramen kommer att vara stabil nar hoppmattan
monteras.

° Sétt fast benforlangningarna pé de 6vre skenorna
och dra &t skruvarna. (Bild 4)

e Placera hoppmattan inuti ramen.

A Varning! Var forsiktig med var du sétter handerna nar
du faster fjadrarna eftersom det finns risk for klamskador.

G Fast 4 av fijadrarna med en kvarts cirkelavstand (A)
med fjaderfixeringsverktyget. Se 3.2 Att anvdnda
fidderfixeringsverktyget” pa sida 22. (Bild 5)
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Fast 1fjader i mitten av varje fjaderpar (B).

Anslut 1fjader mellan varje fjaderpar (C).

e Fast resten av fjadrarna (D).

@ Placera sakerhetsdynan pa produktens ytterkant
och se till att den tacker ramen och alla fjadrar.
(Bild 6)

m Fast sakerhetsdynans remmar i hoppmattans

trekantiga ringar eller i ramroret. (Bild 7)

3.3 Att anvinda
fjaderfixeringsverktyget

a Haka fast den rundade &nden av fjagdern i en
trekantig ring pa hoppmattan. (Bild 5)

9 Forlang fiaderfixeringsverktyget och satt in det
i fidderns andra énde.

e Dra verktyget i riktning mot ramen tills
fiaderhuvudet ar i linje med halet i ramen.

° Skjut in fijaderanden i hélet i ramen och ta bort
fiaderfixeringsverktyget.

3.4 Att montera skyddsnitet

Obs! 2 vuxna kravs for att montera skyddsnatet.

a Installera produkten Se "4.1 Att installera
produkten” pé sida 22,

9 Anslut det dvre stolproret till det nedre stolproret.
(Bild 8)

e Rikta in halet i det nedre stolproret mot
halet i benforlangningen och fast stolpen pa
benférlangningen med bult, distansbricka,
bricka och mutter. (Bild 9)

° Placera sakerhetsnatet pa de installerade
stolpréren med ingadngen mellan tva studsmattans
tva stodben. Starta fran ingdngen och g4 till
vanster medurs fran ett ror till nasta. (Bild 10)

e Dra resaren dver produktens kant och fast
spannena i de trekantiga ringarna pa hoppmattan
(A). Se till att resarerna ar jamnt fordelade och att
natet ar utstrackt. (Bild 11)

e Sténg blixtlaset och sakerhetsnatets
ingéngshakar (B).

3.5 Att gora nar monteringen ar klar

e Gor en sakerhetskontroll av produkten. Se "5.1 Att géra
en sakerhetskontroll av produkten” pa sida 22.

3.6 Att skydda produkten fran
stark vind

Stark vind kan fa produkten att blésa bort.

e Fast produkten i marken med minst 3 forankringar
och fastanordningar.

e LAagg sandpésar pa benstoden for att forhindra att
produkten lutar vid vindstétar.

o Om mycket stark vind véntas, flytta produkten till ett
vindskyddat omrade eller montera isér den.

4 Anviandning

4.1 Attt gora en sikerhetskontroll
av produkten

A Varning! Sékerhetskontrollen maste utforas innan
produkten anvands for forsta gangen.

0 Gor féljande kontroller:

Kontrollera att alla skruvar ar atdragna.
Se till att alla fjadrar &r fasta i ramen och hoppmattan.
Se till att produkten star stabilt pa marken.

Lagg din kroppsvikt pa sidan av produkten for att
se till att produkten inte tippar.

Se till att tdckplattan tacker produktens fjiadrar och
ram helt och hallet.

Se till att snérena pa tackplattan ar korrekt knutna.

Skaka en av skyddsnatsstolparna och kontrollera
att alla skyddsnatsstolpar &r korrekt fastsatta.

Se till att skyddsnatet inte har nagra defekter
eller revor.

Kontrollera att blixtlaset och ingadngshakarna &r
funktionsdugliga.

e Hoppa pa produkten i 5 minuter for att forsakra
dig om att produkten é&r stabil.

4.2 Att gora fore varje anviandning
av produkten

o Undersok produkten fore varje anvandningstillfalle for
att se om den ar defekt eller om delar saknas. Byt ut
defekta eller saknade delar fére nasta anvéndning av
produkten.



e Se till att det inte finns nagra foremal under hoppmattan.

4.3 Att anvianda produkten
A Varning! Hoppa inte ner i skyddsnatet eftersom
det kan fa produkten att luta. Skyddsnétet &r en

sékerhetsanordning som hindrar anvandaren fran
att falla av produkten.

A Varning! Sakerhetsnatets dragkedja maste vara
helt stdngd och alla 3 krokarna maste vara fastsatta innan
produkten anvands.

e Vid forsta anvandningen ska du vanja dig vid

kanslan och studsen i produkten och fokusera pa
din kroppsposition.

e GOr varje primar studs tills du beharskar den innan
du forsoker med andra studsar.

4.4 Att gora de primira studsarna
Bild 12

4.4.1 Att goraden grundlaggande studsen

° Satt fétterna axelbrett isér.
e For armarna framat, uppat och runt i en cirkelrorelse.
e Satt ihop fotterna i luften och peka nedat med térna.

° Landa med fétterna axelbrett isér.

4.4.2 Att utfora bromsmandvern (A)

Anvand bromsmandvern om du tappar kontrollen
over hoppet.

° Gor den grundlaggande studsen.

o Landa med bojda knan.

4.4.3 Att gora en studs pa hander och kniin (B)
° Gor en lag kontrollerad grundldggande studs.
e Landa pa hander och knan med rak rygg.

4.4.4 Att gora kniboj (C)

n Gor en &g kontrollerad grundlaggande studs.

9 Landa pa knéna med rak rygg. Anvand armarna
for att halla balansen.

e For upp armarna for att studsa till grundpositionen
for studs.

4.4.5 Att gora en rumpstuds (D)

o Gor en lag kontrollerad grundldggande studs.

e Landa pa rumpan med handerna pa mattan
bredvid héfterna.

e Tryck med handerna for att komma tillbaka till
stadende position.

5 Transport

o Om mgjligt, flytta inte den monterade produkten
eftersom den kan bdjas under transport.

e Om det ar nodvéndigt att flytta den monterade
produkten méaste minst 4 personer std med jamna
mellanrum runt ramen.

e Den monterade produkten maste transporteras
horisontellt.

e Om ramen andrar form krévs det fyra personer for
att dra tillbaka produkten till cirkular form.

6 Forvaring

e Forvara produkten pa en torr och frostfri plats,
skyddad fran direkt solljus, vind och vata.

7 Underhall

A Varning! Reparationer méste utforas av godkénd
personal. Felaktig reparation kan leda till skador pa
produkten och personskador.

e Forvara dessa underhallsinstruktioner.
e Endast originalreservdelar far anvéndas.
e Skyddsnatet maste bytas ut efter 2 ars anvandning.

e Ta bort sno fran produkten vid behov, eftersom
sndbelastning och lag temperatur kan orsaka
skador pé produkten.
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71 Regelbundet underhall

e Kontrollera att muttrar och bultar ar ordentligt
gtdragna. Dra at dem om det behdvs.

e Kontrollera att alla fogar inte &r skadade och att de
inte kan lossna nér produkten anvénds.

e Undersok hoppmattan, 6verdrag, skyddsnat och andra
mjuka ytor med avseende pa defekter och skador. Byt
ut defekta delar innan du anvander produkten igen.

Obs! Solljus, regn, sné och mycket hoga eller laga
temperaturer sliter pa produktens mjuka delar med tiden.

8 Kassering

o Se till att du foljer lokala bestdammelser néar du
kasserar produkten. Brann inte produkten.

9 Tekniska data

Specifikation Virde

Max. belastning 120 kg
Hojd 80 cm
Diameter 3,96 m
Vikt 60 kg
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2.2 Sikkerhetsinstruksjoner for drift

A Advarsel! Hvis du ikke felger disse instruksjonene
er det fare for ded eller skade.

e Les og folg advarselsinstruksjonene for bruk.
e Advarsel: Maks 120 kg.

e Advarsel: Trampolinen skal monteres av en voksen
i henhold til monteringsinstruksjonene og deretter
kontrolleres for forste bruk.

e Advarsel: Bare én bruker. Kollisjonsfare.

e Advarsel: Hopp uten sko.



Advarsel: Ikke bruk matten nar den er vat.
Advarsel: Tom lommer og hender for du hopper.
Advarsel: Hopp alltid i midten av matten.
Advarsel: Ikke spis mens du hopper.

Advarsel: Ikke g& ut med et hopp.

Advarsel: Begrens tiden for kontinuerlig bruk
(ta regelmessige pauser).

Advarsel: For utenders bruk.
Advarsel: Steng alltid nettapningen for du hopper.
Advarsel: Ikke bruk i sterk vind, og sikre trampolinen.

Ikke bruk produktet hvis du er trett, syk eller beruset.
Dette vil redusere synet, arvakenheten,
koordinasjonen og demmekraften.

Barn ma overvakes nar de er i naerheten av produktet,
og fa instruksjoner om hvordan de skal bruke
produktet pa en sikker méte.

Trampoliner hayere enn 51 cm anbefales ikke for barn
under 6 ar.

Ikke gjer saltoer pa produktet. Dette vil oke risikoen for
4 lande pa hodet eller nakken, som kan fore til
lammelse eller ded.

Ikke bruk produktet i torden, regn eller sne.

Ikke legg sigaretter, kjeeledyr, skarpe gjenstander
eller andre fremmedobjekter pa produktet.

Ikke bruk produktet under graviditet.

Det anbefales ikke for personer med heyt blodtrykk
& bruke produktet.

Ikke sitte pa eller hold trekket fordi det ma veere
fleksibelt for & bevege seg med hoppematten.

Alle brukere av produktet ma overvakes, selv om de
er voksne eller erfarne brukere.

Skadde, slitte eller defekte deler ma skiftes
umiddelbart. Ikke bruk produktet for delene er skiftet

Ikke bruk klzer med kroker, lokker eller andre deler
som kan sette seg fast nar du hopper.

Ikke bruk produktet som et hoppebrett for andre
elementer.

Ikke bruk produktet hvis det er skadet.
Ikke gjor endringer pa produktet.

Bruk produktet kun til det som det er beregnet pa.

3 Montering

3.1 Dette ma du gjore for du
monterer produktet

A Advarsel! Produktet er ikke egnet for a bli begravet
i bakken.

e \elg en flat overflate minst 2 meter fra strukturer eller
hindringer, for eksempel et gjerde, en bygning,
overhengende grener, vaskelinjer eller elektriske
ledninger der du skal plassere produktet.

o |kke sett produktet pa betong, asfalt eller andre harde
overflater.

o |kke plassere produktet i neerheten av
plaskebassenger, husker, sklier, klatrerammer eller
andre installasjoner.

o |nstallasjon av tilbeher til produktet ma gjores i
henhold til instruksjonene fra produsenten.

3.2 Montering av produktet

A Advarsel! Hvis du ikke felger disse instruksjonene
er det fare for ded eller skade.

0 Sett de overste skinnene i form av en sirkel. (Figur 1)
Merk! Se til at delene peker i samme retning.

e Fest hver benfot til en benforlengelse og stram
skruen. (Figur 2)

e Koble skinneseksjonene til hverandre. (Figur 3)
Merk! 2 eller flere voksne kan veere nedvendig for &
montere de to sidene av sirkelen. La én person holde
enden av den overste skinnen mens du kobler den til
den siste delen.

Merk! Rammen vil vaere stabil nar hoppematten er montert.

° Fest benforlengelsene til de gverste skinnene og
stram skruene. (Figur 4)

e Sett hoppematten inn i rammen.

A Advarsel! Veer forsiktig med hvor du setter
hendene nér du fester fjserene pa grunn av klemfaren.

G Fest 4 av fjeerene en kvart sirkel fra hverandre (A)
med fjeerfesteverktoyet. Se “3.2 Bruke
fieerfesteverktoyet” pa side 27. (Figur 5)



Fest 1fjeer i midten av hvert par med fjeerer (B).

Koble 1fjeer mellom hvert par av fjzerer (C).

Fest resten av fjeerene (D).

Sett sikkerhetsputen pa den ytre kanten av
produktet og serg for at den dekker rammen og
alle fjzerene. (Figur 6)

O 6000

Fest bandene pa sikkerhetsputen til de trekantede
ringene pa hoppematten eller til rammereoret.
(Figur 7)

3.3 Bruke fjaerfesteverktoyet

a Hak den avrundede enden av fjeren inn i en
trekantet ring i hoppematten. (Figur 5)

9 Utvid fjeerfesteverktoyet og legg det i den andre
enden av fjeeren.

e Trekk verkteyet i retning mot rammen til fjserhodet
er pa linje med hullet i rammen.

° Skyv fjeerenden inn i hullet i rammen og fjern
fieerfesteverktoyet.

3.4 Sette sammen sikkerhetsnettet

Merk! 2 voksne er nedvendig for & installere
sikkerhetsnett.

n Installer produktet. Se “4. Installasjon av
produktet” pa side 27.

e Koble det gvre stolperaret til det nedre stolperoret.
(Figur 8)

e Innrett hullet i det nedre stolpereret med hullet i
benforlengelsen og fest stolpen til benforlengelsen
med bolt, avstandsstykke, skive og mutter. (Figur 9)

° Sett sikkerhetsnettet pa de installerte stolperorene
ved inngangen mellom to trampolinestotteben.
Start fra inngangen og ga til venstre i klokkens
retning fra ett ror til det neste. (Figur 10)

e Trekk strikken over kanten av produktet og
fest spennene til de trekantede ringene pé
hoppematten (A). Serg for at strikkene er jevnt
fordelt og nettet er strukket ut. (Figur 11)

e Lukk glidelasen og inngangshakene (B) pa
sikkerhetsnettet.

3.5 Hva du skal gjore nar
monteringen er fullfort

o Gjor en sikkerhetskontroll av produktet. Se “5.1
Sikkerhetskontrollere produktet” pa side 27.

3.6 Sikre produktet for sterk vind
Sterk vind kan blase bort produktet.

e Fest produktet til bakken med minst 3 forankringer
og fester.

Sett sandposer pa benbunnene for & hindre at vinden
vipper produktet.

Hvis det forventes svaert sterk vind, flytt produktet til
et vindbeskyttet omrade eller demonteres.

4 Drift

4.1 Sikkerhetskontrollere produktet

A Advarsel! Sikkerhetskontrollen mé utferes for
forste bruk av produktet.

o Gjer folgende kontroller:

Serg for at alle skruene er tilstrammet.

Serg for at alle fjeerene er festet til rammen og
hoppematten.

Pass péa at produktet er stabilt pa bakken.

Sett din kroppsvekt pa siden av produktet for a
sikre at produktet ikke tipper.

Serg for at trekket dekker fizerene og rammen av
produktet.

Serg for at snorene pa trekket er bundet riktig.

Rist en av sikkerhetsnettstolpene og serg for at alle
sikkerhetsnettstolpene er festet riktig.

Sorg for at sikkerhetsnettet ikke har defekter eller
revner.

Serg for at glideldsen og inngangshakene fungerer
som de skal.

e Hopp pa produktet i 5 minutter for a sikre at
produktet er stabilt.

4.2 A gjore for hver gang produktet
brukes

e Undersok produktet for feil og mangler deler for hver
bruk. Bytt ut defekte eller manglende deler for neste
gang produktet brukes.

e Sorg for at det ikke er noen gjenstander under
hoppematten.
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4.3 Bruke produktet

A Advarsel! Ikke hopp inn i sikkerhetsnettet, dette kan
fore til at produktet velter. Sikkerhetsnett er sikkerhetsutstyr
for & hindre brukere fra a falle av produktet.

A Advarsel! Glidelasen pé sikkerhetsnettet ma vaere
fullstendig lukket og alle tre inngangshaker festet for
produktet brukes.

e Ved forste bruk, bli vant til felelsen, hoppe pa
produktet og fokuser pa kroppsposisjonen.

e Gjor hvert grunnleggende hopp til du mestrer det for
du prever andre hopp.

4.4 Gjore de grunnleggende hoppene
(Figur 12)

4.4.1 For a gjore det grunnleggende hoppet

n Sett fottene en skulderbredde fra hverandre.

e Flytt armene fremover, opp og rundt i en sirkulaer
bevegelse.

e Sett fottene sammen i luften og rett teerne nedover.

° Gjor landingen med fottene en skulderbredde
fra hverandre.

4.4.2 For a gjore bremsebevegelsen (A)

Bruk bremsebevegelsen hvis du mister kontrollen over
hoppingen.

° Gjor det grunnleggende hoppet.

e Gjer landingen med knaerne beyd.

4.4.3 Gjor hoppet med hendene og knzrne (B)
Gjer en lavt kontrollert grunnleggende hopp.

e Gjer landingen pa hendene og knaerne med
ryggen rett.

4.4.4 For a gjore knehoppet (C)

Gjer en lavt kontrollert grunnleggende hopp.

o

Gjer landingen pa knaerne med rett rygg. Bruk
armene for & holde balansen.

Flytt armene opp for & hoppe til den
grunnleggende hoppeposisjonen.

o

4.4.5 For a gjore setehoppet (D)

o Gjer en lavt kontrollert grunnleggende hopp.

e Gjer landingen pa setet med hendene pa matten
ved siden av hoftene.

e Trykk hendene for & komme tilbake til stillingen.

5 Transport

e Om mulig, unnga a flytte det monterte produktet, det
kan beyes under transport.

e Hvis det er nedvendig & flytte det monterte produktet,
ma minst 4 personer veere jevnt fordelt rundt rammen.

e Det monterte produktet ma transporteres horisontalt.
e Hvis rammen endrer form, er det nedvendig med fire

personer for a trekke produktet tilbake til sirkulaer form.

6 Oppbevaring

e Oppbevar produktet pa et tort sted, beskyttet mot
direkte sollys, vind og vate forhold.

7 Vedlikehold

A Advarsel! Reparasjoner mé utferes av godkjent
personale. Feil reparasjon kan forarsake skade pa
produktet og personskade.

e Ta vare pa disse vedlikeholdsinstruksjonene.
e Bare originale reservedeler ma brukes.
o Sikkerhetsnett skal byttes ut etter 2 &rs bruk.

e Nar det er nedvendig, fiern sne fra produktet fordi
snebelastning og lav temperatur kan forérsake skade
pé produktet.

71 Regelmessig vedlikehold

o Sjekk at mutterne og boltene er strammet. Stram dem
om nedvendig.

e Undersok alle leddene for skade og at de ikke kan
kobles fra under bruk av produktet.

e Undersok hoppematten, trekk, sikkerhetsnett og andre
myke overflater for defekter og skader. Bytt ut defekte
deler for gang produktet brukes.

Merk! Sol, regn, sno og sveert hoye eller lave temperaturer
vil slite de myke delene av produktet over tid.



8 Avhending

e Folg lokale forskrifter nar du avhender produktet.
Produktet ma ikke brennes.

9 Tekniske data

Spesifikasjoner Verdi

Maksimal belastning 120 kg
Hoyde 80 cm
Diameter 3,96 m
Vekt 60 kg
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1 Indledning

11 Produktet

Produktet er en trampolin med sikkerhedsnet.

1.2 Anvendelse

Produktet er beregnet til hjemmebrug og er ikke egnet til
professionel eller medicinsk brug. Den maksimale
belastning er 120 kg.

1.3 Symboler

Laes betjeningsvejledningen
omhyggeligt, og veer sikker pa, du forstar
den, for du tager produktet i brug. Gem
betjeningsvejledningen til senere brug.

i@

Advarsel! Produktet er ikke egnet til barn
under 3 &r.

)

l‘ Produktet skal bortskaffes i henhold til

“ “ geeldende regler.

Produktet overholder geeldende
EU-direktiver og -forordninger.

q

2 Sikkerhed
2.1 Sikkerhedsdefinitioner
A Advarsel! Manglende overholdelse af denne

vejledning kan medfere fare for ded eller personskade.

A Forsigtig! Manglende overholdelse af denne
vejledning kan medfere skader pa produktet, andre
materialer eller det omgivende omrade.

Bemaerk! Information der er nedvendig i bestemte
situationer.

2.2 Sikkerhedsmeddelelse for brug

A Advarsel! Manglende overholdelse af denne
vejledning kan medfere fare for ded eller personskade.

e Las og folg advarslerne for brug.
e Advarsel. Maks. 120 kg.

e Advarsel. Trampolinen skal samles af en voksen i
overensstemmelse med samlevejledningen og
derefter efterses for forste brug.



Advarsel. Kun én person ad gangen. Fare for kollision.
Advarsel. Hop uden sko.

Advarsel. Brug ikke trampolindugen, nar den er vad.
Advarsel. Tom lommer og heender, fer hop.

Advarsel. Hop altid midt pa matten.

Advarsel. Spis ikke, mens du hopper.

Advarsel. Spring ikke af i et hop.

Advarsel. Begraens tiden med kontinuerlig brug (tag
regelmaessige pauser).

Advarsel. Kun til udenders brug.
Advarsel. Luk altid netabningen, fer du hopper.

Advarsel. Brug ikke trampolinen i kraftig vind, og
fastger den.

Brug ikke produktet, hvis du er traet, syg eller pavirket
af stoffer, alkohol eller medicin. Det vil pavirke dit syn,
din opmaerksomhed, din koordination og din
dommekraft.

Born skal holdes under opsyn, nar de befinder sig i
naerheden af produktet og instrueres i, hvordan de
bruger produktet sikkert.

Trampoliner, der er hgjere end 51 cm, anbefales ikke til
born under 6 ar.

Sla ikke saltomortaler pa produktet. Det ager risikoen
for at lande pa hovedet eller nakken, hvilket kan
medfere lammelse eller ded.

Brug ikke produktet i tordenvejr, regn eller sne.

Leeg ikke cigaretter, keeledyr, skarpe genstande eller
andre fremmedlegemer pé produktet.

Brug ikke produktet under graviditet.

Personer med hgijt blodtryk frarades at bruge
produktet.

Undlad at sidde pa eller holde fast i betraekket, da det
skal veere fleksibelt og kunne bevaege sig med
springmatten.

Alle brugere af produktet skal vaere under opsyn, ogsa
selv om de er voksne eller erfarne brugere.

Beskadigede, slidte eller defekte dele skal straks
udskiftes. Brug ikke produktet, fer delene er udskiftet.

Undlad at veere ifort toj med kroge eller dele, der kan
heenge fast, nar du hopper.

Brug ikke produktet som springbreet til andre ting.

Brug ikke produktet, hvis det er beskadiget.

e Foretag ikke eéendringer pa produktet.

e Brug kun produktet til det angivne formal.

3 Samlevejledning

3.1 Det skal du gore, for du samler
produktet

A Advarsel! Produktet er ikke egnet til at blive gravet
ned i jorden.

e Vzlg en flad overflade mindst 2 meter fra strukturer
eller forhindringer, f.eks. et hegn, en bygning,
overhaengende grene, vasketojssnore eller elektriske
ledninger, hvor du vil placere produktet.

e Anbring ikke produktet pa beton, asfalt eller andre
harde underlag.

e Anbring ikke produktet i naerheden af soppebassiner,
gynger, rutsjebaner, klatrestativer eller andre
installationer.

e Montering af tilbeher pa produktet skal ske i henhold
til producentens anvisninger.

3.2 Sadan samles produktet

A Advarsel! Manglende overholdelse af denne
vejledning kan medfere fare for ded eller personskade.

a Seet de overste skinnesektioner i form af en cirkel.
(Figur 1)

Bemaerk! Serg for, at sektionerne peger i samme retning.

e Fastger hver benbase til en benforlaenger, og
stram skruen til. (Figur 2)

e Forbind de overste skinnesektioner med hinanden.
(Figur 3)

Bemaerk! Der kan vaere brug for 2 eller flere voksne til at
samle begge sider af cirklen. Serg for, at en person holder
fast i enden af den overste skinne, mens du forbinder den
med den sidste del.

Bemaerk! Rammen bliver stabil, nar trampolindugen er
monteret.

° Seet benforleengelserne fast pa topskinnerne, og
stram skruerne til. (Figur 4)

e Anbring trampolindugen i rammen.
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A Advarsel! Ver forsigtig med, hvor du har dine
heender, nér du seetter fiedrene fast, da der er risiko for at
fa fingre eller haender i klemme.

e Fastger 4 af fiedrene en kvart cirkel fra hinanden
(A) med fiederfastgorelsesveerktojet. Se "3.2 Sddan
bruges fiederfastgerelsesveerktojet” pa side 32.
(Figur 5)

Fastgor 1 fjeder i midten af hvert fiederpar (B).
Forbind 1 fjeder mellem hvert fiederpar (C).

Seet resten af fiedrene pa (D).

Saet sikkerhedspuden pa den yderste kant af

produktet, og serg for, at den daekker rammen og
alle fiedrene. (Figur 6)

O 6000

Fastger stropperne pa sikkerhedspuden til de
trekantede ringe pa trampolindugen eller til roret
pa rammen. (Figur 7)

3.3 Sadan bruges
fjederfastgorelsesvaerktojet

° Heegt den afrundede ende af fiederen fast i en
trekantet ring pa trampolindugen. (Figur 5)

9 Forleeng fiederfastgorelsesveerktojet, og seet det i
den anden ende af fjederen.

e Treek veerktojet i retning af rammen, indtil
fiederhovedet er pa linje med hullet i rammen.

° Skub fiederenden ind i hullet i rammen, og fiern
fiederfastgorelsesvaerktojet.

3.4 Sadan samles sikkerhedsnettet

Bemaerk! Det kraever 2 voksne at montere
sikkerhedsnettet.

n Sadan monteres produktet. Se "4.1 Sddan monterer

du produktet” pa side 3.

9 Forbind den overste stolpe med den nederste
stolpe. (Figur 8)

e Ret hullet i den nederste stolpe ind efter hullet i
benforlaengeren, og fastger stolpen til
benforleengeren med bolt, afstandsstykke,
spaendeskive og metrik. (Figur 9)

° Seet sikkerhedsnettet fast pa de installerede
stolper med indgangen mellem to
trampolinstetteben. Start ved indgangen, og
fortseet til venstre i urets retning fra den ene stolpe
til den neeste. (Figur 10)

e Treek elastikkerne ud over kanten af produktet, og
seet spaenderne fast i de trekantede ringe pa
trampolindugen (A). Serg for, at elastikkerne er
jeevnt fordelt, og at nettet er strakt ud. (Figur 11)

G Luk lynlasen og indgangskrogene (B) pa
sikkerhedsnettet.

3.5 Efter samling

e Foretag et sikkerhedstjek af produktet. Se "5.1 Sddan
efterses produktet” pé side 32.

3.6 Sadan sikres produktet mod
kraftig vind

Kraftig vind kan blaese produktet omkuld.

e Fastger produktet til jorden med mindst 3 ankre og
forankringer.

Leeg sandsekke pa benene for at forhindre, at
produktet veelter pa grund af vindsted.

Hvis der forventes meget kraftig vind, skal produktet
anbringes et sted, hvor der er Iz, eller skilles ad.

4 Betjening
4.1 Sadan efterses produktet

A Advarsel! Sikkerhedstjekket skal udferes, for
produktet bruges ferste gang.

0 Efterse folgende:

Serg for, at alle skruer er strammet til.

Serg for, at alle fiedre er fastgjort til rammen og
trampolindugen.

Serg for, at produktet star stabilt pa jorden.

Serg for at leegge din kropsveegt i siden af
produktet for at sikre, at trampolinen ikke veelter.

Serg for, at betraekket deekker produktets fiedre og
ramme helt.

Serg for, at snorene til betraekket er korrekt bundet.

Ryst en af stolperne, hvortil sikkerhedsnettet er
fastgjort, og serg for, at alle stolperne er korrekt
fastgjort.

Serg for, at der ikke er fejl eller revner i
sikkerhedsnettet.



Serg for, at lynldsen og indgangskrogene fungerer.

e Hop i trampolinen i 5 minutter for at sikre, at den
er stabil.

4.2 For hver brug af produktet

e Efterse produktet for fejl og manglende dele hver gang
for brug. Udskift defekte eller manglende dele, inden
produktet bruges naeste gang.

e Sorg for, at der ikke er nogen genstande under

trampolindugen.

4.3 Sadan betjenes produktet

A Advarsel! Undlad at springe ned i
sikkerhedsnettet, da det kan medfere, at produktet
veelter. Sikkerhedsnettet er en sikkerhedsanordning, der
forhindrer, at brugerne falder af trampolinen.

A Advarsel! Lynlasen pa sikkerhedsnettet skal vaere
helt lukket, og alle 3 indgangskroge skal veere fastgjort,
for produktet tages i brug.

e Forste gang trampolinen bruges, skal du lige veenne
dig til, hvordan den feles og duver, samt fokusere pa
din kropsposition.

e Foretag de forste spring, indtil du mestrer dem, for du

prover at lave andre spring.

4.4 Sadan foretages de forste spring
Figur 12

4.4.1 Sadan foretages de grundlaeggende
spring

° Placer fedderne i skulderbreddes afstand.

9 Bevaeg armene fremad, op og rundt i en cirkuleer
bevaegelse.

e Hold fedderne teet sammen i luften, og peg teeerne
nedad.

° Foretag landingen med en skulderbreddes afstand
mellem fodderne.

4.4.2 Sadan udfores bremsemanovren (A)

Brug bremsemanevren, hvis du mister kontrollen over
springet.

° Foretag det grundlaeggende spring.

9 Foretag landingen med bgjede knee.

4.4.3 Sadan foretages spring pa hander og
knae (B)

o Foretag et lavt, kontrolleret grundlaeggende
spring.

e Foretag landingen pa heender og knee med ret ryg.

.4 Sadan foretages spring pa knz (C)

Foretag et lavt, kontrolleret grundlaeggende
spring.

Foretag landingen pa knaeene med ret ryg. Brug
armene til at holde balancen.

O 0 O

Bevaeg armene op for at hoppe til den
grundleeggende hoppeposition.

»
»
i

Sadan foretages spring pa sadet (D)

Foretag et lavt, kontrolleret grundlaeggende
spring.

Undga at lande pa seedet med haenderne pa
dugen ud for dine hofter.

o 0 O

Skub med heenderne for at lande pa fedderne i
oprejst position.

a

Transport

o Flyt sa vidt muligt ikke trampolinen, mens den er
samlet, da den kan blive bgjet under transporten.

e Hvis det er nedvendigt at flytte trampolinen, mens den
er samlet, skal mindst 4 personer veere jeevnt fordelt
omkring rammen.

e Det samlede produkt skal transporteres vandret.

e Hvis rammen andrer form, skal der 4 personer til at
treekke i trampolinen, sa den far sin runde form igen.

6 Opbevaring

e Opbevar produktet et tort, beskyttet mod frost, direkte
sollys, vind og fugt.
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7 Vedligeholdelse

A Advarsel! Reparationer skal udferes af en
godkendt reparater. Forkert reparation kan forarsage
skade pa produktet og personskade.

o Gem denne vedligeholdelsesvejledning.

e Der ma kun bruges originale reservedele.

o Sikkerhedsnettet skal udskiftes efter 2 ars brug.

e Fjern om nedvendigt sne fra produktet, da tung sne og

lav temperatur kan forarsage skade pa produktet.

71 Regelmassig vedligeholdelse

e Se efter, at matrikker og bolte er strammet til. Stram
dem til, hvis det er nedvendigt.

e Efterse alle samlinger for skader, og at de ikke kan
losne sig under brug af produktet.

e Efterse trampolindugen, overtraek, sikkerhedsnett og
andre blede overflader for fejl og skader. Udskift
defekte dele fer produktet bruges naeste gang.

Bemaerk! Sollys, regn, sne og meget hoje eller lave
temperaturer slider pa produktets blede dele med tiden.

8 Bortskaffelse

e Folg de lokale regler ved bortskaffelse af produktet.
Braend ikke produktet.

9 Tekniske data

Specifikation Veerdi

Maksimal belastning 120 kg
Hojde 80 cm
Diameter 3,96 m

Veegt 60 kg
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1 Wprowadzenie
1.1 Produkt

Produkt jest trampoling z siatkg zabezpieczajaca.

1.2 Przeznaczenie

Produkt jest przeznaczony do uzytku domowego i nie
nadaje sig do uzytku profesjonalnego lub medycznego.
Maksymalne obcigzenie wynosi 120 kg.

1.3 Symbole

Przed uzyciem produktu nalezy
doktadnie i ze zrozumieniem przeczytac
te instrukcje obstugi. Instrukcje nalezy
zachowacé na przysztosc.

i&

Ostrzezenie! Produkt nie jest odpowiedni
dla dzieci ponizej 3 lat.

S

l‘ Zuzyty produkt nalezy przetworzy¢

» ‘ na surowce wtérne zgodnie z
‘ AV | obowigzujacymi aktualnie przepisami.

Niniejszy produkt spetnia wymagania
stosownych dyrektyw i rozporzadzer UE.

q

2 Bezpieczenstwo

2.1 Definicje dotyczace
bezpieczenstwa

A Ostrzezenie! W razie niestosowania si¢ do niniejszej
instrukciji zachodzi ryzyko $mierci lub obrazen ciata.

A Przestroga! W razie niestosowania sig do
niniejszej instrukcji zachodzi ryzyko uszkodzenia
produktu lub innych materiatéw w poblizu.

Uwaga! Informacje istotne w danej sytuacji.

2.2 Instrukcja bezpiecznej obstugi

A Ostrzezenie! W razie niestosowania si¢ do niniejszej
instrukciji zachodzi ryzyko $mierci lub obrazen ciata.

e Przed uzyciem produktu zapoznaj si¢ z ostrzezeniami
w niniejszej instrukcji, a nastgpnie stosuj sie do nich
podczas uzywania.

e Ostrzezenie. Maks. 120 kg.

e Ostrzezenie. Montaz trampoliny powinien zosta¢
przeprowadzony przez osobeg dorostg zgodnie
z instrukcjg montazu, a nastgpnie sprawdzony
przed pierwszym uzyciem.
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Ostrzezenie. Tylko jeden uzytkownik. Ryzyko kolizji.
Ostrzezenie. Skacz bez butéw.

Ostrzezenie. Nie uzywaj maty, gdy jest mokra.
Ostrzezenie. Przed skokiem opréznij kieszenie i dfonie.
Ostrzezenie. Zawsze skacz na $rodku maty.
Ostrzezenie. Nie jedz podczas skakania.
Ostrzezenie. Nie wychodz z trampoliny, wyskakujac
z niej.

Ostrzezenie. Ogranicz czas ciggtego uzytkowania
(réb regularne przerwy).

Ostrzezenie. Do uzytku wytgcznie na zewnatrz.

Ostrzezenie. Zawsze zamykaj otwor siatki przed
rozpoczeciem skakania.

Ostrzezenie. W przypadku silnego wiatru zabezpiecz
trampoling i nie korzystaj z niej.

Nie uzywaj produktu, jezeli jeste$ zmgczony, chory

lub pod wptywem $rodkédw odurzajgcych. Powoduje to
pogorszenie wzroku, koncentracji, koordynacji i oceny
sytuaciji.

Zapewnij dzieciom nadzér w poblizu produktu i
poinstruuj je, jak bezpiecznie korzysta¢ z produktu.

Trampoliny o wysokosci powyzej 51 cm nie sg
zalecane dla dzieci ponizej 6. roku zycia.

Nie wykonuj salt na trampolinie. Zwigksza to
ryzyko upadku na gtowe lub kark, co grozi
paralizem lub $miercia.

Nie korzystaj z produktu podczas burzy, deszczu
lub $niegu.

Nie ktadZ na produkcie papieroséw, nie trzymaj
zwierzat domowych, ostrych przedmiotéw ani
innych ciat obcych.

Nie stosuj produktu w okresie cigzy.
Produkt nie jest zalecany osobom z wysokim
ci$nieniem krwi.

Nie siadaj na ostonie ani jej nie przytrzymuj, poniewaz
musi by¢ ona elastyczna, aby mogta poruszac sie wraz
z matg do skakania.

Nalezy sprawowaé nadzér nad wszystkimi
uzytkownikami produktu, nawet jesli sa to osoby
doroste lub doswiadczone.

Natychmiast wymieniaj uszkodzone, zuzyte lub wadliwe
czesci. Nie uzywaj produktu przed wymiang czesci.

Nie zaktadaj ubran z haczykami lub elementami, ktére
moga zosta¢ zaczepione podczas skakania.

o Nie uzywaj produktu jako trampoliny do skakania po
innych przedmiotach.

e Nie uzywaj produktu, jesli jest uszkodzony.
e Nie wolno wprowadza¢ zmian w produkcie.

e Produktu mozna uzywa¢ wytacznie zgodnie z jego
przeznaczeniem.

3 Montaz

3.1 Do zrobienia przed ztozeniem
produktu

A Ostrzezenie! Produkt nie nadaje sig¢ do zakopania
w ziemi.

Wybierz ptaskg powierzchnie co najmniej 2 metry od
budynkéw lub przeszkéd, takich jak ogrodzenie,
budynek, zwisajgce gatezie, liny do prania lub
przewody elektryczne, na ktérej zamierzasz umiesci¢
produkt.

o Nie umieszczaj produktu na betonie, asfalcie ani
innych twardych powierzchniach.

o Nie umieszczaj produktu w poblizu brodzikéw,
hustawek, zjezdzalni, konstrukcji do wspinania sie
i innych instalacji.

Montaz akcesoriéw do produktu nalezy wykona¢
zgodnie z instrukcjg producenta.

3.2 Sposob montazu

A Ostrzezenie! W razie niestosowania sie do niniejszej
instrukcji zachodzi ryzyko $mierci lub obrazen ciata.

a Utéz gdrne sekcje szyny w ksztatcie okregu.
(Rysunek 1)

Uwaga! Upewnij sig, ze sekcje sg skierowane w tym
samym kierunku.

e Przymocuj kazda podstawe nogi do przedtuzki
nogi i dokre¢ $rube. (Rysunek 2)

e Potgcz ze sobg gérne sekcje szyny. (Rysunek 3)

Uwaga! Do potfgczenia obu stron okregu mogg by¢
potrzebne co najmniej 2 osoby doroste. Popros jedng
osobe o przytrzymanie koricéwki gérnej szyny podczas
taczenia jej z ostatnig czescia.

Uwaga! Po zmontowaniu maty do skakania rama bedzie
stabilna.



° Przymocuj przedtuzenia nég do gérnych szyn
i dokre¢ $ruby. (Rysunek 4)

e Umies$¢ mate do skakania wewnatrz ramy.

A Ostrzezenie! Zachowaj ostrozno$¢, gdzie ktadziesz
rece podczas mocowania sprezyn, aby unikngc ryzyka
przytrzasniecia.

e Zamocuj 4 sprezyny w odlegtosci ¢wier¢ okregu
od siebie (A) za pomocg narzedzia do mocowania
sprezyn. Patrz "3.2 Aby uzy¢ narzedzia do
mocowania sprezyn” na stronie 37. (Rysunek 5)

Zamontuj jedna sprezyne na $rodku kazdej pary
sprezyn (B).

Potacz jedng sprezyne pomiedzy kazdg pare
sprezyn (C).

e Zamontuj pozostate sprezyny (D).

@ Umies¢é podktadke zabezpieczajaca na zewngtrznej
krawedzi produktu i upewnij sie, ze zakrywa ona
rame i wszystkie sprezyny. (Rysunek 6)

m Przymocuj paski podktadki zabezpieczajacej do

tréjkatnych pierscieni maty do skakania lub do

rurki ramy. (Rysunek 7)

3.3 Aby uzy¢ narzedzia do
mocowania sprezyn
° Zaczep zaokraglony koniec sprezyny o tréjkatny

pierscient maty do skakania. (Rysunek 5)

O Rozt6z narzedzie do mocowania sprezyny i umiesé¢
je na drugim koncu sprezyny.

e Pociagnij narzedzie w kierunku ramy, az gtowica
sprezyny znajdzie si¢ w jednej linii z otworem
w ramie.

° Wsun koniec sprezyny do otworu w ramie i wyjmij
narzedzie mocujgce sprezyne.

3.4 Montaz siatki zabezpieczajacej

Uwaga! Do zamontowania siatki zabezpieczajacej

potrzebne sg 2 osoby doroste.

n Zamontuj produkt. Patrz “41 Montaz produktu” na
stronie 32.

9 Potacz gérna rurke stupka z dolng rurkg stupka.
(Rysunek 8)

e Dopasuj otwdr w dolnej rurce stupka z otworem
w przedtuzce nogi i przymocuj stupek do
przedtuzki nogi za pomocg $ruby, elementu
dystansowego, podktadki i nakretki. (Rysunek 9)

° Umies$¢ siatke zabezpieczajacg na
zainstalowanych rurkach stupka, tak aby
wejscie znajdowato si¢ pomiedzy dwoma nogami
podpierajgcymi trampoling. Zacznij od wejscia
i idZ w lewo, zgodnie z ruchem wskazéwek zegara,
od jednego stupka do drugiego. (Rysunek 10)

e Przeciagnij gumki przez krawedz produktu
i przymocuj klamry do tréjkatnych pierscieni
maty do skakania (A). Upewnij sig, ze gumki sg
réwnomiernie roztozone, a siatka jest naciggnieta.
(Rysunek 11)

G Zamknij zamek btyskawiczny i zaczepy wejsciowe
(B) siatki zabezpieczajacej.

3.5 Do wykonania po zakonczeniu
montazu

e Przeprowad? kontrole bezpieczeristwa produktu.

Patrz “5.1 Aby wykona¢ kontrole bezpieczenstwa
produktu” na stronie 37.

3.6 Aby zabezpieczy¢ produkt przed
silnym wiatrem

Silny wiatr moze zdmuchna¢ produkt.

e Przymocuj produkt do podtoza za pomoca co
najmniej 3 kotew i uchwytéw.

e Aby zapobiec przechylaniu sig produktu pod
wptywem podmuchéw wiatru, umiesé worki
z piaskiem na podstawach ndg.

o Jedli spodziewane sg bardzo silne wiatry, nalezy
przenie$¢ produkt w miejsce ostoniete od wiatru
lub go rozmontowad.

4 Obstuga

4.1 Aby wykonac¢ kontrole
bezpieczenstwa produktu

A Ostrzezenie! Kontrolg bezpieczenstwa nalezy
wykona¢ przed pierwszym uzyciem produktu.

0 Wykonaj nastepujace kontrole:

Sprawdz, czy wszystkie $ruby sg dokrgcone.

Sprawdz, czy wszystkie sprezyny sg przymocowane
do ramy i maty do skakania.

Upewnij sig, ze produkt stoi stabilnie na podtozu.

37
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4.2

Potdz cigzar ciata na boku produktu, aby mieé¢
pewnosé, ze produkt sie nie przechyli.

Upewnij sig, ze pokrowiec w petni zakrywa

sprezyny i rame produktu.

Sprawdz, czy sznurki podktadki sa prawidtowo
zawigzane.

Potrza$nij jednym ze stupkdw siatki
zabezpieczajgcej i upewnij sig, ze wszystkie stupki
siatki zabezpieczajgcej s prawidtowo zamocowane.

Sprawdz, czy siatka zabezpieczajgca nie ma
zadnych uszkodzen ani rozdar¢.

Upewnij sig, ze zamek btyskawiczny i zaczepy
wejsciowe sg sprawne.

Aby sprawdzi¢, czy produkt jest stabilny, nalezy
potozy¢ sie na nim na 5 minut.

Przed kazdym uzyciem produktu
wykonaj nastepujgce czynnosci

e Przed kazdym uzyciem sprawdz produkt pod
katem ewentualnych wad lub brakujacych czesci.
Przed kolejnym uzyciem produktu wymieri uszkodzone
lub brakujgce czesci.

e Upewnij sie, ze pod matg do skakania nie ma zadnych
przedmiotow.

4.3

Obstuga produktu

A Ostrzezenie! Nie wskakuj na siatke
zabezpieczajacg, poniewaz moze to spowodowaé
przechylenie produktu. Siatka zabezpieczajgca
jest elementem chronigcym uzytkownikéw przed
wypadnieciem z trampoliny.

A Ostrzezenie! Przed rozpoczeciem korzystania z
trampoliny zamknij catkowicie zamek btyskawiczny siatki
zabezpieczajacej i zamocuj wszystkie 3 haki wejsciowe.

e Przy pierwszym uzyciu przyzwyczaj si¢ do wrazen
z uzytkowania i sprezystosci produktu, a takze
skoncentruj sie na pozycji swojego ciata.

o Cwicz po kolei wszystkie podstawowe odbicia, a7 je
opanujesz, zanim sprébujesz innych odbic.

4.4

Aby wykonaé podstawowe
odbicia

Rysunek 12

4.41 Aby wykonaé podstawowe odbicie

Rozstaw stopy na szeroko$¢ barkéw.

3]
(4]

4.4.2

Wykonuj ruchy okrezne ramionami do przodu, do
gory i dookota.

Ztgcz stopy w powietrzu i skieruj palce stop w dét.

Ladowanie wykonaj, rozstawiajac stopy na
szeroko$¢ barkow.

Aby wykonaé¢ manewr hamowania (A)

Jesli stracisz kontrole nad skokiem, uzyj manewru
hamowania.

(1]
2]

4.4.3

Wykonaj podstawowe odbicie.

Laduj ze zgietymi kolanami.

Aby wykonaé podskok na rekach

i kolanach (B)

(1]
2]

“0 00: O 060

Wykonaj niskie, kontrolowane, podstawowe odbicie.

Ladowanie wykonaj na rekach i kolanach,
trzymajac plecy prosto.

Aby wykonaé odbicie kolanem (C)
Wykonaj niskie, kontrolowane, podstawowe odbicie.

Ladowanie wykonaj na kolanach, trzymajac plecy
prosto. Utrzymuj rwnowage za pomocg ramion.

Podnie$ ramiona, aby odbic sie do pozycji
wyjsciowej.

Aby wykona¢ odbicie na siedzgco (D)
Wykonaj niskie, kontrolowane, podstawowe odbicie.

Wyladuj w pozycji siedzacej, ktadac rece na macie
obok bioder.

Oprzyj sie na rekach, aby wréci¢ do pozycji stojgcej.

Transport

Jesli nie ma takiej koniecznosci, nie przeno$

zmontowanego produktu, poniewaz moze si¢ on
wygiagé podczas transportu.

e Jesli mimo wszystko bedziesz musiat przenies¢
trampoling, przy ramie muszg znajdowac sig co
najmniej 4 osoby w réwnych odstepach.

e Zmontowany produkt nalezy transportowaé
W pozycji poziome;j.



o Jedli rama sie odksztatci, do przywrécenia jej okragtego
ksztattu potrzebne bedg réwniez cztery osoby.

6 Przechowywanie

e Przechowuj produkt w suchym i wolnym od mrozu
miejscu zabezpieczonym przed bezposrednim
nastonecznieniem, wiatrem i wilgocia.

7 Konserwacja

A Ostrzezenie! Naprawy muszg by¢ wykonywane przez
wykwalifikowany personel. Nieprawidtowa naprawa moze
doprowadzi¢ do uszkodzenia produktu i obrazen ciata.

e Zachowaj niniejszg instrukcje konserwacji.

e Nalezy uzywac wytgcznie oryginalnych czesci
zamiennych.

e Wymien siatke zabezpieczajacg po 2 latach
uzytkowania.

e Regularnie od$niezaj trampoline, poniewaz obcigzenie
$niegiem i niska temperatura moga spowodowac jej
uszkodzenie.

71 Regularna konserwacja

e Sprawdz, czy nakretki i $ruby sg dobrze dokrecone.
W razie konieczno$ci dokreé je.

e Sprawdz wszystkie potgczenia pod katem uszkodzen
i upewnij sie, Ze nie roztgcza sie podczas uzytkowania
produktu.

e SprawdZ mate do skakania, pokrowce, siatke
zabezpieczajacy i inne migkkie powierzchnie pod
katem uszkodzeri i wad. Przed kolejnym uzyciem
produktu wymien uszkodzone czesci.

Uwaga! Swiatto stoneczne, deszcz, $nieg i ekstremalnie
wysoka lub niska temperatura z czasem powodujg
zuzycie miekkich czgsci produktu.

8 Utylizacja
e Pamigtaj, aby postepowaé zgodnie z lokalnymi
przepisami dotyczacymi utylizacji. Nie spalaj produktu.

9 Dane techniczne

Specyfikacja Wartosé

Maksymalne obcigzenie 120 kg
Wysokos$¢ 80 cm
Srednica 396 m
Masa 60 kg
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2.2 Sicherheitshinweise fiir die
Bedienung

A Warnung! Wenn Sie diese Anweisungen nicht
befolgen, besteht Lebens- und Verletzungsgefahr.

e Lesen und beachten Sie die Warnhinweise vor
dem Betrieb.

e Warnung! Max. 120 kg.



Warnung! Das Trampolin muss von einem Erwachsenen
gemaR der Montageanleitung montiert und danach vor
dem ersten Gebrauch iberprift werden.

Warnung! Nur ein Benutzer. Kollisionsgefahr.
Warnung! Springen Sie ohne Schuhe.

Warnung! Verwenden Sie das Trampolin nicht, wenn
es nass ist.

Warnung! Leeren Sie die Taschen und Hénde vor dem
Springen.

Warnung! Springen Sie immer in die Mitte der Matte.
Warnung! Essen Sie nicht wahrend des Springens.
Warnung! Verlassen Sie das Trampolin nicht springend.

Warnung! Begrenzen Sie die Zeit der kontinuierlichen
Nutzung (machen Sie regelmaRBige Pausen).

Warnung! Fiir den Einsatz im Freien.

Warnung! SchlieBen Sie immer die Netz6ffnung,
bevor Sie springen.

Warnung! Nicht bei starkem Wind verwenden und
das Trampolin sichern.

Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn Sie miide,
krank oder berauscht sind. Dadurch werden lhr
Sehvermdgen, lhre Wachsamekeit, lhre Koordination
und Ihr Urteilsvermdgen beeintrachtigt.

Kinder miissen in der Néhe des Produkts liberwacht
und in die sichere Verwendung des Produkts
eingewiesen werden.

Trampoline mit einer Héhe von mehr als 51 cm werden
fiir Kinder unter 6 Jahren nicht empfohlen.

Springen Sie keine Saltos. Dies erhdht das Risiko, auf
dem Kopf oder Hals zu landen, was zu Lahmungen
oder zum Tod flihren kann.

Verwenden Sie das Produkt nicht bei Donner, Regen
oder Schnee.

Legen Sie keine Zigaretten, Haustiere, scharfe
Gegenstande oder andere Fremdkérper auf das Produkt.

Verwenden Sie das Produkt nicht wahrend der
Schwangerschaft.

Es wird nicht empfohlen, dass Personen mit hohem
Blutdruck das Produkt verwenden.

Setzen Sie sich nicht auf die Abdeckung und halten
Sie sie nicht fest, da sie flexibel sein muss, um sich mit
der Sprungmatte zu bewegen.

Alle Benutzer des Produkts miissen Uiberwacht
werden, auch wenn es sich um Erwachsene oder
erfahrene Benutzer handelt.

e Beschadigte, verschlissene oder defekte Teile miissen
sofort ausgetauscht werden. Verwenden Sie das
Produkt nicht, bevor die Teile ausgetauscht wurden.

Tragen Sie keine Kleidung mit Haken oder Teilen, die
sich beim Springen verfangen kénnen.

Verwenden Sie das Produkt nicht als Sprungbrett fir
andere Gegenstande.

Verwenden Sie das Produkt niemals, wenn es defekt ist.

o Nehmen Sie keine Anderungen an dem Produkt vor.

Verwenden Sie das Produkt nur fiir die angegebene
Funktion.

3 DMontage

3.1 Zuerledigende Aufgaben,
bevor Sie das Produkt
zusammenbauen

A Warnung! Das Produkt ist nicht geeignet, um in
den Boden eingegraben zu werden.

e Wahlen Sie eine ebene Flache, die mindestens 2 Meter
von Strukturen oder Hindernissen entfernt ist, wie zum
Beispiel ein Zaun, ein Gebaude, (iberhangende Aste,
Wascheleinen oder elektrische Leitungen, an denen
Sie das Produkt aufstellen mdchten.

Stellen Sie das Produkt nicht auf Beton, Asphalt oder
andere harte Oberflachen.

Stellen Sie das Produkt nicht in der Nahe von
Planschbecken, Schaukeln, Rutschen, Klettergeriisten
oder anderen Installationen auf.

Die Installation von Zubehér am Produkt muss gemaR
den Anweisungen des Herstellers erfolgen.

3.2 So montieren Sie das Produkt

A Warnung! Wenn Sie diese Anweisungen nicht
befolgen, besteht Lebens- und Verletzungsgefahr.

a Legen Sie die oberen Schienenabschnitte in
Kreisform an. (Abbildung 1)

Hinweis! Achten Sie darauf, dass die Schnitte in die
gleiche Richtung zeigen.

e Befestigen Sie jede Beinbasis an einer
Beinverlangerung und ziehen Sie die Schraube
fest. (Abbildung 2)

e Verbinden Sie die oberen Schienenabschnitte
miteinander. (Abbildung 3)

Hinweis! 2 oder mehr Erwachsene kdnnen notwendig
sein, um die beiden Seiten des Kreises zu verbinden.
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Lassen Sie eine Person das Ende der oberen Schiene
halten, wéhrend Sie sie mit dem letzten Teil verbinden.

Hinweis! Der Rahmen wird stabil sein, wenn die
Sprungmatte zusammengebaut ist.

° Befestigen Sie die Beinverldngerungen an den
oberen Schienen und ziehen Sie die Schrauben
fest. (Abbildung 4)

e Legen Sie die Sprungmatte in den Rahmen.

A Warnung! Seien Sie vorsichtig, wo Sie lhre Hande
haben, wenn Sie die Federn anbringen, da die Gefahr
besteht, eingeklemmt zu werden.

O Befestigen Sie 4 der Federn im
Viertelkreisabstand (A) mit dem
Federbefestigungswerkzeug. Siehe ,3.2 So

verwenden Sie das Federbefestigungswerkzeug”
auf Seite 42. (Abbildung 5)

Befestigen Sie 1 Feder in der Mitte jedes
Federpaares (B).

Verbinden Sie 1 Feder zwischen jedem Federpaar (C).

Befestigen Sie die restlichen Federn (D).

000 O

Setzen Sie das Sicherheitspolster auf die
AuBenkante des Produkts und stellen Sie sicher,
dass es den Rahmen und alle Federn bedeckt.
(Abbildung 6)

=)

Befestigen Sie die Gurte des Sicherheitspolsters
an den dreieckigen Ringen der Sprungmatte oder
am Rahmenrohr. (Abbildung 7)

So verwenden Sie das
Federbefestigungswerkzeug

»
W

Haken Sie das abgerundete Ende der Feder in
einen dreieckigen Ring der Sprungmatte ein.
(Abbildung 5)

Ziehen Sie das Federbefestigungswerkzeug aus
Ziehen Sie das Werkzeug in Richtung des

Rahmens, bis der Federkopf mit der Bohrung
im Rahmen ausgerichtet ist.

O 00 ©

Schieben Sie das Federende in das Loch im Rahmen
und entfernen Sie das Federbefestigungswerkzeug.

und setzen Sie es in das andere Ende der Feder ein.

3.4 So montieren Sie das
Sicherheitsnetz

Hinweis! 2 Erwachsene sind notwendig, um das
Sicherheitsnetz zu installieren.

0 Installieren Sie das Gerat. Siehe ,4.1 So installieren
Sie das Produkt” auf Seite 41.

e Verbinden Sie das obere Stangenrohr mit dem
unteren Stangenrohr. (Abbildung 8)

e Richten Sie das Loch des unteren Stangenrohrs
an dem Loch in der Beinverldngerung aus und
befestigen Sie die Stange mit Schraube,
Abstandshalter, Unterlegscheibe und Mutter an
der Beinverldngerung. (Abbildung 9)

° Legen Sie das Sicherheitsnetz auf die installierten
Stangenrohre, wobei der Eingang zwischen zwei
Trampolinstitzbeinen liegt. Beginnen Sie am
Eingang und gehen Sie links im Uhrzeigersinn von
einem Rohr zum néchsten. (Abbildung 10)

e Ziehen Sie die Gummiziige (iber den Rand des
Produkts und befestigen Sie die Schnallen an den
dreieckigen Ringen der Sprungmatte (A). Achten
Sie darauf, dass die Gummibénder gleichméaRig
verteilt und das Netz gespannt ist. (Abbildung 11)

e Schliefen Sie den ReiBverschluss und die
Eingangshaken (B) des Sicherheitsnetzes.

3.5 Was zu tun ist, wenn die
Montage abgeschlossen ist
e Fiihren Sie eine Sicherheitstiberpriifung des Produkts

durch. Siehe ,5.1 Um eine Sicherheitstiberpriifung des
Produkts durchzufiihren” auf Seite 43.

3.6 So schiitzen Sie das Produkt vor
starkem Wind

Starker Wind kann das Produkt wegwehen.

o Befestigen Sie das Produkt mit mindestens 3 Ankern
und Zurrgurten am Boden.

Legen Sie Sandsacke auf die Beinenden, um zu
verhindern, dass das Produkt durch Windbden kippt.

Wenn sehr starke Winde zu erwarten sind, bringen Sie
das Produkt an einen windgeschiitzten Ort oder
demontieren Sie es.



4 Betrieb

4.1 Um eine Sicherheitsiiberpriifung
des Produkts durchzufiihren

A Warnung! Der Sicherheitscheck muss vor der
ersten Verwendung des Produkts erfolgen.

° Fiihren Sie die folgenden Uberpriifungen durch:

Stellen Sie sicher, dass alle Schrauben festgezogen
sind.

Achten Sie darauf, dass alle Federn am Rahmen
und an der Sprungmatte befestigt sind.

Stellen Sie sicher, dass das Produkt stabil auf dem
Boden steht.

Legen Sie lhr Korpergewicht auf die Seite des
Produkts, um sicherzustellen, dass das Produkt
nicht umkippt.

Stellen Sie sicher, dass das Abdeckpolster die Federn
und den Rahmen des Produkts vollstandig bedeckt.

Vergewissern Sie sich, dass die Schnire des
Abdeckpolsters richtig gebunden sind.

Schiitteln Sie eine der Sicherheitsnetzstangen
und vergewissern Sie sich, dass alle
Sicherheitsnetzstangen richtig befestigt sind.

Stellen Sie sicher, dass das Sicherheitsnetz keine
Mangel oder Risse aufweist.

Stellen Sie sicher, dass der ReiBverschluss und die
Einstiegshaken wartungsfreundlich sind.

e Springen Sie 5 Minuten lang auf dem Produkt, um
sicherzustellen, dass das Produkt stabil ist.

4.2 Das sollten Sie vor jedem
Gebrauch des Produkts tun

e Untersuchen Sie das Produkt vor jedem Gebrauch auf
Mangel und fehlende Teile. Ersetzen Sie defekte oder
fehlende Teile vor dem néachsten Gebrauch des
Produkts.

e Achte darauf, dass sich keine Gegenstande unter der
Sprungmatte befinden.

4.3 Soverwenden Sie das Produkt

A Warnung! Springen Sie nicht in das
Sicherheitsnetz, da dies zum Kippen des Produkts fiihren
kann. Das Sicherheitsnetz ist eine Sicherheitsvorrichtung,
die verhindert, dass Benutzer vom Produkt fallen.

A Warnung! Der Reifverschluss des Sicherheitsnetzes
muss vollstandig geschlossen und alle 3 Eingangshaken
angebracht sein, bevor das Produkt verwendet wird.

e Gewodhnen Sie sich bei der ersten Anwendung an
das Geflihl und die Sprungkraft des Produkts und
konzentrieren Sie sich auf lhre Kdrperposition.

e Fangen Sie mit einem Sprung an, bis Sie ihn
beherrschen, bevor Sie weitere Spriinge ausprobieren.

4.4 So fiihren Sie den ersten Sprung
aus

Abbildung 12

4.4.1 Sofiihren Sie einen grundlegenden
Sprung aus

0 Stellen Sie die FiiBe schulterbreit auseinander.

e Bewegen Sie die Arme in kreisenden Bewegungen
nach vorne, oben und herum.

e Bringen Sie die FiiBe in der Luft zusammen und
richten Sie die Zehen nach unten.

° Bei der Landung sollten die FiiBe schulterbreit
auseinander sein.

4.4.2 Bremsmanover (A)

Nutzen Sie das Bremsmandver, wenn Sie die Kontrolle
(iber den Sprung verlieren.

o Machen Sie den grundlegenden Sprung.

e Machen Sie die Landung mit gebeugten Knien.
4.4.3 Hand- und Kniesprung (B)

0 Mache einen niedrigen, kontrollierten Grundsprung.

Landen Sie auf den Handen und Knien mit
geradem Riicken.

Kniesprung (C)

Grundsprung.

Landen Sie auf den Knien mit geradem Riicken.
Benutzen Sie die Arme, um das Gleichgewicht zu
halten.

4.4.4
a Machen Sie einen niedrigen, kontrollierten

Bewegen Sie die Arme nach oben, um in die
grundlegende Sprungposition zu hipfen.
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4.4.5 Sitzsprung (D)

Machen Sie einen niedrigen, kontrollierten
Grundsprung.

Matte neben Ihren Hiiften.

9 Landen Sie auf dem Po mit den Handen auf der

Driicken Sie sich mit den Handen ab, um in die
stehende Position zuriickzukehren.

a

Transport

e Bewegen Sie das montierte Produkt nach Moglichkeit
nicht, da es sich wahrend des Transports verbiegen kann.

e Wenn es notwendig ist, das zusammengebaute
Produkt zu bewegen, miissen mindestens 4 Personen
gleichmaBig um den Rahmen herum verteilt sein.

e Das montierte Produkt muss horizontal transportiert
werden.

e Wenn sich die Form des Rahmens andert, sind vier
Personen erforderlich, um das Produkt wieder in die
kreisférmige Form zu ziehen.

6 Lagerung

e Bewahren Sie das Produkt an einem trockenen und
frostfreien Ort auf, geschiitzt vor direkter
Sonneneinstrahlung, Wind und Nasse.

7 Wartung und Pflege

A Warnung! Reparaturen miissen von zugelassenem
Personal durchgefiihrt werden. Eine unsachgemal3e
Reparatur kann zu Schaden am Produkt und zu
Verletzungen fiihren.

e Bewahren Sie diese Wartungsanleitung auf.
e Es dlrfen nur Original-Ersatzteile verwendet werden.

e Das Sicherheitsnetz muss nach 2 Jahren ausgetauscht
werden.

e Entfernen Sie bei Bedarf Schnee vom Produkt, da
Schneelast und niedrige Temperaturen das Produkt
beschédigen kénnen.

71 RegelmiBige Wartung

o Uberpriifen Sie die Schrauben und Muttern auf festen
Sitz. Ziehen Sie sie bei Bedarf fest.

e Untersuchen Sie alle Gelenke auf Beschadigungen
und darauf, dass sie sich wahrend des Gebrauchs des
Produkts nicht I6sen kdnnen.

e Untersuchen Sie die Sprungmatte, die Abdeckungen,
das Sicherheitsnetz und andere weiche Oberflachen
auf Defekte und Beschadigungen. Tauschen Sie
defekte Teile vor der nachsten Verwendung des
Produkts aus.

Anmerkung! Sonnenlicht, Regen, Schnee und sehr hohe
oder niedrige Temperaturen nutzen die weichen Teile des
Produkts mit der Zeit ab.

8 Entsorgung

o Stellen Sie sicher, dass Sie die ortlichen Vorschriften
befolgen, wenn Sie das Produkt entsorgen.
Verbrennen Sie das Produkt nicht.

9 Technische Daten

Spezifikation Wert

Maximale Last 120 kg
Hohe 80cm
Durchmesser 3,96 m
Gewicht 60 kg
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1 Johdanto

1.1 Tuote

Tuote on trampoliini, jossa on turvaverkko.

1.2 Kayttotarkoitus

Tuote on tarkoitettu kotikayttoon, eika se sovellu
ammattikayttoon eika laaketieteelliseen kayttoon.
Enimmaiskuorma on 120 kg.

1.3 Symbolit

Lue kayttoohjeet huolellisesti ja varmista
.Q ennen tuotteen kayton aloittamista, etta
& olet ymmartanyt ohjeet. Sailyta ohjeet
myO6hempaa kayttoa varten.

.) Varoitus! Tuote ei sovellu alle 3-vuotiaille
lapsille.

“ Havita tuote kierrattdmalla se voimassa

» olevien maaraysten mukaisesti.
- L‘ y

Tama tuote on sovellettavien EU:n
direktiivien ja sadddsten mukainen.

2 Turvallisuus

2.1 Turvallisuusmaardykset
A Varoitus! Jos néitéd ohjeita ei noudateta,

seurauksena voi olla kuolema tai vammautuminen.

A Huomio! Jos naita ohjeita ei noudateta, tuote,
muut materiaalit tai ymparoiva alue voivat vahingoittua.

Huom. Tilannekohtaiset valttamattomat tiedot.

2.2 Kayton turvaohjeet

A Varoitus! Jos nita ohjeita ei noudateta,
seurauksena voi olla kuolema tai vammautuminen.

e Lue varoitusohjeet ja noudata niitd ennen kayttoa.
e Varoitus. Enint. 120 kg.

e Varoitus. Aikuisen on koottava trampoliini
kokoonpano-ohjeiden mukaisesti ja tarkastettava
se ennen ensimmaista kayttoa.

e Varoitus. Vain yksi kayttaja. Tormaysvaara.
e Varoitus. Hyppaa ilman kenkia.

o Varoitus. Ala kdyta mattoa, kun se on marka.
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Varoitus. Tyhjenna taskut ja kéddet ennen hyppéaamista.
Varoitus. Hyppééa aina maton keskella.

Varoitus. Ala sy6 hyppaamisen aikana.

Varoitus. Ald poistu hyppaamalla.

Varoitus. Rajoita jatkuvan kayton aikaa (pysahdy
saanndllisesti).

Varoitus. Vain ulkokayttéon.
Varoitus. Sulje verkon aukko aina ennen hyppéaamista.

Varoitus. Ala kayta trampoliinia kovassa tuulessa ja
kiinnita se lujasti.

Al4 kéyta tuotetta, jos olet vasynyt, sairas tai paihtynyt.

Nama seikat heikentavat nakokykyasi, valppauttasi,
koordinaatiokykyasi ja harkintakykyasi.

Lapsia on valvottava tuotteen laheisyydessa ja heita
on opastettava tuotteen turvalliseen kayttoon.

Alle 6-vuotiaille lapsille ei suositella yli 51 cm korkeita
trampoliineja.

Al4 tee voltteja hypétessisi tuotteessa. Tama lisad
riskia pudota paa tai niska edelld, mika voi aiheuttaa
halvaantumisen tai kuoleman.

Al kéyta tuotetta ukkosella, sateessa tai lumisateessa.

Al4 laita savukkeita, lemmikkeja, tervia esineita tai
muita vieraita esineita tuotteen paalle.

Al kéyta tuotetta raskauden aikana.

Tuotetta ei suositella kaytettavaksi henkil6ille, joilla
on korkea verenpaine.

Al istu paallisen paalla tai pida siita kiinni, koska
sen on oltava joustava, jotta se voi liilkkua hyppymaton

mukana.

Kaikkia tuotteen kayttajia on valvottava, vaikka he
olisivat aikuisia tai kokeneita kayttajia.

Vaurioituneet, kuluneet tai vialliset osat on vaihdettava
valittdmasti. Al4 kdyta tuotetta ennen kuin osat on
vaihdettu.

Al kéyta vaatteita, joissa on koukkuja tai osia, jotka
voivat jaada kiinni hypatessasi.

Al kéyta tuotetta hyppylautana hypétessési muiden
kohteiden paalle.

Al4 kayta tuotetta, jos se on vahingoittunut.
Al4 tee tuotteeseen muutoksia.

Kayta tuotetta vain kayttotarkoituksensa mukaisesti.

3 Kokoaminen

3.1 Toiminta ennen tuotteen
kokoamista

A Varoitus! Tuotetta ei saa kaivaa maahan.

e Valitse tasainen pinta vahintaddn 2 metrin etdisyydelle
rakenteista tai esteistd, esimerkiksi aidasta,
rakennuksesta, ulkonevista oksista, pyykkinaruista tai
sahkdjohdoista, johon aiot asettaa tuotteen.

o Al sijoita tuotetta betonille, asfaltille tai muille
koville pinnoille.

o Al4 sijoita tuotetta lastenaltaiden, keinujen,
liukumakien, kiipeilytelineiden tai muiden
rakennelmien laheisyyteen.

e Lisdvarusteiden asentaminen tuotteeseen on
tehtava valmistajan ohjeiden mukaisesti.

3.2 Tuotteen kokoaminen

A Varoitus! Jos néité ohjeita ei noudateta,
seurauksena voi olla kuolema tai vammautuminen.
0 Aseta ylakiskon osat ympyran muotoon. (Kuva 1)

Huom. Varmista, ettd osat osoittavat samaan suuntaan.

e Kiinnita kunkin jalan jalusta jalan jatkeeseen ja
kirista ruuvi. (Kuva 2)

e Liita ylakiskon osat toisiinsa. (Kuva 3)

Huom. Kaksi tai useampi aikuinen saatetaan tarvita
ympyran molempien puolien yhdistamiseksi. Pyyda toista
henkiloa pitamaan kiinni ylakiskon paadysta, kun liitat
sen viimeiseen osaan.

Huom. Runko on vakaa, kun hyppymatto on koottu.

° Kiinnita jalkojen jatkeet ylakiskoihin ja kirista
ruuvit. (Kuva 4)

e Aseta hyppymatto rungon sisaan.

A Varoitus! Katso tarkkaan, missa pidat kasiasi
kiinnittdessasi jousia, jotta ne eivat jaa puristuksiin.

G Kiinnita nelja jousta neljannesympyran paahan
toisistaan (A) jousen kiinnitystyokalulla. Katso

lisétietoja kohdasta "3.2 Jousen kiinnitystydkalun
kayttdminen” sivulla 47. (Kuva 5)



Q Kiinnita yksi jousi kunkin jousiparin keskelle (B).
0 Kytke yksi jousi kunkin jousiparin véliin (C).
e Kiinnita loput jouset (D).

@ Aseta turvatyyny tuotteen ulkoreunaan ja varmista,
etta se peittad rungon ja kaikki jouset. (Kuva 6)

m Kiinnita turvatyynyn hihnat hyppymaton kolmion
muotoisiin renkaisiin tai runkoputkeen. (Kuva 7)

3.3 Jousen kiinnitystyokalun
kayttaminen

a Kiinnita jousen pydristetty paa hyppymatossa
olevaan kolmion muotoiseen renkaaseen. (Kuva 5)

9 Pidenna jousen kiinnitystyokalua ja aseta se
jousen toiseen paahan.

e Veda tyokalua rungon suuntaan, kunnes jousen
paa on linjassa rungossa olevan reian kanssa.

° Tydnna jousen péa rungossa olevaan reikaan ja
poista jousen kiinnitystyokalu.

3.4 Turvaverkon kokoaminen

Huom! Turvaverkon asentamiseen tarvitaan kaksi aikuista.

a Asenna tuote. Katso lisatietoja kohdasta "4.1.
Tuotteen asentaminen” sivulla 46.

9 Liita ylempi napaputki alempaan napaputkeen.
(Kuva 8)

e Kohdista alemman napaputken reiké jalan
jatkeessa olevaan reikdan ja kiinnita putki jalan
jatkeeseen pultilla, valikappaleella, aluslevylla ja
mutterilla. (Kuva 9)

° Aseta turvaverkko asennettuihin napaputkiin siten,
etta sisaankaynti jaa kahden trampoliinin tukijalan
valiin. Aloita sisdankaynnista ja siirry vasemmalle
myGtapaivaan putkesta toiseen. (Kuva 10)

e Veda kuminauhat tuotteen reunan yli ja kiinnita
soljet hyppymaton kolmion muotoisiin renkaisiin
(A). Varmista, ettd kuminauhat on jaettu tasaisesti
ja etté verkko on venytetty. (Kuva 11)

e Sulje turvaverkon vetoketju ja sisdankaynnin
koukut (B).

3.5 Toimet kokoamisen jilkeen

e Tee tuotteelle turvallisuustarkastus. Katso lisatietoja
kohdasta "5.1 Tuotteen turvallisuustarkastuksen
tekeminen” sivulla 47.

3.6 Tuotteen suojaaminen
voimakkaalta tuulelta

Voimakas tuuli voi vieda tuotteen mukanaan.

e Kiinnitd tuote maahan véhintaan kolmella ankkurilla ja
kiinnitystarvikkeilla.

Nosta hiekkasakkeja jalkojen jalustojen péaélle, jotta
tuote ei kallistu tuulenpuuskissa.

Jos odotettavissa on erittdin voimakkaita tuulia, siirra
tuote tuulelta suojattuun paikkaan tai pura se.

4 Kaytto

4.1 Tuotteen turvallisuustarkastuksen
tekeminen

A Varoitus! Turvallisuustarkastus on tehtévéa ennen
tuotteen ensimmaista kayttokertaa.

o Tee seuraavat tarkastukset:

Varmista, ettd kaikki ruuvit on kiristetty.

Varmista, ettd kaikki jouset on kiinnitetty runkoon
ja hyppymattoon.

Varmista, ettd tuote on vakaasti maassa.

Aseta kehosi paino tuotteen sivulle varmistaaksesi,
ettd tuote ei kaadu.

Varmista, etté paallinen peittda tuotteen jouset ja
rungon kokonaan.

Varmista, etté paallisen narut on sidottu oikein.

Ravista yhta turvaverkon putkea ja varmista, etta
kaikki turvaverkon putket on kiinnitetty oikein.

Varmista, etta turvaverkossa ei ole vikoja tai repeamia.
Varmista, ettd vetoketju ja sisdankaynnin koukut

toimivat hyvin.

e Hyppaa tuotteen paalld viiden minuutin ajan
varmistaaksesi, etta tuote on vakaa.

4.2 Ennen tuotteen jokaista
kayttokertaa

Tarkasta tuote vikojen ja puuttuvien osien varalta
ennen jokaista kédyttokertaa. Vaihda vialliset tai
puuttuvat osat ennen tuotteen seuraavaa kayttokertaa.

Varmista, ettd hyppymaton alla ei ole esineita.
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4.3 Tuotteen kdyttaminen

A Varoitus! Ald hyppaa turvaverkkoon, koska se
voi aiheuttaa tuotteen kallistumisen. Turvaverkko on
turvalaite, joka estaa kayttdjia putoamasta tuotteesta.

A Varoitus! Turvaverkon vetoketju on suljettava
kokonaan ja kaikki kolme sisdankaynnin koukkua on
kiinnitettdvé ennen tuotteen kayttoa.

o Totuttele ensimmaiselléd kéyttokerralla tuotteen

tuntumaan ja kimmoisuuteen ja keskity kehon asentoon.

e Harjoittele jokaista peruspomppua, kunnes hallitset
ne, ennen kuin kokeilet muita pomppuja.

4.4 Peruspomppujen tekeminen
(Kuva 12)

4.4.1 Peruspompun tekeminen

a Aseta jalat hartioiden leveydelle toisistaan.

e Nosta kasia eteenpdin, ylos ja ympéri ympyran
muotoisessa liikkeessa.

e Pida jalat yhdessé ilmassa ja suuntaa varpaat
alaspain.

° Laskeudu siten, etta jalat ovat hartioiden
leveydella toisistaan.

4.4.2 Jarrutusliike (A)

Kayta jarrutusliiketta, jos menetat hypyn hallinnan.
° Peruspomppu

9 Laskeudu polvet koukussa.

4.4.3 Kaidet ja polvet -pomppu (B)
° Tee matala kontrolloitu peruspomppu.
9 Laskeudu kasillesi ja polvillesi selka suorana.

4.4.4 Polvipomppu (C)

n Tee matala kontrolloitu peruspomppu.

e Laskeudu polvillesi selka suorana. Kayta kasivarsia

tasapainon yllapitamiseen.

O Nosta kasivarret ylos pomppiaksesi
peruspomppuasentoon.

4.4.5 Pomppu istualleen (D)

o Tee matala kontrolloitu peruspomppu.

e Laskeudu istuallesi siten, etta katesi ovat matolla
lantion vieressa.

e Tyonna itsesi takaisin seisoma-asentoon késiesi
avulla,

5 Kuljettaminen

e Jos mahdollista, ala siirré koottua tuotetta, koska se
voi vaantya kuljetuksen aikana.

e Jos koottua tuotetta on tarpeen siirtda, vahintaan neljan
henkilon on sijoituttava tasaisesti rungon ymparille.

Koottu tuote on kuljetettava vaakasuorassa.

Jos runko muuttaa muotoaan, tarvitaan nelja henkiloa
vetamaan tuote takaisin pyéredan muotoon.

6 Saéilyttaminen

e Sailyta tuote kuivassa ja pakkasettomassa tilassa,

suojattuna suoralta auringonvalolta, tuulelta ja marilta
olosuhteilta.

7 Huolto

A Varoitus! Korjaukset on suoritettava valtuutetun
henkildston toimesta. Virheellinen korjaus voi
vahingoittaa tuotetta ja aiheuttaa henkildvahinkoja.

e Sailytd ndma huolto-ohjeet.
e Vain alkuperaisia varaosia saa kayttaa.

e Turvaverkko on vaihdettava kahden vuoden kayton
jalkeen.,

e Poista tarvittaessa lumi tuotteesta, koska lumikuorma
ja alhainen lampétila voivat vahingoittaa tuotetta.

71 Saannollinen huolto

Tarkista muttereiden ja pulttien kireys. Kirista niita
tarvittaessa.

Tarkista kaikki litokset vaurioiden varalta ja varmista,
ettéd ne eivét voi irrota tuotteen kéyton aikana.

Tutki hyppymatto, paalliset, turvaverkko ja muut
pehmeat pinnat vikojen ja vaurioiden varalta. Vaihda
vialliset osat ennen tuotteen seuraavaa kayttoa.

Huom. Auringonvalo, sade, lumi ja erittdin korkeat tai
matalat lampotilat kuluttavat tuotteen pehmeita osia
ajan myota.



8 Havittaminen

e Varmista, etta havitat tuotteen paikallisten maaraysten
mukaisesti. Ala polta tuotetta.

9 Tekninen data

Tekniset tiedot Arvo

Enimmaiskuormitus 120 kg
Korkeus 80 cm
Halkaisija 3,96 m
Paino 60 kg
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1 Introduction

1.1 Le produit

Le produit est un trampoline avec un filet de sécurité.

1.2 Utilisation prévue

Le produit est destiné a un usage domestique et n'est pas
destiné a un usage professionnel ou médical. La charge
maximale est de 120 kg.

1.3 Symboles

N
&)

l‘ Le produit mis au rebut doit étre recyclé

» ‘ conformément a la réglementation en
AV | vigueur.

Lisez attentivement le mode d'emploi
et veillez a bien en comprendre les
instructions avant d'utiliser le produit.
Conservez le mode d'emploi pour toute
référence ultérieure.

Avertissement ! Le produit ne convient
pas aux enfants de moins de 3 ans.

Ce produit est conforme aux directives et
réglementations européennes en vigueur.

2 Sécurité

2.1 Définitions relatives a la sécurité

A Avertissement ! Le non-respect de ces
instructions induit un risque de mort ou de blessure.

A Attention ! Le non-respect des présentes
instructions induit un risque dendommagement du
produit, de tout autre matériel ou de la zone adjacente.

Remarque ! Informations nécessaires dans une situation
donnée.

2.2 Consignes de sécurité pour
le fonctionnement

A Avertissement ! Le non-respect de ces
instructions induit un risque de mort ou de blessure.

e Lisez et respectez les instructions d'avertissement
avant l'utilisation.

e Avertissement Max 120 kg.

e Avertissement Le trampoline doit étre assemblé par
un adulte conformément a la notice de montage puis
vérifié avant la premiére utilisation.



Avertissement Un seul utilisateur. Risque de collision.
Avertissement Sauter sans chaussures.

Avertissement N'utilisez pas le tapis lorsqu'il est
mouillé.

Avertissement Videz vos poches et vos mains avant
de sauter.

Avertissement Sautez toujours au milieu du tapis.
Avertissement Ne mangez pas en sautant.
Avertissement Ne sortez pas en sautant.

Avertissement Limitez le temps d'utilisation continue
(faites des arréts réguliers).

Avertissement Pour une utilisation en extérieur
uniquement.

Avertissement Fermez toujours l'ouverture du filet
avant de sauter.

Avertissement Ne pas utiliser en cas de vent fort et
sécuriser le trampoline.

N'utilisez pas le produit si vous étes fatigué(e), malade
ou en état d'ébriété. Cela diminuera votre vision, votre
vigilance, votre coordination et votre jugement.

Les enfants doivent étre surveillés a proximité du
produit et recevoir des instructions sur la fagon
d'utiliser le produit en toute sécurité.

Les trampolines de plus de 51 cm de hauteur ne sont
pas recommandés pour les enfants de moins de 6 ans.

Ne faites pas de volts sur le produit. Cela augmente le
risque d'atterrissage sur la téte ou le cou, ce qui peut
entrainer une paralysie ou la mort.

N'utilisez pas le produit en cas d'orage, de pluie ou
de neige.

Ne placez pas de cigarettes, d'animaux domestiques,
d'objets tranchants ou d'autres objets étrangers sur
le produit.

Ne pas utiliser le produit pendant la grossesse.

Il n'est pas recommandé aux personnes souffrant
d'hypertension artérielle d'utiliser le produit.

Ne vous asseyez pas et ne tenez pas la couverture
car elle doit étre flexible pour se déplacer avec le
tapis de saut.

Tous les utilisateurs du produit doivent étre surveillés
méme s'ils sont adultes ou utilisateurs expérimentés.

Les pieces endommagées, usées ou défectueuses
doivent étre remplacées immédiatement. N'utilisez pas
le produit avant d'avoir remplacé les piéces.

o Ne portez pas de vétements comportant des crochets
ou des piéces qui pourraient se coincer lors du saut.

o Nutilisez pas le produit comme tremplin vers
d'autres objets.

e N'utilisez pas le produit s'il est endommagé.
e N'apportez aucune modification au produit.

o Utilisez le produit uniquement pour sa fonction spécifiée.

3 Assemblage

3.1 A faire avant de monterle
produit

A Avertissement ! Le produit n'est pas destiné a étre
enterré dans le sol.

e Sélectionnez une surface plane a au moins 2 métres
des structures ou des obstacles, par exemple une
cléture, un batiment, des branches en surplomb, des
lignes de lessive ou des fils électriques ou vous allez
mettre le produit.

o Ne pas placer le produit sur du béton, de I'asphalte ou
d'autres surfaces dures.

e Ne placez pas le produit a proximité de pataugeoires,
balangoires, toboggans, structures d'escalade ou
autres installations.

e Linstallation des accessoires sur le produit doit étre
effectuée en suivant les instructions du fabricant.

3.2 Pour assembler le produit

A Avertissement ! Le non-respect de ces
instructions induit un risque de mort ou de blessure.

a Placez les sections du rail supérieur en forme de
cercle. (Figure 1)

Remarque ! Assurez-vous que les sections pointent dans
la méme direction.

9 Fixez chaque base de pied a une extension de
pied et serrez la vis. (Figure 2)

e Connectez les sections du rail supérieur les unes
aux autres. (Figure 3)

Remarque ! 2 adultes ou plus peuvent étre nécessaires
pour relier les deux c6tés du cercle. Laissez une
personne tenir I'extrémité du rail supérieur pendant
que vous le connectez a la derniére partie.

Remarque ! Le cadre sera stable une fois le tapis de
saut assemblé.
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° Fixez les extensions de pieds aux rails supérieurs
et serrez les vis. (Figure 4)

e Placez le tapis de saut a l'intérieur du cadre.

A Avertissement ! Faites attention ol vous mettez
les mains lorsque vous fixez les ressorts en raison du
risque de pincement.

O Fixez 4 des ressorts a un quart de cercle
d'intervalle (A) avec l'outil de fixation de ressort.
Voir "3.2 Pour utiliser I'outil de fixation de ressort”
on page 52. (Figure 5)

Fixez 1 ressort au milieu de chaque paire de
ressorts (B).

Connectez 1 ressort entre chaque paire de
ressorts (C).

Fixez le reste des ressorts (D).
Placez le coussin de sécurité sur le bord extérieur

du produit et assurez-vous qu'il recouvre le cadre
et tous les ressorts. (Figure 6)

O 60 0 9O

Fixez les sangles du coussin de sécurité aux
anneaux triangulaires du tapis de saut ou au
tube du cadre. (Figure 7)

3.3 Pour utiliser I'outil de fixation
de ressort

Accrochez I'extrémité arrondie du ressort dans un
anneau triangulaire du tapis de saut. (Figure 5)

© 0

Dépliez l'outil de fixation du ressort et placez-le a
l'autre extrémité du ressort.

O Tirez l'outil dans le sens du cadre jusqu'a ce que la
téte du ressort soit alignée avec le trou du cadre.

° Faites glisser I'extrémité du ressort dans le trou du
cadre et retirez l'outil de fixation du ressort.

3.4 Pour assembler le filet de
sécurité

Remarque ! 2 adultes sont nécessaires pour installer le
filet de sécurité.

a Pour installer le produit Voir 4.1 Pour installer le
produit” on page 51.

9 Connectez le tube du pdle supérieur au tube du
pole inférieur. (Figure 8)

e Alignez le trou du tube du poteau inférieur avec
le trou de I'extension de jambe et fixez le poteau
a l'extension de jambe avec un boulon, une
entretoise, une rondelle et un écrou. (Figure 9)

° Placez le filet de sécurité sur les tubes de poteaux
installés avec l'entrée entre deux pieds de support
du trampoline. Commencez par l'entrée et
procédez vers la gauche dans le sens des aiguilles
d'une montre d'un tube a l'autre. (Figure 10)

e Tirez les élastiques sur le bord du produit et fixez
les boucles aux anneaux triangulaires du tapis de
saut (A). Assurez-vous que les élastiques sont
uniformément répartis et que le filet est tendu.
(Figure 11)

e Fermez la fermeture éclair et les crochets d'entrée
(B) du filet de sécurité.

3.5 Afaire lorsque I'assemblage est
terminé
e Effectuez un contrdle de sécurité du produit. Voir “5.1
Pour effectuer un contréle de sécurité du produit” on
page 52.

3.6 Pour protéger le produit des
vents forts

Un vent fort peut emporter le produit.

e Fixez le produit au sol avec au moins 3 ancrages et
attaches.

Placez des sacs de sable sur les bases des pieds pour
éviter que le produit ne bascule sous l'effet des rafales
de vent.

Si des vents tres forts sont prévus, déplacez le produit
vers une zone protégée du vent ou démontez-le.

4 Utilisation

4.1 Pour effectuer un controle de
sécurité du produit

A Avertissement ! Le contrdle de sécurité doit étre

effectué avant la premiére utilisation du produit.

c Effectuez les vérifications suivantes :

Assurez-vous que toutes les vis sont serrées.

Assurez-vous que tous les ressorts sont fixés au
cadre et au tapis de saut.

Assurez-vous que le produit est stable sur le sol.

Placez le poids de votre corps sur le coté du produit
pour vous assurer que le produit ne bascule pas.



Assurez-vous que le coussinet de protection recouvre
entierement les ressorts et le cadre du produit.

Assurez-vous que les ficelles du coussin de
protection sont correctement nouées.

Secouez I'un des poteaux du filet de sécurité et
assurez-vous que tous les poteaux du filet de
sécurité sont correctement fixés.

Assurez-vous que le filet de sécurité ne présente
aucun défaut ni déchirure.

Assurez-vous que la fermeture éclair et les crochets
d'entrée sont en bon état de fonctionnement.

9 Sautez sur le produit pendant 5 minutes pour vous
assurer que le produit est stable.

4.2 A faire avant chaque utilisation
du produit

e Examinez le produit pour détecter les défauts et
les piéces manquantes avant chaque utilisation.
Remplacez les pieces défectueuses ou manquantes
avant la prochaine utilisation du produit.

e Assurez-vous qu'il n'y a pas d'objets sous le tapis
de saut.

4.3 Pour utiliser le produit

A Avertissement ! Ne sautez pas dans le filet de
sécurité car cela peut provoquer le basculement du
produit. Le filet de sécurité est un dispositif de sécurité
destiné a empécher les utilisateurs de tomber du produit.

A Avertissement ! La fermeture éclair du filet de
sécurité doit étre entierement fermée et les 3 crochets
d'entrée attachés avant l'utilisation du produit.

e Lors de la premiére utilisation, habituez-vous a la
sensation et au rebond du produit et concentrez-vous
sur la position de votre corps.

e Effectuez chaque rebond principal jusqu'a ce que vous
le maitrisiez avant d'essayer d'autres rebonds.

4.4 Pour effectuer les rebonds
primaires

Figure 12
4.4.1 Pour effectuer le rebond de base

n Ecartez les pieds a la largeur des épaules.

e Déplacez les bras vers l'avant, vers le haut et
autour dans un mouvement circulaire.

e Mettez les pieds ensemble en l'air et pointez les
orteils vers le bas.

° Effectuez l'atterrissage avec les pieds écartés a la
largeur des épaules.

4.4.2 Pour effectuer la manceuvre de freinage (A)

Utilisez la manceuvre de freinage si vous perdez le
contrdle du saut.

c Effectuez le rebond de base.

e Effectuez l'atterrissage avec les genoux pliés.

4.4.3 Pour faire le saut a quatre pattes (B)

0 Effectuez un rebond de base bas et controlé.

e Effectuez l'atterrissage sur les mains et les genoux

avec le dos droit.

4.4.4 Pour faire le saut sur les genou (C)

0 Effectuez un rebond de base bas et controlé.

e Effectuez l'atterrissage sur les genoux avec le dos
droit. Utilisez les bras pour garder I'équilibre.

e Déplacez les bras vers le haut pour rebondir
jusqu'a la position de rebond de base.

4.4.5 Pour effectuer le rebond en position
assise (D)

0 Effectuez un rebond de base bas et controlé.

Effectuez l'atterrissage en position assise avec les
mains sur le tapis a coté de vos hanches.

e Poussez les mains pour revenir en position debout.

Transport

e Sj possible, ne déplacez pas le produit assemblé car il
peut se plier pendant le transport.

o S'il est nécessaire de déplacer le produit assemblé, au
moins 4 personnes doivent étre réparties
uniformément autour du cadre.

e Le produit assemblé doit étre transporté
horizontalement.

o Sile cadre change de forme, quatre personnes sont

nécessaires pour ramener le produit a sa forme circulaire.
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6 Stockage

e Conserver le produit dans un endroit sec et a I'abri du
gel, a I'abri de la lumiére directe du soleil, du vent et
de 'humidité.

7 Maintenance

A Avertissement ! Les réparations doivent étre
effectuées par du personnel agréé. Une réparation
incorrecte peut endommager le produit et entrainer
des blessures corporelles.

e Conservez ces instructions d'entretien.

e Seules des piéces de rechange d'origine doivent
étre utilisées.

o Le filet de sécurité doit &tre remplacé apres 2 ans
d'utilisation.

e Sinécessaire, retirez la neige du produit car le poids
de la neige et la basse température peuvent
endommager le produit.

71 Entretien régulier

o \krifiez le serrage des écrous et des boulons.
Serrez-les si nécessaire.

e \érifiez que tous les joints sont en bon état et qu'ils
ne peuvent pas se déconnecter pendant I'utilisation
du produit.

e Inspectez le tapis de saut, les couvertures, le filet de
sécurité et les autres surfaces souples pour détecter
tout défaut ou dommage. Remplacez les pieces
défectueuses avant la prochaine utilisation du produit.

Remarque ! La lumiéere du soleil, la pluie, la neige et les
températures trés élevées ou trés basses useront les
parties souples du produit au fil du temps.

8 Mise aurebut

o Veillez a respecter la réglementation locale quand vous
mettez le produit au rebut. Ne brilez pas le produit.

9 Données techniques

Spécifications Valeur

Charge maximale 120 kg
Hauteur 80 cm
Diametre 3,96 m
Poids 60 kg
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1 Inleiding

1.1 Het product

Het product is een trampoline met een veiligheidsnet.

1.2 Beoogd gebruik

Het product is voor huishoudelijk gebruik en is niet
geschikt voor professioneel of medisch gebruik.
De maximale belasting is 120 kg.

1.3 Symbolen

Lees de gebruiksaanwijzing zorgvuldig

() ) )
' door en zorg ervoor dat u de instructies

begrijpt voordat u het product gebruikt.
Bewaar de gebruiksaanwijzing voor
toekomstig gebruik.

'é) Waarschuwing! Het product is niet
geschikt voor kinderen jonger dan 3 jaar.

l‘ Een afgedankt product moet worden
» ‘ gerecycled volgens de actuele
[\

regelgeving.
Dit product voldoet aan de geldende
EU-richtlijnen en -regelgeving.

2 Veiligheid

2.1 Definities van veiligheid

A Waarschuwing! Als u zich niet aan deze
voorschriften houdt, kan dat leiden tot (dodelijk) letsel.

A Voorzichtig! Als u zich niet aan deze voorschriften
houdt, kan dat leiden tot schade aan het product, overige
materialen of de nabije omgeving.

Let op! Informatie die in bepaalde situaties noodzakelijk is.

2.2 Veiligheidsvoorschriften voor
gebruik

A Waarschuwing! Als u zich niet aan deze
voorschriften houdt, kan dat leiden tot (dodelijk) letsel.

e Lees en volg de waarschuwingsinstructies voor gebruik.
e \Waarschuwing. Max. 120 kg.

e Waarschuwing. De trampoline moet door een
volwassene in elkaar worden gezet in overeenstemming
met de montagevoorschriften en vervolgens voor het
eerste gebruik worden gecontroleerd.
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Waarschuwing. Slechts één gebruiker. Gevaar voor
botsingen.

Waarschuwing. Spring zonder schoenen.
Waarschuwing. Gebruik de mat niet als deze nat is.

Waarschuwing. Maak uw zakken leeg voordat u gaat
springen en houd geen dingen in uw handen.

Waarschuwing. Spring altijd in het midden van de mat.
Waarschuwing. Niet eten tijdens het springen.
Waarschuwing. Niet van de trampoline afspringen.

Waarschuwing. Beperk de tijd van continu gebruik
(stop regelmatig).

Waarschuwing. Uitsluitend voor buitengebruik.
Waarschuwing. Sluit altijd de netopening voordat

u gaat springen.

Waarschuwing. Niet gebruiken bij harde wind en de

trampoline vastzetten.

Gebruik het product niet als u moe, ziek of onder
invioed bent. Dat vermindert uw gezichtsvermogen,
alertheid en codrdinatie- en beoordelingsvermogen.

Houd kinderen in de buurt van het product in de gaten
en geef ze instructies over het veilige gebruik van het
product.

Trampolines hoger dan 51 cm worden niet aanbevolen
voor kinderen jonger dan 6 jaar.

Maak geen voltes op het product. Dit zou het risico
om op het hoofd of de nek te landen verhogen, wat
verlamming of de dood kan veroorzaken.

Gebruik het product niet bij onweer, regen of sneeuw.

Plaats geen sigaretten, huisdieren, scherpe voorwerpen
of andere vreemde voorwerpen op het product.

Gebruik het product niet tijdens een zwangerschap.

Personen met hoge bloeddruk wordt afgeraden om
het product te gebruiken.

Ga niet op de hoes zitten en houd hem niet vast, want hij
moet flexibel met de springmat mee kunnen bewegen.

Houd alle gebruikers van het product in de gaten, zelfs
als het volwassen of ervaren gebruikers zijn.

Beschadigde, versleten of defecte onderdelen moeten
onmiddellijk worden vervangen. Gebruik het product
niet voordat de onderdelen zijn vervangen.

Draag geen kleding met haakjes of delen die tijdens
het springen vast kunnen raken.

Gebruik het product niet als springplank voor andere
artikelen.

e Gebruik het product niet als het beschadigd is.
e Breng geen wijzigingen aan in het product.

e Gebruik het product alleen voor de beoogde functie.

3 DMontage

3.1 Wat u moet doen voordat u het
product monteert

A Waarschuwing! Het product is niet geschikt om in
de grond te worden ingegraven.

Kies een vlak oppervlak dat minimaal 2 meter
verwijderd is van constructies of obstakels, zoals een
hek, gebouw, overhangende takken, waslijnen of
elektrische draden waarop u het product gaat
plaatsen.

Plaats het product niet op beton, asfalt of andere
harde oppervlakken.

Plaats het product niet in de buurt van peuterbaden,
schommels, glijbanen, klimrekken of andere
installaties.

Installatie van accessoires op het product moet
plaatsvinden volgens de instructies van de fabrikant.

3.2 Het product in elkaar zetten

A Waarschuwing! Als u zich niet aan deze
voorschriften houdt, kan dat leiden tot (dodelijk) letsel.

o Plaats de delen van de toprail in de vorm van een
cirkel. (Afbeelding 1)

Let op! Zorg ervoor dat de delen in dezelfde richting wijzen.

e Bevestig elke pootbasis aan een pootverlengstuk
en draai de schroef vast. (Afbeelding 2)

e Verbind de delen van de toprail met elkaar.
(Afbeelding 3)

Let op! Er kunnen 2 of meer volwassenen nodig zijn

om beide uiteinden van de cirkel met elkaar te verbinden.
Laat één persoon het uiteinde van de toprail vasthouden
terwijl u dit met het laatste deel verbindt.

Let op! Het frame is stabiel zodra de springmat is
gemonteerd.

° Bevestig de pootverlengstukken aan de toprail en
draai de schroeven vast. (Afbeelding 4)

e Leg de springmat in het frame.



A Waarschuwing! Let goed op waar u uw handen
plaatst bij het bevestigen van de veren vanwege het
risico om bekneld te raken.

e Bevestig 4 van de veren met het
veerbevestigingsgereedschap een
kwart cirkel uit elkaar (A). Zie "3.2 Het
veerbevestigingsgereedschap gebruiken” op
pagina 57. (Afbeelding 5)

Bevestig 1veer in het midden van elk paar veren (B).
Sluit 1 veer aan tussen elk paar veren (C).

Bevestig de overige veren (D).

Plaats de beschermrand op de buitenrand van het
product en zorg ervoor dat deze het frame en alle

veren bedekt. (Afbeelding 6)

Bevestig de riemen van de beschermrand aan de

driehoekige ringen van de springmat of aan de
framebuis. (Afbeelding 7)

O 606000

3.3 Hetveerbevestigingsgereedschap
gebruiken

n Haak het afgeronde uiteinde van de veer in een
driehoekige ring van de springmat. (Afbeelding 5)

9 Trek het veerbevestigingsgereedschap uit en
plaats het in het andere uiteinde van de veer.

e Trek het gereedschap in de richting van het frame
totdat de veerkop is uitgelijnd met het gat in het
frame.

° Schuif het veeruiteinde in het gat in het frame en
verwijder het veerbevestigingsgereedschap.

3.4 Het veiligheidsnet monteren

Let op! Er zijn 2 volwassenen nodig om het veiligheidsnet
te installeren.

n Installeer het product. Zie “4.1 Het product
installeren” op pagina 52..

e Sluit de buis van de bovenste stang aan op de buis
van de onderste stang. (Afbeelding 8)

e Lijn het gat van de buis van de onderste stang uit
met het gat in het pootverlengstuk en bevestig de
stang met bout, afstandhouder, ring en moer aan
het pootverlengstuk. (Afbeelding 9)

° Plaats het veiligheidsnet op de geinstalleerde
buizen met de ingang tussen twee steunpoten van
de trampoline. Begin bij de ingang en ga linksaf
met de klok mee van de ene buis naar de
volgende. (Afbeelding 10)

e Trek de elastieken over de rand van het product en
bevestig de gespen aan de driehoekige ringen van
de springmat (A). Zorg ervoor dat de elastieken
gelijkmatig verdeeld zijn en dat het net uitgerekt
is. (Afbeelding 11)

G Sluit de rits en de ingangshaken (B) van het
veiligheidsnet.

3.5 Doen wanneer de montage is
voltooid

e Voer een veiligheidscontrole van het product uit. Zie
"51 Een veiligheidscontrole van het product uitvoeren”

3.6 Het product beschermen tegen
harde wind

Harde wind kan het product wegblazen.

e Bevestig het product met minimaal 3 ankers en
spanbanden aan de grond.

Leg zandzakken op de basis van de poten om te
voorkomen dat het product kantelt door windstoten.

Verplaats het product naar een tegen de wind
beschermde ruimte of demonteer het als er zeer
harde wind wordt verwacht.

4 Gebruik

4.1 Een veiligheidscontrole van het
product uitvoeren

A Waarschuwing! De veiligheidscontrole moet
plaatsvinden védr het eerste gebruik van het product.

0 Voer de volgende controles uit:

Let op dat alle schroeven zijn vastgedraaid.

Zorg ervoor dat alle veren aan het frame en de
springmat zijn bevestigd.

Zorg ervoor dat het product stabiel op de grond staat.

Plaats uw lichaamsgewicht op de zijkant van het
product om zeker te weten dat het product niet
kantelt.

Zorg ervoor dat de afdekrand de veren en het frame
van het product volledig afdekt.
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Zorg ervoor dat de touwtjes van de afdekrand
correct zijn vastgebonden.

Schud een van de stangen van het veiligheid en let
op dat al deze stangen correct zijn bevestigd.

Let op dat het veiligheidsnet geen defecten of
scheuren vertoont.

Zorg ervoor dat de ritssluiting en ingangshaken
bruikbaar zijn.

9 Spring 5 minuten op het product om er zeker van
te zijn dat het product stabiel staat.

4.2 Wat u altijd moet doen voordat u
het product gebruikt

e Onderzoek het product voor elk gebruik op defecten
en ontbrekende onderdelen. Vervang defecte of
ontbrekende onderdelen alvorens het product een
volgende keer te gebruiken.

e Zorg ervoor dat er zich geen voorwerpen onder de
springmat bevinden.

4.3 Het product gebruiken

A Waarschuwing! Spring niet in het veiligheidsnet,
want hierdoor kan het product kantelen. Het
veiligheidsnet is een veiligheidsvoorziening om te
voorkomen dat gebruikers van het product vallen.

A Waarschuwing! De rits van het veiligheidsnet
moet volledig gesloten zijn en alle 3 de ingangshaken

moeten zijn bevestigd voordat het product wordt gebruikt.

e \Wen bij het eerste gebruik aan het gevoel en de
bounce van het product en concentreer u op uw
lichaamshouding.

e Voer elke primaire bounce uit totdat u deze onder
de knie hebt voordat u andere bounces probeert.

4.4 De primaire bounces maken
Afbeelding 12

4.4.1 De basis bounce doen

n Zet uw voeten schouderbreed uit elkaar.

9 Beweeg uw armen naar voren, omhoog en in een
cirkelvormige beweging in het rond.

e Plaats uw voeten bij elkaar in de lucht en richt uw
tenen naar beneden.

° Land met uw voeten schouderbreed uit elkaar.

4.4.2 De remmanoeuvre uitvoeren (A)

Pas de remmanoeuvre toe als u de controle over de
sprong verliest.

0 Doe de basis bounce.

e Doe de landing met uw knieén gebogen.

4.4.3 Bouncen op handen en knieén (B)
Doe een lage, gecontroleerde basis bounce.

e Doe de landing op handen en knieén met de
rug recht.

.4 Bouncen op uw knieén (C)

Doe een lage, gecontroleerde basis bounce.

Gebruik uw armen om uw evenwicht te bewaren.

Beweeg uw armen omhoog om naar de basis
bouncepositie te bouncen.

4.4
9 Doe de landing op uw knieén met rechte rug.

4.4.5 Zittend bouncen (D)

Doe een lage, gecontroleerde basis bounce.

naast uw heupen.

9 Land op de zitting met uw handen op de mat

Duw uw handen omlaag om terug te keren naar
de staande positie.

5 Vervoeren

e Verplaats het gemonteerde product indien mogelijk
niet, omdat het tijdens het transport kan doorbuigen.

o Als het nodig is om het gemonteerde product te
verplaatsen, moet dat met ten minste 4 personen,
die op gelijke afstanden rondom het frame staan.

e Het geassembleerde product moet horizontaal
worden vervoerd.

o Als het frame van vorm verandert, zijn er vier mensen
nodig om het product weer rond te trekken.



6 Opbergen

e Bewaar het product in een droge en vorstvrije ruimte,
beschermd tegen direct zonlicht, wind en natte
omstandigheden.

7 Onderhoud

A Waarschuwing! Reparaties moeten worden
uitgevoerd door bevoegd personeel. Onjuiste reparaties
kunnen schade aan het product en persoonlijk letsel
veroorzaken.

e Bewaar deze onderhoudsinstructies.

e Er mogen alleen originele reserveonderdelen worden
gebruikt.

Het veiligheidsnet moet worden vervangen na 2 jaar
te zijn gebruikt.

Verwijder indien nodig sneeuw van het product,
omdat belasting door sneeuw en lage temperaturen
schade aan het product kunnen veroorzaken.

71 Regelmatig onderhoud

e Controleer of de bouten en moeren goed vastzitten.
Draai deze indien nodig vast.

e Controleer alle verbindingen op beschadigingen en let
op dat ze niet kunnen losraken tijdens het gebruik van
het product.

e Onderzoek springmat, hoezen, veiligheidsnet en
andere zachte oppervlakken op defecten en schade.
Vervang defecte onderdelen alvorens het product een
volgende keer te gebruiken.

Let op! Door zonlicht, regen, sneeuw en zeer hoge of
lage temperaturen zullen de zachte delen van het product
na verloop van tijd slijten.

8 Afvoeren

e Volg de lokale voorschriften wanneer u het product
afvoert. Verbrand het product niet.

9 Technische gegevens

Specificaties Waarde

Maximale belasting 120 kg
Hoogte 80 cm
Diameter 3,96 m
Gewicht 60 kg
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