
031169 HAVREFLARN 
 
SE INGREDIENSER: Socker, havregryn 22 %, vegetabilisk fett (palm, kokos), rapsolja, vetemjöl, 
vatten, bakpulver (E450, E500), salt, emulgeringsmedel (E471 av vegetabiliskt fett), arom.  
 
Kan innehålla spår av mandel och ägg. Förvaras torrt, mörkt och ej över normal 
rumstemperatur. Bäst före, se förpackning. 
 

NO INGREDIENSER: Sukker, havregryn 22%, vegetabilisk fett (palme, kokos), rapsolje, 
hvetemel, vann, bakepulver (450, E500), salt, emulgator (E471 av vegetabilisk fett), arom. 
 
 Kan innehold spor av mandel og egg. Oppbevares tørt og ikke for varmt. Best før, se 
emballasjen. 
 

 
FI AINESOSIA: Sokeri, kaurapuuro 22 %, kasvirasva (palmu, kookosöljy), rypsiöljyä, 
vehnäjauho, vesi, nostatusaine (E450, E500), suola, emulgoija (kasvirasvojen E471), aromi.  
 
Saattaa sisältää jäämiä mantelista ja kananmuna. Säilytettävä kuivassa, pimeässä eikä 
normaalin huoneenlämpötilan yläpuolella. Parasta ennen, katso pakkaus. 
 

UK INGREDIENTS: Sugar, oat flakes 22 %, vegetable fat (palm, coconut), rapeseed oil, wheat 
flour, water, raising agent (E450, E500), salt, emulsifier (E471 vegetable fat), aroma.  
 
May contain almonds and eggs. Storage dry, dark and not above normal room temperature. 
Best before, see package. 
 

DE INGREDIENSER: Zucker, Haferflocken 22 %, pflanzliches Fett (Palm, Kokos), rapsöl, 
weizenmehl, wasser, backpulver (E450, E500), salz, emulgator (E471 aus pflanzlichen Fetten), 
aroma. 
Kann Spuren von Mandeln und ei enthalten. Trocken, dunkel und nicht über Zimmertemperatur 
aufbewahren. Mindestens haltbar bis, siehe Verpackung 
 

PL Składniki: Cukier, płatki owsiane 22 %, tłuszcz roślinny (palmowy, kokosowy), olej 
rzepakowy, mąka pszenna, woda, proszek do pieczenia (E450, E500), sól, emulgator (E471 
pozyskany z tłuszczu roślinnego), aromat.  
 
Produkt może zawierać śladowe ilości migdałów i jajek. Przechowywać w suchym, ciemnym 
miejscu, w temperaturze nieprzekraczającej temperatury pokojowej. Najlepiej przed, Zobacz 
opakovwanie 
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Beräknade Värden / Values (theoretically) /100 g 
Energi/Energi/Energiaa/Energy/Energie/Energia 1962kJ/470kcal 
Fett/Fett/Fat/Rasvaa/Fett/ Tłuszcz 21 g 
Varav mättat fett/Hvorav mettede fett/Joista tyydyttyneitä rasvoja/Of which 
saturated fat/Davon Gesättigte Fettsäuren/W tym tłuszcze nasycone 

9,2 g 

Kolhydrater/Karbohydrater/Hiilihydraatteja/Carbohydrates/Kohlenhydrate/ 
Węglowodany 

63 g 

Varav sockerarter/Hvorav sukkerarter/Joista sokereitha/Of which 
sugar/Davon Zucker/Z których cukrów 

39g 

Protein/Protein/Proteiinia/Protein/Protein 5,1 g 
Salt/Salt/Suola/Salt/Salz 1,1 g 

 

 


