KAYOBA

003-149

E3 RODDMASKIN

Bruksanvisning i original

Viktigt! Las bruksanvisningen noggrant innan anvandning!
Spara den for framtida behov.

[ ROMASKIN

Bruksanvisning

(Oversettelse av original bruksanvisning)
Viktig! Les bruksanvisningen ngye fgr bruk.
Ta vare pa den for fremtidig bruk.

EH wiostA TRENINGOWE

Instrukcja obstugi

(Ttumaczenie oryginalnej instrukcji)

Wazny! Przed uzyciem uwaznie przeczytaj instrukcje obstugi!
Zachowaj ja na przysztosc.

EJ ROWING MACHINE

Operating instructions

(Translation of the original instructions)

Important! Read the user instructions carefully before use.
Save them for future reference.



Varna om miljon!

Far inte slangas bland hushallssopor!

Denna produkt innehaller elektriska eller elektroniska
komponenter som ska dtervinnas. Lamna produkten for
atervinning pa anvisad plats, till exempel kommunens
atervinningsstation.

Ratten till andringar forbehalles.

Vid eventuella problem, kontakta var serviceavdelning pa
telefon 0200-88 55 88.

www.jula.se

Verne om miljget!

M3 ikke kastes sammen med husholdningsavfallet! Dette
produktet ma inneholder elektriske eller elektroniske
komponentersom skal gjenvinnes. Lever produkt till

gjenvinning pa anvist sted, f.eks. kommunens miljgstation.

Med forbehold om endringer.

Ved eventuelle problemer kan du kontakte var
serviceavdeling pa telefon 67 90 0134.
www.jula.no

Dbaj o $rodowisko!

Nie wyrzucaj zuzytego produktu wraz z odpadami
komunalnymi! Produkt zawiera elektryczne komponenty
mogace by¢ zagrozeniem dla Srodowiska i dla zdrowia.
Produkt nalezy oddac¢ do odpowiedniego punktu
sktadowania lub przynies¢ go do jednego ze sklepéw gdzie
przy zakupie nowego sprzetu bezptatnie przyjmiemy stary
tego samego rodzaju i w tej samej ilosci.

7 zastrzezeniem prawa do zmian.

W razie ewentualnych probleméw skontaktuj sie
telefonicznie z naszym dziatem obstugi klienta pod
numerem: 22 338 88 88.

www.jula.pl

Care for the environment!

Must not be discarded with household waste! This
product contains electrical or electronic components that
should be recycled. Leave the product for recycling at the
designated station e.g. the local authority's recycling
station.

Jula reserves the right to make changes. In the event of
problems, please contact our service department.
www.jula.com

i

Tillverkare/ Produsent/ Producenci/ Manufacturer
Jula AB, Box 363, 532 24 SKARA

Distributor/ Distributgr/ Dystrybutor/ Distributor

Jula Poland Sp. z0.0., ul.
Malborska 49, 03-286 Warszawa, Polska

Jula Norge AS, Solheimsveien 6-8,
1471 LORENSKOG

201710-27
© Jula AB
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SAKERHETSANVISNINGAR

« Lasallavarningar, sakerhetsanvisningar
och andra anvisningar. Om inte alla
anvisningar och sakerhetsanvisningar foljs
finns risk for allvarlig personskada och/
eller egendomsskada.

«  Konsultera ldkare innan du inleder ett
traningsprogram. Detta ar sarskilt viktigt
om du tar ndgra lakemedel som paverkar
puls, blodtryck eller kolesterolhalt.

«  Varuppmarksam pd kroppens signaler.
Felaktig eller overdriven traning kan
paverka halsan negativt. Om du drabbas
av brostsmartor, oregelbunden
hjartverksamhet, illamaende, yrsel eller
far svart att andas, sluta trdna omedelbart
och kontakta lakare innan du fortsatter.

«  Hall barn och husdjur pa sakert avstand
frdn maskinen. Maskinen dr endast
avsedd for vuxna personer.

«  Placera maskinen pa plant, stahilt
underlag. Anvand lampligt golvskydd
under maskinen. Se till att det finns minst
0,5x 0,5 m fritt utrymme bakom
maskinen.

«  Kontrollera fore varje anvandning att alla
skruvforband ar korrekt atdragna.

e Anvand maskinen med forsiktighet.
Anvand inte maskinen om du upptacker
nagot fel pa den under montering eller
anvandning, eller om den Iater onormalt.
Anvand inte maskinen innan problemet
avhjalpts.

« Anvand lampliga, bekvama klader nar
maskinen anvands. Anvand inte lost
sittande klader, slipsar, halsdukar eller
liknande, som kan fastna i rorliga delar.
Anvand inte klader som begransar dina
rorelser.

«  Maskinen ar endast avsedd for
hushallsbruk. Max. anvandarvikt ar 120
kg.

«  Varforsiktig nar maskinen lyfts och flyttas,
for att undvika skada.

e Maskinen ar inte avsedd for sjukvardande
behandling.

TEKNISKA DATA

Matt 241x 93 X 48 cm
Batterier konsol 2x1,5VAA
Vikt 35kg
Max. vikt for anvandare 120 kg
Drifttemperatur 0-40 °C

Forvaringstemperatur —10-60°C

1. Traningsdator x1
2. Stélkdpa L/R X2
3. Krysskruv (4,2x16x@8) X4
4. Kdpa (#186x32) X2
5. Fldnsmutter (M10x1) X2
6. Justerskruv for kedja

(M6x40x@10x2,5) x4
7 Sexkantskruv (M10x1) X2
8. lager(60007Z) X2
9. Stdlhjul (#550x50x@35x103) X1
10.  Gummiring (26,5x6,8x2000) X1
1. Remhjul (J60x14x@33) X1
12. Kil (5x5x10) X1
13, Mutter (M33x1x@41x4) X1
14, Axel (#10x150) X1
15, Stoppring, axel (#17) X2
16.  Stoppring, hdl (#35) x2
17, lager (60037) X2
18.  Lagerhdllare (#73x14x@35) X2
19, Bussning (#22x@18x6) X2
20. Bussning for rem

(#58x33xM48x1,0) X1
21. Remhjul (B215x13) X1
22. Mutter (#61x5xM48x1,0) X1
23, Axel for lina (#25,4x174) X1
24. Kil (A6x6x25) X1
25, Linhjul (#160x50) X1
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26.
27.

28.

29,

30.

31
32.
33.
34.
35.
36.
37

38.

39.

40.

41.

42.
43.
44.
45.
46.

47.

48.
49.
50.

51.

52.

53.

54.
55.
56.

57,

58.

59,

60.

61.

Tryckplatta (1,5x6x19)
Krysskruv (ST3x10)

Remhjul (#161x25)

Fastplatta for fidder (1,5x@80)
Fidder (0,6x@63x15xN14)
Insexskruv (M5x16)

Bricka (@5 @#10x1,0)
Fjdderfaste (#102x26,5)
Insexskruv (M5x12)

U-faiste

Bricka (@18x@Y20x2)

Bricka (78)

Insexskruv (M8x20xS6)
Dragfidder (@1,8x@10x32xN9)
Rem (4,5x18x560)
Sexkantskruv (M5x14xS8)
Nyloc-mutter (M5)

Mittre kabel (900)

Fdste trdningsdator

Krysskruv (M5x6)

Lock (S73)

Nylocmutter (M8xH7,5x513)
Skruv (M5x5)

Sexkantskruv (M8x45x20xS14)
Krysskruv (M5x25)

Bricka (@5x@13x1)

Rulle (#51x19x(@8)
Remhdllare (115x90,5x74)
Runt lock (#28x15)
Roddhandtag
Skumgummiskydd (326x5x175)
Hjul for roddhandtag (#38x30)
Faste for roddhandtag (#38x10)
Lina (#6,2x2800)

Gummiboll (P44)

Kedjeskydd L/R (335x296x20)

X1
x10
X1
x2
X2
X6
X13
X2
X6
X1
Xx28
x20
X8
x1
x1
X2
X1
X1
X1
X2
X12
x11

62.

63.

64.
65.
66.

67

68.

69.
/0.
71.
72.
73.
74.
/5.
76.
77.
78.
79.

80.

81

82.
83.

84.
85.
86.

87

88.

89.
90.

91

92.
93.

94.

Motstdndsinstdllning med 8 steg
(?1,5x100x28)

Mittre pulskabel (900)

Ram

Bricka (#110x@20x2,0)
Nyloc-mutter (M10xH9,5x517)
Lock (S16)

Sexkantskruv (M10x112x14xS17)
Sexkantskruv (M8x35)

Rulle (#50x@8x19,2)

Framre fot

Fyrkantigt dindstycke (J60x30)
Stoppring, axel (720)
Fyrkantigt dindstycke (F30x30x16)
Sexkantskruv (M8)

Fot (#143x14xM8 x25)

Sprint (#25x160xM12)
Sprinthandtag (#20x80)
Bussning (¢44,5x@20x34,8)
Givare (900)

Pulskabel (700)
Aluminiumskena (80x40x1500)

Bussning, aluminiumskena
(#32x4,5x@ 10)

T-bussning (#45x41,8xM12)
Krysskruv (M5x16)

Mutter (#14xM8)
Pedalfaste

Lng pedalaxel
(D13x434xM8x10)

Pedal (320x140x55)
Kupolmutter (M8xH16x513)
Pedalrem

Kort pedalaxel (#13x355xM8x10)

Bussning for pedalaxel
(016x01,5x97,5)

Mutter (#12xM6)

X1
X1
X1
x1
X1
X2
X1
x4
x4
X1
x4
X1
X2
x2
X2
X1
X1
X1
x1
x1
X1

X2
X1
x5
x4
X1

X1
X2
x4
x2
X1

X2
X2



95, Fot (#33x@8x13) X2
96. Bricka (J6x@16x1,5) X2
97, Krysskruv med forscnkt skalle
(M6x16x712) X2
98. Krysskruv (ST4.2x16x{@ 8) x4
99. Gummiskydd for kabel (@12x11x@3)  x1
100. Kilrem (Z 1295) X1
101. Sexkantskruv (M8x20xS14) x4
102. Bakre fot X1

103. Bakre mutterfdstplatta (6x88x68)  x1
104. Andstycke, aluminiumskena

(J80x40x17.5) x1
105. Sits (365x262x50) X1
106. U-faste X2
107 Vdinster sadelfdiste X1
108. Sexkantmutter (M8x125x15) X3
109. Hoger sadelféste x1
110. Bussning for rulle (@8x@15x4) X6
171. Lager(608Z) X6
112. Rulle (#40x92) X3
113. Rund magnet (@15x7) X1
114. Skruvnyckel (S 17-19 S 17) X2
115, Skruvnyckel (S 13-14) X1
116. Skruvnyckel (S 13-14-15) X1
117, Insexnyckel (S6) X1
118. Bricka (@12x@124x2) X1

BILD 1

MONTERING

1. Montera den hakre foten (71) pa ramen
(64) med sexkantskruv (49), bricka (36)
och Nyloc-mutter (47) och tryck pa locket
(46).

BILD 2

2. Montera pedalfastet (87) pa styrskenan
av aluminium (82) med insexskruv med

o

10.

.

cylindrisk skalle (37), fiaderbricka (37) och
bricka (36).

FOr in den langa och den korta pedalaxeln
i pedalfastet (87) och for in bussningen
for pedalaxel (93) i den korta pedalaxeln
(92). Las med kupolmutter (90), bricka
(36) och fjaderbricka (37). Las den langa
pedalaxeln pd samma satt.

BILD 3

Placera sitsen (105) pa styrskenan av
aluminium (82).

BILD 4

Montera foten (95) pa styrskenan av
aluminium med krysskruv (97) och bricka
(96).

Placera mutterfastplattan (103) i
styrskenan av aluminium (82). Montera
den bakre foten (102) pa styrskenan av
aluminium (82) med sexkantskruv (101),
fiaderbricka (37) och bricka (36).

Tryck fast andstycket pa aluminiumskenan.

BILD 5

For in lagret (83) i aluminiumskenan
(82) och fixera aluminiumskenan (82) pa
ramen (64) med nylocmutter (66), bricka
(65) och skruv (68). Tryck sedan fast
locket (67).

BILD 6
Fall in aluminiumskenan och sakra den
med sprint (77) och bricka (118). Anslut
sedan den mittre pulskabeln (81) till
pulskabeln (63). Anslut den mittre kabeln
(80) till givaren (43).

BILD 7
Dra ut sprint (77) och bricka (118)
och fall ut aluminiumskenan. Las
aluminiumskenan igen med sprint (77)
och bricka (118).

Anslut kabeln fran traningsdatorn till
pulskabeln (63) och givarkabeln (43).

n



Montera traningsdatorn med krysskruv MODE
(45). «  Tryck for att bekrafta installt varde.
BILD 8 «  Tryck for att visa huvuddisplaybilden.

«  Hallintryckt 3 sekunder for att aterstalla

alla funktionsvarden.
HANDHAVANDE

0BS!

SET
* Anvand transporthjuler! for att «  Tryck for stalla in onskade varden for
transportera roddmaskinen. funktioner

e Var forsiktig vid hopfallning och «  Hallintryckt for att snabbt andra varden

utfallning. for funktioner.
e Vid hopfallning placeras sitsen i uppratt
lage.
1. Vrid pa vredet for motstandsinstalining » Tyck for att aterstalla varden for
. s P funktioner.
for att valja mellan 8 steg, 1ar minsta . ) . .
motstand, 8 &r storsta motstand. « Hall |ntry§kt 3 §¢kunderfor att dterstalla
alla funktionsvarden.
BILD 10
2. Anvand pedalernas spannen och fast
foten pa pedalerna. Funktioner
« Endast enitaget av funktionerna TIME,
= DISTANCE och CALORIES kan anvandas.
TRANINGSDATOR

« Vidvaxling av en funktion till en annan,
0Bs! nollstalls installningarna for den forsta

o Displayen stangs av automatiskt efter 4 funktionen automatiskt.

minuters inaktivitet. Displayen aktiveras + Vidinstalining av tid i funktionen TIME
nar rodd pabarias eller om ndgon knapp och ;eda‘n vax[mng till DISTANCE, nollstalls
trycks in. den installda tiden.
« Narinstallda varden for STROKES, TIME,
DISTANCE eller CALORIES raknats ned till
0, blinkar motsvarande symbol pa
displayen i10 sekunder. Vid fortsatt
traning paborjas rakning uppat.

e Taut och sdtt i batterierna om displayen
eller funktionerna inte fungerar korrekt.

Knappar

RECOVERY
e RECOVERY kan endast anvandas nar
PULSE ar aktiverad.

«  Tryck pa RECOVERY for att starta
aterhamtningsfunktionen medan
pulsfunktionen ar aktiverad.




. Max. o Varde sparas
Funktion virde Installningar automatiskt
STROKES 0-9990 0-9990 1 Ja
steg om 10
SPM 0-999 - Nej
TIME/ 0:00- - Nej
500M 99:59
TIME 0:00- 0:00-99:59 | Ja
99:59 istegom1
min
DISTANCE 0,00- 0,00-99:59i | Ja
99:59 steg om 0,5
CALORIES 0-9999 0-9999i Ja
stegom 10
PULS 60-220 60-2201 Ja
stegom 1

STROKES
Totalt antal artag fran traningspassets borjan.

TIME
Total traningstid i minuter och sekunder.

TIME/500M

Visar tid per 500 m med aktuellt antal artag
per minut.

CALORIES

Totalt antal forbranda kalorier fran
traningspassets borjan.

SCAN

«  Visar alla funktioner i tur och ordning pa
displayen.
«  Varje funktion visas i 6 sekunder.

SPM

Aktuellt antal artag per minut.

DISTANCE

Total tillryggalagd stracka.

PULSE

Aktuell puls.

HJARTSYMBOL

Puls.

STOP

Indikerar paus, visas vid avbrott i traningen.

Anvandning
Satti2 x1,5V AA-batterier. Displayen
aktiveras inom 2 sekunder.

Tryck pa MODE for att stalla in varden for
funktioner.

Tryck pa SET for att bekrafta installt varde.

Tryck p& RESET for att dterstalla vardet till
0. SPM och TIME/500M kan inte stallas
in.

Scan
Alla funktioner visas i tur och ordning pa
displayen. Varje funktion visas i 6
sekunder.
Om malvarde stallts in raknas vardet for
funktionen ned fran malvardet. Om inget
malvarde stallts in raknas vardet for
funktionen upp fran 0.
Tryck pa MODE for att avsluta lage SCAN
och visa huvuddisplaybilden.

13



Recovery

«  Tryck pa RECOVERY nar pulsfunktionen ar
aktiverad. Tiden raknas ned fran 60
sekunder till noll.

BILD 11

«  Medan tiden raknas ned till O visar
displayen aterhamtningsnivan (F1-F6),
dar F1 ar bast.

BILD 12

14




SIKKERHETSANVISNINGER

« Lesalle advarsler, sikkerhetsanvisninger
0g andre anvisninger. Hvis ikke alle
anvisningene og sikkerhetsanvisningene
fplges, er det fare for alvorlig personskade
og/eller eiendomsskade.

« Takontakt med en lege fgr du starter et
treningsprogram. Dette er spesielt viktig
hvis du tar noen legemidler som pavirker
puls, blodtrykk eller kolesterolniva.

«  Veer oppmerksom pd kroppens signaler.
Feil eller overdreven trening kan pavirke
helsen negativt. Hvis du opplever
brystsmerter, uregelmessig
hjertevirksomhet, kvalme, svimmelhet
eller pusteproblemer, ma du umiddelbart
slutte 3 trene og kontakte lege fgr du
fortsetter.

«  Hold barn og kjaeledyr pa trygg avstand
fra maskinen. Maskinen skal kun brukes
av voksne personer.

«  Plasser maskinen pad et plant, stabilt
underlag. Bruk passende gulvbeskyttelse
under maskinen. Pass pa at det er minst
0,5x 0,5 m klaring bak maskinen.

«  Kontroller alltid at alle skrueforbindelser
er korrekt strammet fgr bruk.

«  Bruk maskinen med forsiktighet. Ikke bruk
maskinen hvis du oppdager en feil pa den
under montering eller bruk, eller hvis den
lager unormale lyder. Ikke bruk maskinen
fgr problemet er Igst.

«  Ha pa deg funksjonelle, behagelige klaer
nar du bruker maskinen. Ikke bruk
Igstsittende klaer, slips, skjerf eller
lignende som kan sette seg fast i
bevegelige deler. Ikke bruk kleer som
begrenser bevegelsene dine.

«  Maskinen er kun beregnet pa bruk i
private husholdninger. Maks. brukervekt
er120 kg.

«  Veerforsiktig nar maskinen Igftes og
flyttes, for & unnga skade.

e Maskinen er ikke beregnet for behandling
av sykdom eller skade.

TEKNISKE DATA

Mal 241x 93 X 48 cm
Batterier konsoll 2x1,5VAA
Vekt 35kg
Maks. vekt for bruker 120 kg
Driftstemperatur 0-40 °C

Oppbevaringstemperatur —10-60°C

1. Treningsdatamaskin x1
2. Stéldeksel V/H X2
3. Krysskrue med rundt hode
(4,2x16x@ 8) x14
4. Deksel (#186x32) X2
5. Flensmutter (M10x1) X2
6. Justeringsskrue for kjede
(M6Xx40x@10x2,5) x4
Tynn sekskantskrue (M10x1) X2
Lager (600077) X2
. Stélhjul (#550x50x@35x103) X1
10.  Gummiring (26,5x6,8x2000) X1
1. Remhjul (#60x14x@33) X1
12. Kile (A5x5x10) X1
13, Mutter (M33x1x@41x4) X1
14, Aksel (#10x150) X1
15, Stoppring, aksel (#17) X2
16.  Stoppring, hull (#35) X2
17, lager (60037) X2
18. Lagerholder (@73x14x@35) X2
19, Bgssing (#22x718x6) X2
20. Bdssing for rem (#58x33xM48x1)  x1
21, Remhjul (#215x13) X1
22. Mutter (B671x5xM48x17) X1
23. Aksel for line (#25,4x174) X1
24. Kile (6x6x25) X1
25, Linehjul (#160x50) X1

15
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26.

27.

28.
29,
30.

31.

32.

33.

34.

35.
36.

37

38.

39.
40.

41.

42.
43.
44.
45.
46.

47.

48.
49.
50.

51.

52.
53.
54.
55.
56.

Trykkplate (1,5x6x19)

Krysskrue med forsenket hode
(ST3x10)

Remhjul (#161x25)
Festeplate for fieer (1,5x@80)
Fjeer (0,6x763x15xN14)

Sekskantskrue med sylindrisk hode
(M5x16)

Skive (B5x@10x7)
Fjeerfeste (#102x26,5)

Sekskantskrue med sylindrisk hode
(M5x12)

U-feste
Skive (P8x@20x2)
Skive (78)

Sekskantskrue med sylindrisk hode
(M8x20x6)

Trekkefjzer (@1,8x@10x32x9)
Rem (4,5x18x560)
Sekskantskrue (M5x14x8)
Nyloc-mutter (M5)

Midtre kabel (900)

Feste treningsdatamaskin
Krysskrue med rundt hode (M5x6)
Lokk (S13)

Nyloc-mutter (M8x7,5x13)
Skrue (M5x5)

Sekskantskrue (M8x45x20x14)

Krysskrue med halvrundt hode
(M5x25)

Skive (@5x@13x17)

Rulle (#51x19x@8)
Remholder (115x90,5x74)
Rundt lokk (#28x15)
Rohdndtak

Skumgummibeskyttelse
(0126x5x175)

X1

x10
X1
X2
X2

X6
X13
X2

X6
X1
x28
x20

X8
x1
x1
X2
X1
X1
X1
X2
X12
x11
x2
x4

x4
X2
X1
X1
X2
x1

X2

57.

58.

59,

60.

61.

62.

63.
64.
65.
66.

67

68.
69.

/0.
71.
72.
73.
74.
75.
/6.
77.
78.
79.

80.

81.

82.
83.

84.
85.
86.

87

88.
89.
90.

91

Hjul for rohdndtak (#38x30)

Feste for rohdndtak (7#38x10)

Line (@6,2x2800)

Gummiball (P44)

Kjedebeskyttelse \i/H (335x296x20)

Motstandsinnstilling med 8 trinn
(#1,5x100x28)

Midtre pulskabel (900)

Ramme

Skive (#10x@#20x2)
Nyloc-mutter (M10x9,5x17)

Lokk (S16)

Sekskantskrue (M10x112x14x17)
Sekskantskrue (M8x35)

Rulle (#50x7#8x19,2)

Fremre fot

Firkantet endestykke (J60x30)
Stoppring, aksel (#20)

Firkantet endestykke (30x30x16)
Sekskantskrue (M8)

Fot (#143x14xM8x25)

Splint (#25x160xM12)
Splinthdndtak (#20x80)
Bdssing (@44, 5x#20x34,8)
Sensor (900)

Pulskabel (700)
Aluminiumsskinne (80x40x1500)

B@ssing, aluminiumsskinne
(#32x4,5x(410)

T-bgssing ((45x41,8xM12)
Krysskrue (M5x16)

Mutter (#14xM8)

Pedalfeste

Lang pedalaksel (B13x434xM8x10)
Pedal (320x140x55)

Kapselmutter (M8x16x13)
Pedalrem

X2

X2
X1
x5
x4
X1
X1
X2

X2



92.
93.

94.
95.
96.
97.

98.

99.

100.

101.

102.
103.
104.

105.
106.

107.

108.
109.

110.
.
112.
113.
114.
115.
16.
117
1718.

Kort pedalaksel (#13x355xM8x10)

Bdssing for pedalaksel
(B16x1,5x975)

Mutter (#12xM6)
Fot (7133x78x13)
Skive (J6x@16x1,5)

Krysskrue med forsenket hode
(M6x16x712)

Krysskrue med forsenket hode
(4.2x16x78)

Gummibeskyttelse for kabel
(D12x11x@3)

Kilerem (Z 1295)

Sekskantskrue (M8x20x14)

Bakre fot

Bakre mutterfesteplate (6x88x68)

Endestykke, aluminiumsskinne
(J80x40x17,5)

Sete (365x262x50)

U-feste

Venstre setefeste
Sekskantmutter (M8x125x15)
Hgyre setefeste

Bgssing for rulle (B8x@15x4)
Lager (6082)

Rulle (340x92)

Rund magnet (#15x7)
Skrungkkel (S 17-19 S 17)
Skrungkkel (S 13-14)
Skrungkkel (S 13—14-15)
Sekskantngkkel (S 6)

Skive (B12x@24x2)

BILDE 1

X1

X2
X2
X2
X1

X2

x4

X1
X1
x4
X1
X1

X1
X1
x2
X1
X3
X1
X6
X6
X3
X1
x2
X1
x1
X1
X1

MONTERING

1.

4.

Monter den bakre foten (71) pa rammen
(64) med sekskantskrue (49), skive (36)
og Nyloc-mutter (47) og trykk pa lokket
(46).

BILDE 2

Monter pedalfestet (87) pa styreskinnen i
aluminium (82) med sekskantskrue med
sylindrisk hode (37), fizerskive (37) og
skive (36).

Fgr den lange og den korte pedalakselen
inn i pedalfestet (87) og f@r bgssingen
for pedalaksel (93) inn i den korte
pedalakselen (92). Lds med kapselmutter
(90), skive (36) og fizerskive (37). Las den
lange pedalakselen pa samme mate.

BILDE 3

Plasser setet (105) pa styreskinnen i
aluminium (82).

BILDE 4

Monter foten (95) pa styreskinnen i
aluminium med krysskrue med rundt
hode (97) og skive (96).

Plasser mutterfesteplaten (103) i
styreskinnen i aluminium (82). Monter
den bakre foten (102) pa styreskinnen i
aluminium (82) med sekskantskrue (101),
fiaerskive (37) og skive (36).

Trykk fast endestykket pa
aluminiumsskinnen.
BILDE 5

Fgr lageret (83) inn i aluminiumsskinnen
(82) og fest aluminiumsskinnen (82) pa
rammen (64) med Nyloc-mutter (66),
skive (65) og skrue (68). Trykk deretter
fast lokket (67).

BILDE 6

Fell inn aluminiumsskinnen og sikre den
med splint (77) og skive (118). Koble
deretter den midtre pulskabelen (81)
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10.

m

til pulskabelen (63). Koble den midtre
kabelen (80) til sensoren (43).

BILDE 7

Trekk ut splint (77) og skive (118)

og fell ut aluminiumsskinnen. Las
aluminiumsskinnen igjen med splint (77)
0g skive (118).

Koble kabelen fra treningsdatamaskinen
til pulskabelen (63) og sensorkabelen
(43). Monter treningsdatamaskinen med
krysskrue med rundt hode (45).

BILDE 8

—

™~

Bruk transporthjulene til 3 transportere
maskinen.

Veer forsiktig ved innfelling og utfelling.
Ved innfelling plasseres setet i oppreist
stilling.

BILDE 9

Vri pa hendelen for motstandsinnstilling
for & velge mellom 8 trinn, 1er minste
motstand, 8 er stgrste motstand.

BILDE 10

Bruk pedalenes spenner og fest foten pa
pedalene.

TRENINGSDATAMASKIN
MERK!

Displayet slas automatisk av etter

4 minutter uten aktivitet. Displayet
aktiveres nar roing starter eller hvis en
knapp trykkes inn.

Ta ut og sett inn batteriene hvis
displayet eller funksjonene ikke
fungerer korrekt.

Knapper

RECOVERY
RECOVERY kan bare brukes nar PULSE er
aktivert.

Trykk pa RECOVERY for & starte
restitusjonsfunksjonen mens
pulsfunksjonen er aktivert.

MODE
Trykk for & bekrefte innstilt verdi.
Trykk for @ vise hoveddisplaybildet.

Hold inne i 3 sekunder for 3 tilbakestille
alle funksjonsverdier.

SET
Trykk for & stille inn gnskede verdier for
funksjoner.

Hold inne for & endre verdier for
funksjoner raskt.

RESET

Trykk for & tilbakestille verdier for
funksjoner.

Hold inne i 3 sekunder for 4 tilbakestille
alle funksjonsverdier.

Funksjoner

Funksjonene TIME, DISTANCE og CALORIES
kan bare brukes én om gangen.

Ved bytting av én funksjon til en annen
nullstilles innstillingene for den fgrste
funksjonen automatisk.

Ved innstilling av tid i funksjonen TIME og
deretter bytting til DISTANCE nullstilles den
innstilte tiden.

Nar innstilte verdier for STROKES, TIME,
DISTANCE eller CALORIES har talt ned til O,
blinker tilsvarende symboler pa displayet i
10 sekunder. Ved fortsatt trening starter
telling oppover.



. Maks. - Verdi lagres
Funksjon verdi Innstillinger automatisk
STROKES 0-9990 0-9990 1 Ja
intervaller
pa 10
SPM 0-999 - Nei
TIME/ 0:00- - Nei
500M 99:59
TIME 0:00- 0:00-99:59 | Ja
99:59 i intervaller

pa 1min

DISTANCE 0,00- 0,00-99:59 | Ja
99.59 i intervaller
pa 0,5

CALORIES 0-9999 0-9999i Ja
intervaller

pa10

PULS 60-220 60-2201 Ja
intervaller

pa

STROKES
Totalt antall dretak fra treningsgktens start.

TIME
Total treningstid i minutter og sekunder.

TIME/500M

Viser tid per 500 m med aktuelt antall aretak
per minutt.

CALORIES

Totalt antall forbrente kalorier fra
treningsgktens start.

SCAN

«  Viser alle funksjoner i tur og orden pa
displayet.
«  Hver funksjon vises i 6 sekunder.

SPM
Aktuelt antall &retak per minutt.

DISTANCE
Totalt tilbakelagt strekning.

PULSE
Aktuell puls.

HJERTESYMBOL
Puls.

STOP
Indikerer pause, vises ved avbrudd i treningen.

Bruk

«  Settinn2x1,5V AA-batterier. Displayet
aktiveres innen 2 sekunder.

+  Trykk pd MODE for & stille inn verdier for
funksjoner.

+  Trykk pd SET for 3 bekrefte innstilt verdi.

«  Trykk pd RESET for & tilbakestille verdien til
0. SPM og TIME/500M kan ikke stilles inn.

Scan

»  Alle funksjoner vises i tur og orden pa
displayet. Hver funksjon vises i 6 sekunder.

«  Hvis malverdi er stilt inn, telles verdien for
funksjonen ned fra malverdien. Hvis ingen
malverdi er stilt inn, telles verdien for
funksjonen opp fra 0.

«  Trykk p& MODE for & avslutte modusen
SCAN og vise hoveddisplaybildet.
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Recovery

«  Trykk p& RECOVERY nar pulsfunksjonen er
aktivert. Tiden telles ned fra 60 sekunder
til null.

BILDE 1

«  Mens tiden telles ned til O, viser displayet
restitusjonsnivaet (F1-F6), der F1 er best.

BILDE 12
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ZASADY BEZPIECZENSTWA

e 7apoznaj sie ze wszystkimi ostrzezeniami,
zasadami bezpieczeristwa i innymi
wskazéwkami. Nieprzestrzeganie
wszystkich zalecen i zasad bezpieczenstwa
grozi ciezkimi obrazeniami i/lub szkodami
materialnymi.

e Przed rozpoczeciem programu
treningowego skonsultuj sie z lekarzem.
To szczegdlnie wazne, jesli przyjmujesz leki
requlujace tetno, cisnienie krwi lub
poziom cholesterolu.

e 7wracaj uwage na sygnaty wysytane przez
organizm. Niewtasciwy lub zbyt
intensywny trening moze negatywnie
wptyna¢ na stan zdrowia. Jezeli zaczniesz
odczuwac béle w klatce piersiowej,
nieregularng prace serca, nudnosci,
zawroty gfowy lub trudnosci
w oddychaniu, natychmiast zakorcz
¢wiczenia i skontaktuj sie z lekarzem,
zanim ponownie rozpoczniesz trening.

«  Upewnij sie, ze dzieci i zwierzeta domowe
znajduja sie w bezpiecznej odlegtosci od
urzadzenia. Urzadzenie jest przeznaczone
do uzytku wytgcznie przez osoby doroste.

e Umies¢ urzadzenie na ptaskim, stabilnym
podtozu. Uzywaj pod urzgdzeniem
odpowiedniej podkfadki ochronnej na
podtoge. Dopilnuj, aby za urzadzeniem
byfa wolna przestrzen o powierzchni co
najmniej 0,5 x 0,5 m.

«  Przed kazdym uzyciem sprawdz, czy
potaczenia srubowe sg prawidtowo
dokrecone.

»  Uzywajac urzadzenia, zachowaj
ostroznos¢. Nie uzywaj urzadzenia, jesli
zauwazysz jakas nieprawidtowos¢ w jego
montazu lub podczas uzycia bad? jesli
urzadzenie bedzie wydawato nietypowe
dZwieki. Nie uzywaj urzgdzenia bez
uprzedniego usuniecia wykrytego
problemu.

«  Podczas korzystania z urzagdzenia no$
odpowiednig, wygodng odziez. Nie no$
luznych ubran, krawatéw, szali itp.,

ktére moga zosta¢ wciggniete przez
ruchome elementy narzedzia. Nie no$
ubran, ktére ograniczajg ruchy.

» Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do
uzytku domowego. Maksymalny ciezar
ciata uzytkownika to 120 kg.

«  Abyunikng¢ obrazen, zachowaj ostroznos¢
podczas podnoszenia i przenoszenia

urzadzenia.
« Urzadzenie nie jest przeznaczone do celéw

leczniczych.

DANE TECHNICZNE

Wymiary 241x93 x48 cm
Baterie do konsoli 2x1,5VAA
Masa 35kg
Maksymalna masa uzytkownika 120 kg
Temperatura pracy 0-40°C
Temperatura przechowywania -10-60°C

1. Komputer treningowy X1
2. Pokrywa stalowa L/P X2
3. Sruba krzyzowa z them kulistym

(4,2x16x@8) x14
4. Ostona ((186x32) X2
5. Nakretka kotnierzowa (M10x1) X2
6. Sruba do regulacji faricucha

(M6x40x@10x2,5) x4
7. Cienka sruba imbusowa (M10x1) X2
8. tozysko (60007Z) x2
9. Kofo stalowe (#550x50x@35x103)

X1

10.  Pierscieri gumowy (26,5x6,8x2000) x1
1. Koto na pas (@60x14x@33) X1
12. Klin (5x5x10) X1
13. Nakretka (M33x1x@41x4) X1
14. 05 (#10x150) X1
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15.
16.
17
18.
19.

20.

21.

22.

23.

24,
25.
26.

27.

28.
29,

30.

31.

32.

33.

34.

35.
36.

37

38.

39.

40.

41.

42.
43.
44.

45,

Pierscieri blokujgcy osi (#17) x2
Pierscieri blokujgcy do otworu (#135) x2
tozysko (60037) X2
Uchwyt na tozysko (B73x14x@35)  x2
Tuleja (#22x718x6) x2
Tuleja do pasa (#58x33xM48x1) X1
Koto na pas (#215x13) X1
Nakretka (D61x5xM48x1) X1
05 do liny (@#125,4x174) X1
Klin (A6x6x25) X1
Koto na line (#160x50) x1
Ptytka dociskowa (1,5x6x19) X1
Sruba krzyzowa z them stozkowym
(ST3x10) X170
Koto na pas (#161x25) X1
Ptytka mocujgca do sprezyny

(1,5x¢80) X2
Sprezyna (0,6x@63x15xN14) X2
Sruba imbusowa z them walcowym
(M5x16) X6
Podktadka (@5x@10x7) X713

Mocowanie sprezyny (#102x26,5)  x2
Sruba imbusowa z them walcowym

(M5x12) X6
Mocowanie typu U X1
Podktadka (#8x@20x2) x28
Podktadka (#8) Xx20
Sruba imbusowa z them walcowym
(M8x20x6) X8
Linka do przeciggania przewoddw
(1,8x@10x32x9) X1
Pas (4,5x18x560) X1
Sruba imbusowa (M5x74x8) X2
Nakretka Nyloc (M5) X1
Przewdd Srodkowy (900) X1
Mocowanie do komputera treningowego
X1
Sruba krzyzowa (M5x6) x2

46.

47.

48.

49.

50.

51
52.
53.

54.

55.
56.
57.

58.

59,

60.

61.

62.

63.
64.
65.
66.

6/.

68.
69.

/0.
71.
72.
73.
74.
/5.
76.
77.
78.
79.

Pokrywa (S 13)

Nakretka Nyloc (M8x7,5x13)
Sruba (M5x5)

Sruba imbusowa (M8x45x20x14)

Sruba krzyzowa z them pétokrggtym
(M5x25)

Podktadka (@5x@13x1)

Watek (@51x19x?8)

Uchwyt na pas (115x90,5x74)
Okrggta pokrywa (#128x15)
Uchwyt wiosta

Ostona piankowa (#126x5x175)
Koto do uchwytu wiosta (#38x30)

Mocowanie do uchwytu wiosta
(?38x10)

Lina (76,2x2800)
Pitka gumowa (@44)
Ostona taricucha P/L (335x296x20)

Ustawienie oporu ha 8 stopniach
(?1,5x100x28)

Srodkowy przewdd tetna (900)
Rama

Podktadka (@10x@20x2)

Nakretka Nyloc (M10x9,5x17)
Pokrywa (S 16)

Sruba imbusowa (M10x112x14x17)
Sruba imbusowa (M8x35)

Watek (#50x7@8x19,2)

Przednia stopa

Prostokgtna zaslepka (J60x30)
Pierscieri blokujgcy, os (#20)
Prostokgtna zaslepka (F30x30x16)
Sruba imbusowa (M8)

Podstawa ((43x14xM8x25)
Zatyczka (P25x160xM12)

Uchwyt zatyczki (#20x80)

Tuleja (@44,5x@20x34,8)

x12

X2
x4

x4
X2
X1
X1

X1
X2

X4



80.
81
82.
83.

84.
85.

86.
87
88.
89.
90.
91
92.
93.

94.
95.
96.
97.

98.

99.

100.

101.

102.
103.

104.

105.
106.

107.

108.
109.

Czujnik (900)

Przewdd tetna (700)

Szyna aluminiowa (80x40x1500)
Tuleja szyny aluminiowej
(B32x4,5x710)

Tuleja T (D45x41,8xM12)

Sruba krzyzowa z them stozkowym
(M5x16)

Nakretka (314xM8)

Mocowanie pedata

Dtuga os pedata (@#13x434xM8x10)
Pedat (320x740x55)

Nakretka kotoakowa (M8x16x13)
Pas pedafa

Krétka o$ pedata (#13x355xM8x10)

Tuleja do osi pedata
(016x01,5x97,5)

Nakretka (#12xM6)
Podstawa (#/33x@8x13)
Podktadka (@6x716x1,5)

Sruba krzyzowa z them stozkowym
(M6X16x@12)

Sruba krzyzowa z them stozkowym
(4,2x16x08)

Gumowa osfona do przewodu
(B12x11x@3)

Pas klinowy (Z 1295)
Sruba imbusowa (M8x20x14)
Tylna stopa

Tylna ptytka pod mocowanie nakretki
(6x88x68)

Zaslepka do szyny aluminiowej
(J80x40x17,5)

Siedzisko (365x262x50)
Mocowanie typu U

Lewe mocowanie siodetka
Nakretka imbusowa (M8x125x15)
Prawe mocowanie siodetka

X1
X1

X2
X1

x5
x4
X1
X1
X2
x4
X2
X1

X2
X2
X2
X1

X2

x4

X1
X1

X1

X1

x1
X1
X2
X1
X3

110. Tuleja do watka (B8x@15x4) X6
171, tozysko (608Z) X6
112. Watek (#40x92) X3
113. Okrggly magnes (@15x7) X1
114. Klucz (S17-19 S 17) X2
115, Klucz (S13-14°S) X1
116, Klucz (S 13—14-15) X1
117 Klucz imbusowy (S 6) X1
118. Podktadka (@12x@24x2) X1
RYS. 1

MONTAZ

1. Zamontuj tylng stope (71) na ramie
(64) za pomocg Sruby imbusowej (49),
podktadki (36) i nakretki Nyloc (47)

i docisnij pokrywe (46).

RYS. 2

2. Zamontuj mocowanie pedatu (87)
na szynie sterujgcej z aluminium (82)
za pomoca sruby imbusowej z them
walcowym (37), podktadki sprezynowej
(37) i podktadki zwyktej (36).

3. Wsun dfuga i krétka o$ pedatu
w mocowanie pedatu (87), a nastepnie
tuleje na o pedatu (93) na os pedatu
(92). Zablokuj nakretkg kotpakowg (90),
podktadkg (36) i podktadka sprezynowa
(37). Zablokuj dtugg os pedatu w taki sam
sposab.
RYS. 3
4. Umiesc siedzisko (105) na szynie sterujgcej
z aluminium (82).
RYS. 4

5. Zamontuj stope (95) na szynie sterujacej
z aluminium za pomocg $ruby krzyzowej
ztbem kulistym (97) i podktadki (96).

6. Umiesc ptytke mocujgca nakretke (103)
na szynie sterujgcej z aluminium (82).
Zamontuj tylng stope (102) na szynie
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8.

10.

m

sterujgcej z aluminium (82) za pomoca
sruby imbusowej (101), podktadki
sprezynowej (37) i podktadki zwyktej (36).

Wecisnij zaslepke na szyne aluminiowa.

RYS. 5

Wsur tozysko (83) na szyne aluminiowg
(82) i umocuj ja na ramie (64) za pomoca
nakretki Nyloc (66), podktadki (65) i Sruby
(68). Nastepnie docisnij pokrywe (67).

RYS. 6

7167 szyne aluminiowg i zabezpiecz
zatyczka (77) i podktadka (118). Nastepnie
podtacz Srodkowy przewdd tetna (81) do
przewodu tetna (63). Podtgcz przewdd
srodkowy (80) do czujnika (43).

RYS. 7

Wyciggnij zatyczke (77) i podktadke (118)
i roztéz szyne aluminiowa. Ponownie
zablokuj szyne aluminiowg zatyczkg (77)
i podktadka (118).

Podfacz przewdd od komputera
treningowego do przewodu tetna (63)
i przewodu czujnika (43). Zamontu;
komputer treningowy $ruba krzyzowa
ztbem kulistym (45).

RYS. 8

(0]: 3411,

UWAGA!

Koto transportowe stuzy wytacznie do
transportowania urzadzenia.

Zachowuj ostroznos¢ przy sktadaniu
i rozktadaniu urzadzenia.

Po roztozeniu siedzisko znajduje sie
w potozeniu pionowym.

RYS. 9

Przekre¢ pokretto nastawiania oporu, aby
wybrac jego site w skali od 1do 8, gdzie

1 0znacza najmniejszy, a 8 najwiekszy
opor.

2.

RYS. 10

Uzyj mocowania na pedatach i zamocuj
stope na pedale.

KOMPUTER TRENINGOWY
UWAGA!

Wyswietlacz wytacza sie automatycznie
po 4 minutach braku aktywnosci.
Wyswietlacz aktywuje sie po rozpoczeciu
wiostowania lub po nacisnieciu
dowolnego przycisku.

Wyciagnij i wiéz ponownie baterie, jesli
wyswietlacz lub ktoras z jego funkji nie
dziata poprawnie.

Przyciski

RECOVERY

Przycisku RECOVERY mozna uzy¢ tylko po
wigczeniu opcji PULSE.

Nacisnij przycisk RECOVERY, aby wigczy¢
funkcje regeneracji przy wigczonej funkgji
pomiaru tetna.

MODE

Nacisnij, aby zatwierdzi¢ wprowadzona
wartosc.

Nacisnij, aby wyswietli¢ gtéwny ekran.
Przytrzymaj ten przycisk wcisniety przez
3 sekundy, aby zresetowac wszystkie
wartosci funkgji.

SET

Nacisnij ten przycisk, aby wprowadzi¢
wiasne wartosci dla réznych funkgji.
Przytrzymaj wcisniety ten przycisk,
aby zmieni¢ wartosci funkgji.



RESET
«  Naciénij, aby zresetowac wartosci funkji.
e Przytrzymaj ten przycisk wcisniety przez
3 sekundy, aby zresetowac wszystkie
wartosci funkji.

Funkcje

«  Mozna uzy¢ tylko jednej z funkdji
jednoczesnie: TIME, DISTANCE i CALORIES.

e Przy zmianie funkgji na inng automatycznie
zerujg sie ustawienia pierwszej funkgji.

«  Przy ustawieniu czasu dla funkcji TIME,

a nastepnie po przejsciu do funkgji
DISTANCE, wartosci czasu sie wyzeruja.

«  Kiedy ustawione wartosci dla funkgji
STROKES, TIME, DISTANCE lub CALORIES
odliczg do 0, na wyswietlaczu przez 10
sekund miga odpowiedni symbol. Jesli
uzytkownik kontynuuje trening, wéwczas
odliczanie rozpoczyna sie w gore.

Wartos¢
Funkcja Maks: . | Ustawienia Zapisywana
wartosc jest automa-
tycznie
STROKES 0-9990 | 0-9990 Tak
co 10
SPM 0-999 - Nie
TIME/ 0:00—- - Nie
500M 99:59
TIME 0:00- 0:00-99:59 | Tak

99:59 co1min

DISTANCE 0,00- 0,00-99:59 | Tak

99:59 c00,5
CALORIES 0-9999 | 0-9999 Tak
co 10
PULSE 60-220 | 60-220co1 | Tak
STROKES

taczna liczba pociggniec od rozpoczecia treningu.

TIME

Catkowity czas treningu w minutach
i sekundach.

TIME/500M

Wyswietla czas na 500 m z biezaca liczba
pociggnie¢ na minute.

CALORIES

taczna liczba spalonych kalorii od rozpoczecia
treningu.

SCAN
«  Wyswietla wszystkie funkcje po kolei.

«  Kazda funkgcja jest wyswietlana przez
6 sekund.

SPM
Biezaca liczba pociggnie¢ na minute.

DISTANCE
Catkowity przebyty dystans.

PULSE
Aktualne tetno.

SYMBOL SERCA
Tetno.

STOP

Wskazuje na przerwe, wyswietlany
w momencie przerwania treningu.
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Sposdb uzycia

W16z 2 baterie AA 1,5 V. Wyswietlacz
wtaczy sie w ciggu 2 sekund.

Nacisnij przycisk MODE, aby ustawi¢
wartos¢ dla poszczegdlnych funkdji.
Nacisnij przycisk SET, aby potwierdzi¢
wprowadzong wartosc.

Nacisnij przycisk RESET, aby zresetowac

warto$¢ (0). Nie mozna ustawic funkgji
SPM i TIME/500M.

Scan

Wszystkie funkcje sa wyswietlane po kolei.
Kazda funkcja jest wyswietlana przez
6 sekund.

Jesli zostanie ustawiona wartos¢
docelowa, funkcja odlicza w dét od
wartosci docelowej. Jesli nie zostanie
ustawiona warto$¢ docelowa, funkcja
odlicza w gére od 0.

Nacisnij przycisk MODE, aby zakoriczy¢ tryb
SCAN i wyswietli¢ gtéwny ekran.

Recovery

Nacisnij przycisk RECOVERY przy wigczonej
funkeji pomiaru tetna. Czas odliczany jest
w dét od 60 sekund do zera.

RYS. T

Podczas odliczania czasu do 0 wySwietlacz
pokazuje poziom powrotu tetna do
standardowej wartosci (F1-F6), gdzie F1
jest tetnem najlepszym.

RYS. 12




SAFETY INSTRUCTIONS

« Read all warnings, safety instructions and
other directives. Failure to follow all the
instructions and safety instructions can
lead to the risk of personal injury and/or
material damage.

«  Consult your doctor before starting an
exercise programme. This is particularly
important if you are taking medicines that
affect heart rate, blood pressure or
cholesterol.

«  Listen to your body. Incorrect or excessive
exercise can have a negative impact on
health. If you experience chest pains,
irregular heart activity, nausea, dizziness
or shortness of breath, stop exercising at
once and consult a doctor before
continuing to exercise.

«  Keep children and pets at a safe distance
from the machine. The machine is only
designed for adults.

«  Place the machine on a level, stable
surface. Use appropriate floor protection
under the machine. Make sure that there
is at least 0.5 x 0.5 metres of free space
behind the machine.

«  Always check before use that all the screw
connections are properly tightened.

«  Use the machine with care. Do not use
the machine if you discover any
malfunction during installation or use or if
it sounds abnormal. Do not use the
machine until the fault has been rectified.

«  Use appropriate, comfortable clothing
when using the machine. Do not wear
loose-fitting clothing, ties, scarves, etc.,
that can get caught in moving parts.
Do not wear clothes that limit your
movements.

«  The machine is designed for household
use only. Maximum permitted user weight
is 120 kg.

«  Be careful when the machine is lifted and
moved, to avoid damage.

«  The machine is not designed for
rehabilitation purposes.

TECHNICAL DATA

Dimensions 241x93 x 48 cm
Batteries console 2x1.5VAA
Weight 35kg
Maximum weight for users 120 kg
Operating temperature 0-40 °C
Storage temperature -10-60°C
1. Training computer X1
2. Steel coverL/R X2
3. Crosshead screw with round head

(4.2x16x78) x14
4. Cover ((186x32) X2
5. Flange nut (M10x1) X2
6.  Chain adjuster screw

(M6x40x@10x 2.5) x4
7. Thin hex screw (M10x7) X2
8. Bearing (600077) X2
9. Steel wheel (#550x50x#35x103)

X1
10.  Rubber ring (26.5x6.8x2000) X1
11. Belt pulley (P60x14x@33) X1
12. Key (A5x5x10) X1
13, Nut (M33x1x@41x4) X1
14, Axle (#10x150) X1
15, Stop ring, axle (#17) X2
16.  Stop ring, whole (#35) X2
17, Bearing (60032) X2
18. Bearing holder (#73x14x{@35) X2
19.  Bushing (#22x@18x6) X2
20. Bushing for belt (#58x33xM48x1)  x1
21, Belt pulley (#215x13) X1
22. Nuts (P61x5xM48x1) X1
23. Axle for line ((#25.4x174) X1
24. Key (A6x6x25) X1
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25.
26.
27.

28.

29.

30.

31
32.
33.
34.
35.
36.
37

38.

39.

40.

41.

42.
43.
44.
45,
46.

47.

48.
49,
50.

51.

52.

53.

54.
55.
56.

57.

58.

59,

60.

Line pulley (#160x50) X1
Pressure plate (1.5x6x19) X1
Crosshead screw (ST3x10) X170
Belt pulley (#161x25) X1
Fastener plate for springs (1.5x@80) x2
Springs (0.6x@63x15x14) X2
Allen screw (M5x16) X6
Washer (#5x@10x7) X713
Spring bracket (#102x26.5) X2
Allen screw (M5x12) X6
U-bracket x1
Washer (J8x@20x2) x28
Washer (78) Xx20
Allen screw (M8x20x6) X8
Torsion spring (@1.8x@10x32x9) X1
Belt (4.5x18x560) X1
Hex screw (M5x14x8) x2
Nyloc nut (M5) X1
Middle cable (900) X1
Training computer attachment x1
Crosshead screw (M5x6) X2
Cover (S 13) X12
Nyloc nut (M8x7.5x13) X171
Screw (M5x5) X2
Hex screw (M8x45x20x14) x4
Crosshead screw (M5x25) x4
Washer (#5x@13x7) X2
Roller (#51x19x@8) X1
Belt holder (115x90.5x74) X1
Round cover (#28x15) X2
Rowing handle x1
Foam protection (#26x5x175) X2
Rowing handle pulley (#38x30) X1
Rowing handle attachment (#38x10) x1
Line (@6.2x2800) X1
Rubber ball (#44) X1

61.

62.

63.

64.
65.
66.

6/.

68.

69.
/0.
71.
72.
73.
74.
/5.
76.
77.
78.
79.

80.

8.

82.
83.

84.
85.

86.

87

88.
89.
90.

9l.

92.
93.

Chain guard L/R (335x296x20)

Resistance setting in 8 steps
(@1.5x100x28)

Middle pulse cable (900)
Frame

Washer (#10x7#20x2)

Nyloc nut (M10x9.5x17)
Cover (S16)

Hex screw (M10x112x14x17)
Hex screw (M8x35)

Roller (#50x@8x19,2)

Front foot

Square end-piece (J60x30)
Retaining ring, axle (¢120)
Square end-piece (30x30x16)
Hex screw (M8)

Foot (#43x14xM8x25)

Pin (#25x160xM12)

Pin handle (#120x80)
Bushing (#144.5x@20x34.8)
Sensor (900)

Pulse cable (700)

Aluminium rail (80x40x1500)

Bushing aluminium rail
(?32x4.5x@10)

T-bushing (B45x41.8xM12)

X2

X1
X1
x1
X1
X1
X2
X1
x4
x4
X1
x4
X1
x2
X2
X2
X1
X1
x1
x1
X1
X1

X2
X1

Crosshead screw with countersunk head

(M5x16)
Nut (#14xM8)
Pedal attachment

Long pedal axle (#13x434xM8x10)

Pedal (320x140x55)
Dome nut (M8x16x13)
Pedal belt

Short pedal axle (#13x355xM8x10)

Bushing for pedal axle
(B16x71.5x97.5)

X5
x4
X1
X1
X2
x4
X2
X1

X2



94. Nut (@12xM6) X2
95, Foot (#33x@8x13) X2
96. Washer (P6x@16) x1.5
97, Crosshead screw with countersunk head

(M6x16x@12) X2
98. Crosshead screw with countersunk head

(4.2x16x@8) x4
99. Rubber sheath for cable

(B12x711x@3) X1
100. V-belt (7 1295) X1
101. Hex screw (M8x20x14) x4
102. Rear foot X1
103. Rear nut attachment plate

(6x88x68) X1
104. End-piece, aluminium rail

(J80x40x17.5) X1
105. Seat (365x262x50) X1
106. U-bracket X2
107. Left saddle attachment X1
108. Hex nut (M8x125x15) X3
109. Right saddle attachment x1
110. Bushing for roller (#8x@15x4) X6
171 Bearing (6082) X6
112. Roller (#40x92) X3
113. Round magnet (#15x7) X1
114. Screw wrench (S 1719 S 17) X2
115, Screw wrench (S 13—14) X1
116, Screw wrench (S 13-14-15) X1
117 Allen key (S 6) X1
118. Washer (#12x@24x2) X1

FIG. 1

ASSEMBLY

1.

Attach the rear foot (71) on the frame

(64) with the hex screw (49), washer (36)

4.

and Nyloc-nut (47) and press on the cover
(46).

FIG. 2

Attach the pedal attachment (87) on

the aluminium guide rail (82) with the
Allen screw with the cylindrical head (37),
spring washer (37) and washer (36).

Insert the long and the short pedal axle
in the pedal attachment (87) and insert
the bushing for the pedal axle (93) in the
short pedal axle (92). Lock with the dome
nut (90), washer (36) and spring washer
(37). Lock the long pedal axle in the same
way.

FIG. 3

Place the seat (105) on the aluminium
guide rail (82).

FIG. 4

Attach the foot (95) on the aluminium
guide rail with crosshead screw with round
head (97) and washer (96).

Place the nut attachment plate (103) in
the aluminium quide rail (82). Attach the
rear foot (102) on the aluminium guide
rail (82) with the hex screw (101), spring
washer (37) and washer (36).

Push the end-piece on the aluminium rail.
FIG. 5

Insert the bearing (83) in the aluminium
rail (82) and secure the aluminium rail
(82) on the frame (64) using a Nyloc-nut
(66), washer (65) and screw (68). Now
attach the cover (67).

FIG. 6

Fold up the aluminium rail and secure
with the pin (77) and washer (118). Now
connect the middle pulse cable (81) to
the pulse cable (63). Connect the middle
cable (80) to the sensor (43).

FIG. 7
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10. Pull out the pin (77) and washer (118)
and fold out the aluminium rail. Lock the
aluminium rail again with the pin (77)
and washer (118).

11, Connect the cable from the training cable
to the pulse cable (63) and sensor cable
(43). Fit the training computer with the
crosshead screw with round head (45).

FIG. 8

NOTE:

o  Use the transport wheels to transport
the machine.

o  Be careful when folding up and folding
out.

e  When folding together place the seat in
the upright position.

FIG. 9

1. Turn the resistance setting knob to select
between 8 steps, 1is the minimum
resistance, 8 is the greatest resistance.

FIG. 10
2. Use the pedal straps and secure the feet

on the pedals.

TRAINING COMPUTER
NOTE:

o The display switches off automatically
after 4 minutes of inactivity. The display
is activated when rowing is started or if
a button is activated.

e Take out and insert the batteries if the
display or functions do not work
correctly.

Buttons

RECOVERY

RECOVERY can only be used when PULSE
is activated.

Press RECOVERY to start the recovery
function while the pulse function is
activated.

MODE

Press to confirm the set values.
Press to show the main display screen.

Press and hold for 3 seconds to reset all
the function values

SET

Press to set the required values for the
functions.

Press and hold to quickly change the
values for the functions.

RESET

Press to reset the values for the functions.

Press and hold for 3 seconds to reset all
the function values

Functions

The functions TIME, DISTANCE and
CALORIES can only be used one at a time.

When switching functions, the settings for
the first function are reset automatically.

When setting the time in the function
TIME and then switching to DISTANCE, the
set time is reset.

When the set values for STROKES, TIME,
DISTANCE or CALORIES count down to O,
the corresponding symbol on the display
flashes for 10 seconds. During continued
training counting starts to count upwards.



Max Values are
Function . Settings saved auto-
value X
matically
STROKES 0-9990 0-9990 in Yes
increments
of 10
SPM 0-999 - No
TIME/ 0:00- - No
500M 99:59
TIME 0:00- 0:00-99:59 | Yes
99:59 in increments

of Tminute

DISTANCE 0.00- 0.00-99:59 Yes
99.59 in increments
of 0.5

CALORIES 0-9999 0-9999in Yes
increments

of 10

PULSE 60-220 60-220 in Yes
increments

of1

STROKES

Total number of strokes from the beginning of
the training session.

TIME
Total training time in minutes and seconds

TIME/500M

Shows the time per 500 m with the current
number of strokes per minute.

CALORIES

Total number of calories burnt during the
training session.

SCAN

«  Shows all functions in order on the
display.

Each function is shown for 6 seconds.

SPM

Number of strokes per minute.

DISTANCE

Total distance travelled.

PULSE

Current pulse.

HEART SYMBOL

Pulse.

STOP

Indicates a pause, displays an interruption in
training.

Use
Insert 2 X 1.5 V AA batteries The display is
activated within 2 seconds.
Press MODE to set the required values for
the functions.
Press SET to confirm the set values.

Press RESET to return to the value to 0.
SPM and TIME/500M can be set.

Scan
All functions are shown in order on
the display. Each function is shown for
6 seconds.
If the target value is set, the function is
counted down from the target value. If no
target value is set, the function is counted
up from 0.
Press MODE to exit SCAN mode and
display the main display screen
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Recovery

«  Press RECOVERY when the pulse function
is activated. The time counts down from
60 seconds to zero.

FIG. T

«  Thedisplay shows the recovery level
(F1-F6), where F1is the best, while the
time counts down to 0.

FIG. 12
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