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SVENSKA

SAKERHETSFORESKRIFTER

Las bruksanvisningen noggrant innan anvandning!

Anvand alltid hérselkaporna under hela tiden vid exponering for skadligt buller.

Horselkaporna far ej anvandas om de ar skadade.

Horselkaporna far ej utsattas for kemikalier.

Horbarheten av varningssignaler forsamras da horselkaporna anvands.

Horselkaporna skall justeras in enligt instruktionerna.

Horselkaporna och i synnerhet tatningsringarna kan férsamras med tiden och ska undersdkas med
tata mellanrum, sa att inga sprickor och ljudlackage finns.

Fastsattande av hygienskydd pa kuddarna kan paverka horselkapornas akustiska egenskaper.

. Om inte anvisningarna i denna instruktion féljs kommer inte apparaten att uppfylla kraven i angivna
standarder.

Korrekt anvanda och med ratt skdtsel ger dessa horselskydd ett utmarkt skydd som filtrerar hégfrekvent
buller, vilket utgor det storsta bullerproblemet med maskiner sdsom verkstadsutrustning, motorsagar, etc.

TEKNISKA DATA

Vikt 200 g

Storlek Small

Klamkraft 9,3N
Dampning
Frekvens (Hz) 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000
Uppmatt medeldampning (dB) |14,1 9,8 14,0 22,8 30,4 31,6 33,6 31,3
Standardavvikelse (dB) 29 3,0 1,2 2,2 3,4 3,3 3,4 2,7
Antaget skyddsvarde 11,2 6,8 12,8 20,6 27,0 28,3 30,2 28,6

SNR=25dB,H=29dB,M=22dB,L=14dB

HANDHAVANDE
1. Dra ut huvudbandet sa langt det gar och placera horselskydden éver éronen med huvudbandet
Over huvudet.
2. Placera huvudbandet pa huvudet medan du justerar hdjden pa hoérselskydden tills de sitter
bekvamt och huvudbandet vilar pa huvudet.
3. Horselskydden skall ligga an snavt mot huvudet.
4, Justera huvudbandets langd sa att du erhaller en effektiv tatning mot buller.

Ta pa dig horselskydden innan du utsatter dig for buller och ha dem sedan pa hela tiden bullret pagar.
Horselskydden haller normal storlek och passar de flesta anvandare.

De material som horselskydden ar tillverkade av orsakar inte hudirritation, allergiska reaktioner eller
andra negativa effekter pa halsan.

UNDERHALL

1. Renggr/desinficera horselskyddet regelbundet med tval och ljummet vatten utvandigt.
Horselkaporna far ej doppas ner i vatska.

Byte av 6ronkudde och absorbator

Horselkaporna slits med alder och anvandning. Undersék dem noga innan anvandning for att forvissa dig

om att de ar i gott skick.

1. Dra av den gamla tatningsringen och ta ur den gamla dampkudden.

2. Satt i en ny dampkudde i horselskyddet och satt den nya tatningsringen pa plats. Se till att
tatningsringen sitter korrekt runt 6ronkapan.

Forvaring

Vi rekommenderar att horselskydden férvaras i en ren och torr plastpase efter anvandning.



SVENSKA

TYPGODKANNANDE

Detta horselskydd uppfyller kraven enligt direktiv 89/686/EEG och europeisk standard EN352-1:2002.

Produkten har typgodkéants av det ackrediterade testinstitutet
INSPEC International Ltd.

56 Leslie Hough Way, Salford,

Greater Manchester M6 6AJ

United Kingdom

NB 0194

Vid eventuella problem, kontakta var serviceavdelning pa tel. 0200-88 55 88.
Jula AB, Box 363, 532 24 SKARA
www.jula.se



NORSK

SIKKERHETSFORSKRIFTER

Les bruksanvisningen noye for bruk!

. Bruk alltid harselvernet hele tiden ved eksponering for skadelig stay.

o Harselvernet ma ikke brukes hvis de er skadet.

o Harselvernet ma ikke utsettes for kjemikalier.

. Varselsignaler hgres darligere nar hgrselvernet brukes.

o Horselvernet skal tilpasses iht. instruksjonene.

. Harselvernet og spesielt tetningsringene, kan med tiden bli i darligere stand. De skal undersgkes
med jevne mellomrom, slik at det ikke oppstar sprekker og lydlekkasje.

. Bruk av hygienetrekk pa tetningsringene kan pavirke herselvernets aukustiske egenskaper.

. Hvis man ikke fglger disse instruksjonene, vil ikke apparatet oppfylle kravene i de angitte

standardene.

Hvis dette hgrselvernet brukes riktig, gir det en beskyttelse som filtrerer hgyfrekvente lyder, f.eks. fra
verkstedutstyr, motorsager osv.

TEKNISKE DATA

Vekt 200 g

Starrelse Liten

Klemkraft 93N

Demping

Frekvens (Hz) 63 125 250 500 1000  |2000  |4000 |8000
Malt gjennomsnittlig demping (dB)|14,1 9,8 14,0 22,8 30,4 31,6 33,6 31,3
Standardavvik (dB) 29 3,0 1,2 2,2 3,4 3,3 3,4 2,7
Antatt beskyttelsesverdi 11,2 6,8 12,8 20,6 27,0 28,3 30,2 28,6

SNR=25dB,H=29dB,M=22dB,L=14dB

BRUK

3. Dra hodebandet ut sa langt det gar, og legg greklokkene over grene med hodebandet over hodet.

4, Hold hodebandet pa hodet mens du justerer hgyden pa a@reklokkene til de sitter bekvemt og
hodebandet hviler pa hodet.

5. Harselvernet skal ligge tett an mot hodet.

6. Juster hodebandets lengde slik at du oppnar en effektiv tetning mot stay.

Ta pa deg harselvernet far du utsetter deg selv for stgy, og ha dem pa sa lenge det er stay.
Harselvernet har normal sterrelse og passer de fleste brukere.

Materialene som harselvernet er laget av, forarsaker ikke hudirritasjon, allergiske reaksjoner eller andre
negative effekter pa helsen.

VEDLIKEHOLD

7. Utvendig ber herselvernet regelmessig rengjgre/desinfiseres med sape og lunkent vann.
Harselvernet ma ikke senkes ned i vaeske.

Skifte oreklokkepute og absorbator

Harselvernet slites med alder og bruk. Undersgk dem ngye far bruk for & forvisse deg om at de er i god

stand.

1. Dra av den gamle tetningsringen, og ta ut den gamle dempeputen.

2. Sett i en ny dempepute i harselvernet, og sett pa den nye tetningsringen. Sgrg for at tetningsringen
sitter som den skal rundt greklokken.

Oppbevaring

Vi anbefaler at du oppbevarer hgrselvernet i en ren og tarr plastpose etter bruk.



NORSK

TYPEGODKJENNING

Dette harselvernet oppfyller kravene i direktiv 89/686/EEG samt europeisk standard EN352-1:2002.
Produktet er typegodkjent av det autoriserte testinstituttet

INSPEC International Ltd.

56 Leslie Hough Way, Salford,

Greater Manchester M6 6AJ

United Kingdom

NB 0194

Ved eventuelle problemer kan du kontakte var serviceavdeling mandag til fredag pa telefon: 67 90 01 34.
Jula Norge AS, Solheimsveien 6-8, 1471 LORENSKOG
www.jula.no



POLSKI

PRZEPISY BEZPIECZENSTWA

Przed uzyciem uwaznie przeczytaj instrukcje obstugi!

Uzywaj nausznikéw przez caly czas narazenia na szkodliwy hatas.

Nie uzywaj nausznikow, jesli sg uszkodzone.

Nausznikéw nie nalezy narazaé na dziatanie chemikaliow.

Styszalnos¢ sygnatéw ostrzegawczych ulega pogorszeniu podczas uzywania nausznikow

ochronnych.

Nauszniki nalezy wyregulowa¢ zgodnie z instrukcjami.

o Uzytkowanie i starzenie sie materiatbw powodujg pogorszenie sie stanu ochronnikéw stuchu, a w
szczegoblnosci poduszek piankowych. Kontrole majace na celu wykrycie peknie¢ i ostabienia
zdolnosci uszczelniajacych nalezy przeprowadzac regularnie.

. Natozenie oston higienicznych na poduszki moze wptywac na wiasciwosci akustycze ochronnikéw
stuchu.

. W przypadku niestosowania sie do zalecen niniejszej instrukcji nauszniki nie bedg spetniaty

wymagan okreslonych norm.

Uzywane w odpowiedni sposob i prawidtowo konserwowane zapewniajg doskonatg ochrone, filtrujac
hatas wysokiej czestotliwosci, co stanowi najwieksza ucigzliwos¢ maszyn, takich jak wyposazenie
warsztatu, pity silnikowe itp.

DANE TECHNICZNE

Masa 200 g

Rozmiar Maty

Sita docisku 93N
Ttumienie
Czestotliwos¢ (Hz) 63 125 250 500 1000 |2000 |4000 |[8000
Zmierzony $redni poziom ttumienia (dB) [14,1 9,8 14,0 (22,8 1304 316 [336 |31,3
Odchylenie standardowe (dB) 29 3,0 1,2 2,2 3,4 3,3 3,4 2,7
Przyjete warto$ci ochrony 11,2 16,8 12,8 20,6 27,0 [28,3 30,2 |28,6

SNR=25dB,H=29dB,M=22dB,L=14dB

OBSLUGA
3. Wysun patak jak tylko to mozliwe i zatéz nauszniki na uszy, a patgk na gtowe.
4. Umies¢ patgk na gtowie, jednoczednie regulujac wysokosé, az nauszniki ochronne i patgk bedg
spoczywaty wygodnie na gtowie.
5. Nauszniki powinny ciasno przylega¢ do gtowy.
6. Dopasuj dtugos¢ pataka, aby uzyskac skuteczne ttumienie hatasu.

Zatoz nauszniki ochronne, zanim wystawisz sie na hatas i no$ je przez caty czas trwania hatasu.
Nauszniki ochronne majg standardowy rozmiar i sg odpowiednie dla wiekszosci uzytkownikow.

Materiaty, z ktérych wyprodukowano nauszniki ochronne, nie powodujg swedzenia skory, reakcji
alergicznych i nie wptywajg negatywnie na stan zdrowia.

KONSERWACJA

7. Ochronniki stuchu nalezy regularnie czysci¢ w letniej wodzie z mydiem, chronigc je przed
catkowitym zanurzeniem w wodzie. Nausznikéw nie nalezy zanurza¢ w cieczy.

Wymiana poduszek i pochfaniacza

Nauszniki niszczg sie w miare uptywu czasu i uzytkowania. Sprawdzaj je doktadnie przed uzyciem, aby

upewnié sie, ze sg w dobrym stanie.

1. Zdejmij stary pierscien uszczelniajacy i wyjmij stare poduszki ttumigce.

2. W6z nowg poduszke ttumigcg do nausznika i zatéz nowy pierscien uszczelniajgcy. Upewnij sie,
czy pierscien uszczelniajacy jest prawidtowo umieszczony wokét nausznika.




POLSKI

Przechowywanie

Zaleca sie przechowywanie nausznikéw w czystej i suchej torbie plastikowe;j.

ATEST

Niniejsze $rodki ochrony stuchu spetniajg wymagania dyrektywy 89/686/EEC oraz normy europejskiej
EN352-1:2002.

Produkt atestowany przez akredytowany instytut badawczy

INSPEC International Ltd.

56 Leslie Hough Way, Salford,

Greater Manchester M6 6AJ

United Kingdom

NB 0194

W razie ewentualnych problemdéw skontaktuj sie telefonicznie z naszym dziatem obstugi klienta pod
numerem: 801 600 500.

Jula Poland Sp. z 0.0., ul. Malborska 49, 03-286 Warszawa, Polska

www.jula.pl



ENGLISH

SAFETY INSTRUCTIONS

Read these instructions carefully before use!

Always wear ear protection during the whole time you are exposed to harmful noise.

The ear protection must not be used if they are damaged.

The ear protection must not be exposed to chemicals.

The audibility of warning signals is impaired when wearing the ear protection.

The ear protection must be adjusted as instructed.

The ear protection and, in particular, the ear cushions, may be damaged over a period of time and
shall be checked regularly to see if there are any cracks or noise leakage.

The fitting of hygiene covers to the cushions may affect the acoustic performance of the ear
protection.

Failure to follow these instructions will mean that the product does not meet the requirements in the
specified standards.

When used correctly, and with the right care, this ear protection provides excellent protection that filters
out high-frequency noise. High-frequency noise constitutes the greatest noise problem from machinery
such as engineering equipment, chainsaws, etc.

TECHNICAL DATA

Weight 200 g

Size Small

Gripping force 9.3N

Attenuation

Frequency (Hz) 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000
Measured mean attenuation (dB) |[14,1 9,8 14,0 22,8 30,4 31,6 33,6 31,3
Standard deviation (dB) 2,9 3,0 1,2 2,2 3,4 3,3 3,4 2,7
Assumed protection value 11,2 6,8 12,8 20,6 27,0 28,3 30,2 28,6

SNR=25dB,H=29dB,M=22dB,L=14dB

INSTRUCTIONS FOR USE

3.

4.

5.
6.

Extend the headband as far as possible and place the ear protection over your ears with the
headband over your head.

Place the headband over your head while you adjust the height of the ear protection until they feel
comfortable and the headband is resting on your head.

The ear protection must fit tightly against your head.

Adjust the length of the headband to ensure noise is effectively shut out.

Put on the ear protection before you expose yourself to noise, and keep the protection in place for as long
as the noise lasts.

The ear protection is a normal size and fits most users.

The material from which the ear protection is made does not cause skin irritation, allergic reactions or
other negative effects on health.

MAINTENANCE

7.

Clean/disinfect the outside of the hearing protection regularly with soap and lukewarm water. Do
not immerse the ear protection in liquid.

Replacing the ear pads and absorbers

The ear protection will become worn with time and use. Inspect them carefully before use to ensure they
are in good condition.

1.
2.

Pull off the old sealing ring and remove the old damping pad.
Fit a new pad in the earmuff and fit the new sealing ring in place. Make sure that the sealing ring
fits properly around the earmuff.




ENGLISH

Storage

We recommend storing the ear protection in a clean, dry plastic bag after use.

TYPE APPROVAL

This ear protection complies with the requirements of Directive 89/686/EEC and the European standard
EN352-1:2002.

The product has been type approved by the accredited test institute

INSPEC International Ltd.

56 Leslie Hough Way, Salford,

Greater Manchester M6 6AJ

United Kingdom

NB 0194

In the event of problems, please contact our service department.
www.jula.com



