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SVENSKA Bruksanvisning for

cykel
SAKERHETSANVISNINGAR

Las bruksanvisningen noggrant innan anvandning!
Spara den for framtida behov.

Kontrollera nedanstaende poster fore varje anvandning

Skruvforband och komponenter ar ordentligt dtdragna och inte slitna eller
skadade.

Sittstallningen ar bekvam.

Bromsarna fungerar tillfredsstallande.

Styrningen inte karvar eller glappar.

Hjulen ar inte skeva och hjullagren ar korrekt justerade.
Hjulen ar ordenligt fastsatta i bak-/framgaffeln.
Dacken ar i gott skick och har ratt lufttryck.

Pedalerna ar ordentligt fastsatta i vevarmarna.
Vaxlarna ar korrekt installda.

Alla reflexer ar monterade.

Efter justering kontrollerar du att alla skruvforband ar korrekt dtdragna och att
vajrarna ar oskadade och korrekt dragna langs ramen.
Vi rekommenderar att du lamnar in cykeln var 6:e manad till cykelverkstad for

service (oftare om du cyklar mycket eller belastar cykeln hart). Fyll i
serviceprotokollet efter varje servicetillfalle.

Trafiksakerhet

Cykla inte pd samma sida som matande trafik.

Cykla inte tva i bredd.

Skjutsa ingen pa cykel som inte ar utrustad for detta.
Svang inte ut i trafiken.

Hang inte ndgot pa styret som gor det svart att styra eller som kan fastna i
framhjulet.

Hall dig inte fast i annat fordon.



 Cykla inte for nara framforvarande fordon.
Cykling i regn eller pa vat vaghana:
— Bromsarnas effekt forsamras av vatten och is

— (ykla saktare i blott vader och bromsa tidigare an du gor i torrt vader.
« Om du cyklar i morker maste du folja gallande lagstiftning:

— (Cykeln ska ha en framlampa med vitt sken och en baklampa med rott
sken, forutom de reflexer som redan finns pa cykeln.

— Anvand helst ljusa klader och reflexvast eller liknande.

— Kontrollera att cykelns reflexer ar ratt placerade, ordenligt fastsatta, rena
och inte skymda. Byt omedelbart ut skadade reflexer.

« Eventuella dampare pa cykeln bor underhallas av cykelverkstad. Se
dampartillverkarens bruksanvisning.

Agarens ansvar
Bruksanvisningen beskriver hur du cyklar sakert och haller cykeln i gott och felfritt
skick.
« Las och folj bruksanvisningen noga. Alla storre serviceingrepp eller justeringar
pa cykeln bor utforas av cykelreparator. Folj dessa anvisningar om du inte har
tillgang till cykelreparator och vill gora justeringarna sjalv.

VIKTIGT! Alla andringar utfors pa egen risk.

« Det kan vara farligt att anvanda cykeln for freestylecykling, stunttrick, tavling,
cykling i terrang eller liknande, och du ar sjalv ar ansvarig for eventuell
personskada eller annan skada som uppstar om du anvander cykeln pa
ovannamnda satt. Aterforsaljaren avsager sig allt ansvar gentemot den som
kopt cykeln eller tredje person for foljdskador eller sarskild skada.

+ Bekanta dig med cykelns komponenter och tillbehdr, sa att du kan anvanda
dem pa ratt satt.



BESKRIVNING
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Sadel

Hojdjustering sadelstolpe
Bakre stankskarm
Infastning stodhjul
Kedjeskydd

Pedal med reflex

Framgaffel
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Cykelram
Barnanpassat handtag
Ringklocka

Skydd (pads)

Ram

Framre V-broms

Framgaffel



MONTERING

Montera pedaler

0BS! Pedalerna ar inte likadana — pedalen markt med(R)ska sitta p& hoger vevarm och pedalen
markt med(L)ska sitta pd vanster vevarm.

Montering av hoger pedal (R): Skruva i pedalen pa kedjesidans vevarm, och dra forsiktigt

at med en skruvnyckel.
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Montering av vanster pedal (L): Skruva i pedalen (moturs) pa motsatt sida av kedjan, och
dra forsiktigt at med en skruvnyckel.




HANDHAVANDE

Sittstalining
Det ar mycket viktigt att cykeln ar korrekt installd, bade for att vara bekvam och av sdkerhetsskal. Pa
de foljande sidorna finns information om hur du staller in en bekvam, saker och effektiv sittstallning.

Sadeljustering

Lossa muttern som haller sadeln vid sadelstolpen, sa att du kan skjuta sadeln framat eller bakat.

Stall in Onskat lage. Sadelns vinkel kan ocksa justeras. Vi rekommenderar att sadeln ar horisontell.
Justera sadeln i hojdled genom att lossa klamskruven som haller sadelstolpen mot sadelroret. Placera
sadelstolpen i onskad hojd och dra at klamskruven.

VIKTIGT!
« Sadelstolpen maste sitta [agre an markeringen for hogsta lage. Markeringen for hogsta ldge far
inte synas.
« Dra at sadelstolpens klamskruv och -mutter till 30 Nm med 6 mm insexnyckel eller 13 mm
sexkantnyckel. Kontrollera att sadelstolpen sitter fast genom att forsoka vrida sadeln for hand.
Du ska inte kunna vrida sadeln.

 (ykla aldrig om sadeln eller sadelstolpen inte &r ordentligt dtdragna.

Olika sadelstolpar anvands for olika typer av sadel, varfor fastsattningen varierar. Kontakta
aterforsaljaren om du ar osaker pa hur sadeln ska monteras.

Sadelvinkel

Sadeln ska helst vara horisontell. Du kan andra sadelvinkeln, men vanligen bor sadeln vara
horisontell. Om du sitter bast med sadeln mycket vinklad bér du kontrollera om du kan dndra nagon
annan installning istallet.



Sadelhojd

FOr att prova ut ratt sadelhojd ska du placera den ena pedalen i dess nedersta lage. Satt dig pa sadeln
med skor utan klack och kontrollera att halen precis ndr ned till pedalen nar du héller benet strackt.
Nar du cyklar med trampdynan pa pedalen ska benet vara nagot béjt nar pedalen ar i sitt nedersta
lage (sefig.).

i,

Sadelns position dver pedalerna

Placera den ena fotens trampdyna pa pedalen med vevarmarna horisontella. Justera sadelns position
framat eller bakat tills pedalen ar rakt under knaet. Mycket sma forandringar i sadelns ldge kan
paverka bade prestanda och komfort. Flytta sadeln lite &t gangen och prova dig fram.

Styrstolpe

Lossa expanderskruven pa styrstolpens nedre del tills expanderkilen lossnar. Knacka forsiktigt pa
expanderskruven om kilen inte lossnar av sig sjalv. Nar expanderkilen har lossnat flyttar du styrstolpen
uppat eller nedat till ett [dge dar du sitter bekvamt och enkelt kan na styret och bromshandtagen.
Vanligtvis ska styret vara i samma hojd som eller négot lagre an sadeln. Kontrollera att styrstolpen ar
i linje med framhjulet.

VIKTIGT! Styrstolpen har en markering for hur mycket den far sticka ut fran gaffelréret. Denna
markering far inte synas nar styrstolpen ar monterad. Styrstolpen maste vara sa langt ned i gaffelroret
att markeringen inte syns. Nar du har hittat ratt hojd placerar du styret vinkelratt mot framhjulet.

Dra at expanderskruven ordentligt. Det &r extremt viktigt att expanderskruven ar ordentligt tdragen.
Kontrollera att styrstolpen sitter fast ordentligt genom att stélla dig framfor cykeln med benen pa
varsin sida om framhjulet. KIam runt hjulet med benen och forsok vrida styret i sidled. Styrstolpen far
inte rotera i gaffelroret. Dra inte fast styrstolpen for hart. Den ska ge efter om du ramlar med cykeln.
Positionera styrets handtag horisontellt och dra at klamskruven ordentligt.

Styrstam
Styrstammen har tva lasskruvar i sin bakre ande, vilka klammer runt gaffelréret. Lossa skruvarna och
rikta styrstammen sa den ar i linje med framhjulet. Dra at Iasskruvarna igen.

VIKTIGT! Justera inte den ovre kompressionsskruven. Denna ar installd for att eliminera lagerspel. Om
den dras at for hart kan foljden bli slitage.



Styrstolpe
1 1. Styrstolpsexpander
2. Klamskruv
2 3. Markering for hogsta lage for styrstolpe
3
Styrets position

Positionera styret sa att du enkelt kommer at vaxelreglage och bromshandtag. Forsok hitta en
sittstallning dar handerna vilar [att mot styret. Om du hanger for tungt pa styret blir pafrestningen
stor pa handleder och underarmar. Kom ihdg att dra at alla skruvférband efter justering.

OBS! HOJ ALDRIG STYRSTOLPEN ELLER SADELSTOLPEN OVER MARKERINGEN FOR HOGSTA LAGE.

Justering av vevparti utan kilbultar

VIKTIGT! Kontrollera om cykelns kedjedrev och vevarmar &r av typen utan kilbultar. Om sa ar fallet
kontrollerar du att muttrarna som haller fast dem i vevpartiet ar ordentligt dtdragna. Vi
rekommenderar att du kontrollerar att muttrarna ar ordentligt dtdragna nar du har anvant cykeln tva
veckor och darefter med tre manaders intervall.

BROMSAR

VARNING! Det ar mycket viktigt att du forstar hur cykelns bromsar fungerar. Om du anvander
bromsarna pa fel satt kan du tappa kontrollen éver cykeln och skada dig allvarligt. Olika cyklar kan
bete pa sig olika satt nar du bromsar, sa det ar viktigt att du 1ar dig hur cykeln beter sig i olika
situationer och hur hart du ska trycka pa bromshandtagen. Las bruksanvisningen och 6va dig pa att
cykla och bromsa. Kontakta aterforsaljaren om du behdver mer information.

Cykelns framre hjul bromsas med hjalp av bromshandtag som sitter placerat pa styrets vanstra sida.
Det bakre hjulet bromsas genom att trampa pa pedalerna baklanges.

Saker bromsning
1. Bromsa nagot tidigare med bakbromsen an med frambromsen.

2. Bromsa aldrig med frambromsen nar du svanger. Detta ar sarskilt viktigt att tanka pa nar du
svanger kraftigt eller cyklar pa 16st underlag.

n



V-bromsar

For vajern genom vajerledaren och stall in avstandet 2 mm mellan bromsbelaggen och
falgsidan. Dra at vajerfastskruven.

Tryck in bromshandtagen ungefar tio ganger och kontrollera att allt fungerar korrekt och
att bromsbeldggen har ratt avstand till falgsidan, innan du anvander cykeln.




VIKTIGT!
«  Om du bromsar for hart med frambromsen kan inbromsningen bli s kraftigt att du kastas av
cykeln.

« Bromsverkan ar samre i vatt vaglag. Cykla saktare och bromsa tidigare i vatt vaglag.

« (ykla inte om bromsarna inte fungerar korrekt.

UNDERHALL AV BROMSAR

Falgbroms

Kontrollera bromsinstallningen och smaorj bromsens fjadrar och pivot regelbundet. Smorj vajerns
exponerade del for att skydda mot korrosion. Om det ar svart att bromsa kan det ofta bero pa att
vajrarna ar daligt smorda. Bromsvajern maste demonteras for smorjning. Vi rekommenderar att du
|ater cykelreparator smérja bromsvajrarna.

OBS! For att bromsarna ska ta jamnt far hjulen inte vara skeva, de ska vara korrekt justerade och
falgsidan vara jamn och utan marken. Bromsbelaggen ska vara korrekt inpassade mot falgsidan.
Kontakta aterforsaljaren om du dr osaker pa justering av hjul eller bromsar. Skydda vajerns
andar med andhylsor, s att vajern inte fransar sig.

VIKTIGT! Bromsarna ska inte karva eller ligga an mot falgen nar du slapper bromshandtaget. Om
bromsarna karvar kontrollerar du att bromsok, vajrar och bromshandtag ar rena och smorda. Ta
cykeln till dterforsaljaren om bromsarna karvar trots att dessa komponenter dr rena och smorda.

DACKSKOTSEL OCH HJULINSTALLNING
« FOratt cykelns dack ska fungera bra och halla lange ar det viktigt att de har ratt lufttryck, vilket
anges pa dacksidan.

 Bromslasning och sladdar sliter pa dacken.
« Dacken far inte komma i kontakt med olja, bensin, paraffin eller andra medel som I6ser gummi.

« Kontrollera att hjulen inte ar skeva och att de ar korrekt riktade, sa att dacksidan inte tar i ramen
eller framgaffeln.

« Kontrollera ocksa att dacken inte ar slitna eller har sprickor. Forsakra dig om att décksmonstret
inte har slitits ned och att det inte finns skador, sprickor eller ojamnt slitage pa dacket. Byt genast
ut slitet eller skadat dack.

« Omdu cyklar dver vassa stenar, hal i vdagen eller om du cyklar pa kantsten kan dacken punkteras.

«  Om cykeln ska stallas undan en langre period rekommenderar vi att du tar av hjulen, for att
undvika att de blir skeva.

«  Pumpa dacken med fotpump eller handpump med lamplig ventilansliutning. Kontrollera trycket
med manometer.

« Kontrollera regelbundet att ekrarna ar korrekt spanda. Kontrollera ofta om du cyklar mycket pa
ojamna vagar.
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Framhijul

Ta bort hjulaxelmuttrar, brickor och eventuell axelldsbricka. Hjulaxelns koniska lager ska vara
justerat sa att hjulet snurrar Itt. Den koniska ldsmuttern ska vara ordentligt dtdragen mot
hjulaxelns kona, sa att hjulet inte kan lossna. Hall framhjulet mellan framgaffelbenen och
placera det sd att axelldsbrickan och dess taggar ligger an mot sparet i framgaffeln, eller
standardbrickorna ar i ratt Iage mot hjulaxeln, om cykeln inte har hjulaxelhdllare.Flytta dver fler
Iasbrickor till den sida av hjulet som &r nara gaffelbenen om hjulet inte ar centrerat.

VIKTIGT!
Framhjulets axellashrickor eller brickor ska placeras i sparen pa gaffelbenen, sa att hjulet sitter
sakertfast i framgaffeln.

|

1. Mutter
1 2. Axellasbricka

Framnav
Kona
Kona

Framgaffel

Axelldsbricka
Axel
Mutter

N o v e W



Ratten till andringar forbehalles. Vid eventuella problem, kontakta var serviceavdelning pa telefon
0200-88 55 88.

Jula AB, Box 363, 532 24 SKARA

www.jula.se



NORSK Bruksanvisning for

sykkel
SIKKERHETSANVISNINGER

Les bruksanvisningen ngye fgr bruk!
Ta vare pa den for fremtidig bruk.

Kontroller punktene nedenfor fgr hver gangs bruk

Skrueforbindelser og komponenter er ordentlig trukket til og ikke slitt eller skadet.
Sittestillingen er komfortabel.

Bremsene fungerer tilfredsstillende.

Styringen verken laser seg eller glipper.

Hjulene er ikke skjeve, og hjullagrene er korrekt justert.

Hjulene er ordentlig festet i bak-/forgaffelen.

Dekkene er i god stand og har riktig lufttrykk.

Pedalene er ordentlig festet i veivarmene.

Girene er korrekt innstilt.

Alle reflekser er montert.

Etter justering kontrollerer du at alle skrueforbindelser er korrekt trukket til,
og at vaierne er uskadet og korrekt trukket langs rammen.

Vi anbefaler at du leverer inn sykkelen til sykkelverkstedet hver sjette maned
for service (hyppigere dersom du sykler mye eller belaster sykkelen mye).
Fyll ut serviceprotokollen etter hver service.

Trafikksikkerhet

lkke sykle pa samme side som mgtende trafikk

Ikke sykle to i bredden.

Ikke ha noen pa sykkelen som ikke er utstyrt for dette.
Ikke sving ut i trafikken.

lkke heng noe pa styret som gjgr det vanskelig a styre, eller som kan sette
seg fast i forhjulet.

Ikke hold deg fast i et annet kjgretgy.



Ikke sykle for naer kjgretgyer foran deg.
Sykling i regn eller pa vat veibane:
— Bremsenes effekt reduseres av vann og is.

— Sykle saktere i vatt vaer, og brems tidligere enn du ville ha gjort i tgrt veer.

Hvis du sykler i mgrket, ma du fglge gjeldende lovgivning:

— Sykkelen skal ha en frontlykt med hvitt lys og en baklykt med rgdt lys i
tillegg til de refleksene som allerede er pa sykkelen.

— Bruk helst lyse klzer og refleksvest eller lignende.

— Kontroller at sykkelens reflekser er riktig plassert, ordentlig festet,
rene og ikke skjulte. Bytt umiddelbart ut skadede reflekser.

Eventuelle dempere pa sykkelen bgr vedlikeholdes av sykkelverksted. Se
demperprodusentens bruksanvisning.

Eierens ansvar
Bruksanvisningen beskriver hvordan du sykler sikkert og holder sykkelen i god
og feilfri stand.
« les og fglg bruksanvisningen ngye. Alle st@rre serviceinngrep eller justeringer
pa sykkelen bgr utfgres av sykkelreparatgr. Fglg disse anvisningene hvis du ikke
har tilgang til sykkelreparatgr og vil gjgre justeringene selv.

VIKTIG! Alle endringer utfgres pa egen risiko.

« Det kan veere farlig a bruke sykkelen til freestylesykling, stunttriks, konkurranse,
terrengsykling eller lignende, og du er selv ansvarlig for eventuelle
personskader eller andre skader som oppstar dersom du bruker sykkelen pa
overnevnte mater. Forhandleren fraskriver seg alt ansvar overfor den som har
kigpt sykkelen, eller en tredje person for fglgeskader eller szerskilt skade.

« Gjgr deg kjent med sykkelens komponenter og tilbehgr, slik at du kan bruke
dem pa riktig mate.
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BESKRIVELSE

A
B
C
D
E
F
G

Sete

Hgydejustering setestang
Bakskjerm

Feste til stgttehjul
Kjedebeskyttelse

Pedal med refleks

Forgaffel

\

H  Sykkelramme

I Barnetilpasset handtak
Ringeklokke
Beskyttelse (pads)
Ramme

Fremre V-brems
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Forgaffel



MONTERING

Montere pedaler

MERK! Pedalene er ikke like — pedalen merket med (R)skal sitte p& hgyre veivarm, og pedalen merket

med (L) skal sitte p venstre veivarm.

Montering av hgyre pedal (R): Skru inn pedalen pa veivarmen pa kjedesiden og trekk

forsiktig til med en skrungkkel.

Montering av venstre pedal (L): Skru inn pedalen (mot klokken) pa motsatt side av kjedet

og trekk forsiktig til med en skrungkkel.




20

BRUK

Sittestilling

Det er svaert viktig at sykkelen er korrekt innstilt, bade slik at den skal vaere komfortabel og av
sikkerhetsarsaker. P& de fglgende sidene er det informasjon om hvordan du stiller inn en komfortabel,
sikker og effektiv sittestilling.

Setejustering

Lpsne mutteren som holder setet ved setestangen, slik at du kan skyve setet forover eller bakover.
Still inn gnsket stilling. Setets vinkel kan ogsa justeres. Vi anbefaler at setet er horisontalt.

Juster setet i hgyden ved & Igsne klemskruen som holder setestangen mot setergret. Plasser
setestangen i gnsket hgyde og trekk til klemskruen.

VIKTIG!
+ Setestangen ma veere lavere enn markeringen for hgyeste niva. Markeringen for hgyeste niva
skal ikke vises.
« Trekk til setestangens klemskrue og -mutter til 30 Nm med en 6 mm sekskantngkkel eller 13 mm
fastngkkel. Kontroller at setestangen sitter fast ved a prgve a vri setet for hand. Du skal ikke
kunne vri setet.

« Du ma aldri sykle hvis setet eller setestangen ikke er ordentlig trukket til.

Forskjellige setestenger brukes til forskjellige typer seter, derfor varierer festingen. Kontakt
forhandleren hvis du er usikker pa hvordan setet skal monteres.

Setevinkel

Setet skal helst veere horisontalt. Du kan endre setevinkelen, men vanligvis bgr setet vaere horisontalt.
Hvis du sitter best med setet i sterk vinkel, bgr du kontrollere om du kan endre en annen innstilling

i stedet.



Setehgyde

For & prgve ut riktig setehgyde plasserer du den ene pedalen i nederste posisjon. Sett deg pa setet
med sko uten hgye heeler og kontroller at haelen din akkurat nar ned til pedalen nar du strekker ut
beinet. Nar du sykler med fotens trykkpunkt pa pedalen, skal beinet veere litt bgyd ndr pedalen er i
nederste posisjon (se fig.).

i,

Setets posisjon over pedalene

Plasser den ene fotens trykkpunkt pa pedalen med veivarmene horisontale. Juster setets posisjon
fremover eller bakover til pedalen er rett under kneet. Sveert sma forandringer i setets stilling kan
pavirke bade ytelse og komfort. Flytt setet litt om gangen og prgv deq frem.

Styrestang

Lgsne ekspanderskruen pa styrestangens nedre del til ekspanderkilen Igsner. Bank forsiktig pa
ekspanderskruen hvis kilen ikke Igsner av seq selv. Nar ekspanderkilen har Igsnet, flytter du
styrestangen oppover eller nedover til en posisjon der du sitter komfortabelt og enkelt kan na styret
og bremsehandtakene. Vanligvis skal styret vaere i samme hgyde som eller litt lavere enn setet.
Kontroller at styrestangen er pa linje med forhjulet.

VIKTIG! Styrestangen har en markering for hvor mye den kan stikke ut fra gaffelrgret. Denne
markeringen skal ikke vises nar styrestangen er montert. Styrestangen ma vaere sa langt nede i
gaffelrgret at markeringen ikke vises. Nar du har funnet riktig hgyde, plasserer du styret vinkelrett
mot forhjulet.

Trekk ekspanderskruen ordentlig til. Det er ekstremt viktig at ekspanderskruen er trukket ordentlig til.
Kontroller at styrestangen sitter ordentlig fast ved & stille deg foran sykkelen med ett bein pa hver side
av forhjulet. Klem rundt hjulet med beina og prgv a vri styret til siden. Styrestangen skal ikke rotere

i gaffelrgret. Ikke stram styrestangen for hardt. Den skal kunne gi etter hvis du faller med sykkelen.
Posisjoner styrets handtak horisontalt og trekk klemskruen ordentlig til.

Styrestamme
Styrestammen har to Iaseskruer i den bakre enden som klemmer rundt gaffelrgret. Lgsne skruene
0g rett opp styrestammen slik at den er pa linje med forhjulet. Skru til [3seskruene igjen.

VIKTIG! Ikke juster den gvre kompresjonsskruen. Denne er innstilt for & eliminere slark i lageret.
Hvis den trekkes til for hardt, kan det fgre til slitasje.
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Styrestang
1 1. Styrestangforlenger
2. Klemskrue
2 3. Markering for hgyeste styrestangsposisjon
3
Styrets posisjon

Posisjoner styret slik at du enkelt kommer til girspak og bremsehdndtak. Prgv & finne en sittestilling
der hendene kan hvile lett mot styret. Dersom du henger for tungt pa styret, vil pakjenningen bli stor
pa handledd og underarmer. Husk a stramme til alle skrueforbindelser etter justering.

MERK! HEV ALDRI STYRESTANGEN ELLER SETESTANGEN OVER MARKERINGEN FOR H@YESTE POSISJON.

Justering av veivparti uten kilebolter

VIKTIG! Kontroller om sykkelens kjededrev og veivarmer er av typen uten kilebolter. Hvis dette er
tilfellet, kontrollerer du at mutterne som holder dem fast i veivpartiet, er trukket ordentlig til. Vi
anbefaler at du kontrollerer om mutterne er ordentlig trukket til nar du har brukt sykkelen i to uker,
og deretter med intervaller pa tre maneder

BREMSER

ADVARSEL! Det er sveert viktig at du forstar hvordan sykkelens bremser fungerer. Hvis du bruker
bremsene pa feil mate, kan du miste kontrollen over sykkelen og komme alvorlig til skade. Forskjellige
sykler kan reagere pa ulike mater nar du bremser, sa det er viktig at du laerer deg hvordan sykkelen ter
seq i forskjellige situasjoner, og hvor hardt du skal trykke pa bremsehandtaket. Les bruksanvisningen
0g gv deg pa a sykle og bremse. Kontakt forhandleren dersom du trenger mer informasjon.

Forhjulet pa sykkelen bremses med hjelp av bremsehandtaket som er plassert pd den venstre siden
pa styret. Bakhjulet bremses ved & trakke pedalene bakover.

Sikker bremsing
1. Brems litt tidligere med bakbremsen enn med forbremsen.

2. Brems aldri med forbremsen nar du svinger. Dette er spesielt viktig 8 tenke pa nar du svinger
kraftig eller sykler pd Igst underlag.



V-bremser

Led vaieren gjennom vaierlederen og still inn avstanden 2 mm mellom bremseklossen
og felgsiden. Trekk til vaierfesteskruen.

Trykk inn bremsehandtakene cirka ti ganger og kontroller at alt fungerer riktig og at
bremseklossene har riktig avstand til felgsiden fgr du bruker sykkelen.
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VIKTIG!
« Hvis du bremser for hardt med forbremsen, kan oppbremsingen bli s kraftig at du kastes
av sykkelen.

« Bremseytelsen er darligere pa vat vei. Sykle saktere og brems tidligere pa vat vei.

« Du ma ikke sykle hvis bremsene ikke fungerer riktig.

VEDLIKEHOLD AV BREMSER

Felgbrems

Kontroller bremseinnstillingen og smgr bremsens fjzerer og pivot regelmessig. Smgr vaierens
eksponerte del for & beskytte mot korrosjon. Hvis det er vanskelig & bremse, kan det ofte veere fordi
vaierne er darlig smurt. Bremsevaieren ma demonteres fgr smgring. Vi anbefaler at du lar

en sykkelreparatgr smgre bremsevaierne.

MERK! For at bremsene skal ta jevnt, kan ikke hjulene vaere skjeve, de skal vaere korrekt justert og
felgsiden ma vaere jevn og uten merker. Bremseklossene skal vaere korrekt justert mot felgsiden.
Kontakt forhandleren dersom du er usikker pa justering av hjul eller bremser. Beskytt endene av
vaieren med endehylser, slik at vaieren ikke fliser seg.

VIKTIG! Bremsene skal ikke henge fast i eller ligge inntil felgen nar du slipper bremsehandtaket.
Dersom bremsene henger seg opp, kontrollerer du at bremseklave, vaiere og bremsehandtak er
rene og smurte. Lever sykkelen inn til forhandleren hvis bremsene henger seq opp til tross for at
disse komponentene er rene og smurte.

DEKKPLEIE OG HJULINNSTILLING
« For at sykkelens dekk skal fungere bra og holde lenge, er det viktig at de har riktig lufttrykk,
noe som angis pa siden av dekket.

 Bremseldsing og skrensing sliter pa dekkene.
 Dekkene skal ikke komme i kontakt med olje, bensin, parafin eller andre midler som opplgser gummi.

« Kontroller at hjulene ikke er skjeve og at de er korrekt innrettet, slik at dekksiden ikke tar borti
rammen eller forgaffelen.

« Kontroller ogsa at dekkene ikke er slitte eller har sprekker. Forsikre deg om at dekkmgnsteret
ikke er nedslitt, og at det ikke er skader, sprekker eller ujevn slitasje pa dekket. Et slitt eller
skadet dekk ma byttes umiddelbart.

« Hvis du sykler over skarpe steiner, hull i veien, eller hvis du sykler pa kantstein, kan dekkene punktere.

« Hvis sykkelen skal settes bort i en lengre periode, anbefaler vi at du tar av hjulene for @ unnga
at de blir skjeve.

« Pump dekkene med fotpumpe eller hdndpumpe med egnet ventiltilkobling. Kontroller trykket
med manometer.

« Kontroller regelmessig at eikene er korrekt spente. Kontroller dette ofte hvis du sykler mye pa
ujevne veier.



Forhjul

Fiern hjulakselmuttere, skiver og eventuell akselldseskive. Hjulakselens koniske lager skal vaere
justert slik at hjulet snurrer lett. Den koniske ldsemutteren skal vaere trukket ordentlig til mot
hjulakselens kjegle, slik at hjulet ikke kan Igsne. Hold forhjulet mellom forgaffelbena og plasser
det slik at akselldseskiven og taggene pa skiven ligger mot sporet i forgaffelen, eller
standardskivene er i riktig stilling mot hjulakselen, hvis sykkelen ikke har hjulakselholder. Flytt
over flere Idseskiver til den siden av hjulet som er neer gaffelbena dersom hjulet ikke er sentrert.

VIKTIG!
Forhjulets aksellaseskiver eller standardskiver skal plasseres i sporene pa gaffelbena, slik at hjulet
sitter sikkert fast i forgaffelen.
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Med forbehold om endringer. Ved eventuelle problemer kan du kontakte var serviceavdeling pa telefon
6790 01 34.

Jula Norge AS, Solheimsveien 6-8, 1471 LORENSKOG

www.jula.no



POLSKI Instrukcja obstugi

roweru

ZASADY BEZPIECZENSTWA

Przed uzyciem uwaznie przeczytaj niniejszg instrukcje obstugi!
Zachowaj ja w celu wykorzystania w przysztosci.

Przed kazdym uzyciem sprawdz, czy:

potgczenia Srubowe i komponenty sg dobrze dokrecone oraz czy nie s3 zuzyte
lub uszkodzone;

pozycja siedzenia jest wygodna;

hamulce dziafajg w sposéb zadowalajacy;

kierownica nie zacina sie ani nie jest obluzowana;

kota nie sg wygiete, a ich fozyska sg prawidtowo ustawione;

kota sg dobrze przymocowane do przedniego i tylnego widelca;
opony sg w dobrym stanie i maja prawidfowe cisnienie powietrza;
pedaty s3 dobrze przymocowane do ramion korby;

przerzutki s3 poprawnie ustawione;

wszystkie odblaski sg zamontowane.

Po zakonAczeniu regulacji sprawdz, czy wszystkie potgczenia srubowe s3
prawidtowo dokrecone, czy linki s nieuszkodzone i poprawnie poprowadzone
wzdtuz ramy.

Zalecamy oddawac rower do warsztatu serwisowego co 6 miesiecy (lub
czesciej, jezeli duzo jezdzisz lub znacznie obcigzasz rower). Po kazdym
serwisowaniu wypetnij protokdt serwisowy.

Bezpieczenstwo na drodze

Nie jedZ po tej samej stronie co pojazdy nadjezdzajgce z przeciwka.
Nie jedZ réwnolegle do innej osoby.

Nie przewo? na rowerze nikogo, kto nie posiada odpowiedniego wyposazenia.

Nie zajezdzaj drogi innym pojazdom.

Nie zawieszaj na kierownicy niczego, co mogtoby utrudnic¢ kierowanie lub
zaklinowac sie w przednim kole.

Nie trzymaj sie innych pojazddw.
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Nie jedZ zbyt blisko pojazddw znajdujacych sie przed Toba.
« Jazda rowerem podczas deszczu lub na mokrej drodze:
— Woda i l6d wptywajg negatywnie na dziatanie hamulcéw.
— W czasie deszczowej pogody jedZ wolniej i hamuj wczesniej niz wtedy, gdy
jest sucho.
« Jadac w ciemnosci, musisz stosowac sie do obowigzujgcych przepiséw:

— Rower, oprdcz odblaskdw, w ktdre jest juz wyposazony, musi posiadac
biafe Swiatto przednie i czerwone $wiatto tylne.

— Nos jasne ubranie, kamizelke odblaskows itp.

— Sprawdz, czy odblaski s3 umieszczone w odpowiednim miejscu, dobrze
przymocowane, czyste i niezastoniete. Natychmiast wymien uszkodzone
odblaski.

 Konserwacji ewentualnych amortyzatoréw powinien dokonywa¢ rowerowy
warsztat serwisowy. Sprawdz w instrukcji obstugi producenta amortyzatoréw.

Zakres odpowiedzialnosci wiasciciela
Instrukcja obstugi opisuje sposéb bezpiecznej jazdy na rowerze oraz utrzymania go
w dobrym stanie technicznym.

« Doktadnie przeczytaj zalecenia zawarte w instrukgji obstugi i przestrzegaj ich.
Wszelkie wieksze czynnosci serwisowe lub requlacje roweru powinny by¢
wykonywane przez mechanika rowerowego. Zastosu;j sie do ponizszych
wskazowek, jezeli nie masz mozliwosci oddania roweru do mechanika i chcesz
dokona¢ regulacji samodzielnie.

WAZNE! Wszystkich zmian dokonujesz na wiasne ryzyko.

» Uzywanie roweru do jazdy freestyle, terenowej lub wyczynowej oraz do
wykonywania trikdw moze by¢ niebezpieczne. Sam ponosisz odpowiedzialnos¢
za ewentualne obrazenia ciata lub inne szkody powstate w wyniku uzywania
roweru w powyzszy sposéh. Dystrybutor nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci
wobec kupujacego ani 0séb trzecich za uszkodzenia powstate w wyniku
uzywania produktu lub uszkodzenia szczegdline.

 Zapoznaj sie z komponentami i akcesoriami roweru, co umozliwi Ci uzytkowanie
ich we wiasciwy sposadb.



Siodetko

Regulacja wysokosci sztycy
siodetka

Btotnik tylny

Mocowanie kétek bocznych
podporowych

Ostona faicucha
Pedat z odblaskiem

Przedni widelec

H Rama roweru

I Raczka dopasowana dla dziecka

J Dzwonek
K Ostony (naktadki)

L Rama
M Przedni hamulec V-brake

N Przedni widelec
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MONTAZ

Montaz pedatéw

UWAGA! Pedaly nie sg jednakowe — pedat oznaczony literg (R) nalezy przymocowac do prawego
ramienia korby, a pedat oznaczony literg (L) — do lewego ramienia korby.
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Montaz prawego pedatu (R): Przykre¢ pedat do ramienia korby od strony taricucha,

a nastepnie ostroznie dokrec go kluczem.
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Montaz lewego pedatu (L): Przykrec pedat (w strone przeciwng do ruchu wskazdwek
zegara) po przeciwnej stronie taficucha, a nastepnie ostroznie dokrec go kluczem.




OBStUGA

Ustawienie pozycji siedzenia

Bardzo wazne jest, zaréwno ze wzgledu na wygode, jak i bezpieczeAstwo, by rower byt prawidtowo
ustawiony. Na nastepnych stronach znajduja sie informacje dotyczace ustawienia wygodnej,
bezpiecznej i efektywnej pozycji siedzenia.

Regulacja siodetka

Odkre¢ nakretke mocujaca siodetko do sztycy, aby umozliwi¢ przesuniecie siodetka w przéd lub w tyt.
Ustaw je w zadanej pozycji. Istnieje réwniez mozliwo$¢ regulacji nachylenia siodetka. Zalecamy
ustawienie siodetka w pozycji poziomej.

Aby wyregulowac wysokos¢ siodetka, odkre¢ srube dociskowg, mocujaca sztyce siodetka

do rury podsiodfowej. Ustaw sztyce na zadanej wysokosci i dokre¢ $rube dociskowa.

WAZNE!
« Sztyca siodetka nie moze znajdowac sie wyzej niz oznaczenie najwyzszego dopuszczalnego
potozenia. Oznaczenie najwyzszego dopuszczalnego pofozenia nie moze by¢ widoczne.

« Dokre¢ srube i nakretke dociskowa sztycy do 30 Nm kluczem imbusowym 6 lub 13 mm.
Sprawd?, czy sztyca jest stabilna, prébujac recznie obrdci¢ siodetko. Obrécenie siodetka
powinno by¢ niemozliwe.

o) (o)
T
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« Unikaj jazdy na rowerze, jezeli siodetko lub sztyca nie sg dobrze dokrecone.

Do réznych rodzajow siodetek uzywane sg rézne sztyce, w zwigzku z czym sposdb ich mocowania
moze by¢ zréznicowany. Skontaktuj sie z dystrybutorem, jezeli masz watpliwosci, w jaki sposob
nalezy zamontowac siodetko.

Kat ustawienia siodetka

Siodetko powinno by¢ zamontowane w pozycji poziomej. Mozesz zmieni¢ nachylenie siodetka,
lecz w wiekszosci przypadkéw powinno by¢ ono umieszczone poziomo. Jezeli najlepszy komfort
zapewnia Ci siedzenie na nachylonym siodetku, sprawdz, czy zamiast tego nie mozesz zmieni¢
jakiegos innego ustawienia.
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Wysokosc¢ siodetka

Aby uzyskac wiasciwg wysokosc siodetka, ustaw jeden z pedatéw w jego najnizszym potozeniu. UsigdZ

na siodetku w butach bez obcaséw i upewnij sie, ze przy wyprostowanej nodze pietg siegasz pedatu. Gdy
trzymasz stope na pedale, a pedat jest w najnizszym potozeniu, noga powinna by¢ nieco zgieta (patrz rys.).

i,

Pozycja siodetka nad pedatami

Postaw jedng stope tak, by znajdowata sie na pedale, a ramiona korby ustawione byty poziomo.
Przesun siodetko do przodu lub tytu do momentu, gdy pedat znajdzie sie w linii prostej pod kolanem.
Nawet bardzo niewielkie zmiany w pofozeniu siodetka mogg mie¢ wptyw na osiggi roweru i komfort.
Przesuwaj siodetko stopniowo, aby znale7¢ najlepsze ustawienie.

Kolumna kierownicy

Poluzuj Srube rozporowa w dolnej czesci mostka do momentu wysuniecia sie klina rozporowego.
Delikatnie postukaj w Srube rozporowa, jezeli klin nie moze sie wysuna¢. Po wysunieciu klina przesun
mostek do gdry lub w dét do momentu, gdy osiggniesz wygodng pozycje i bedziesz mdgt tatwo
dosiegngc kierownicy i klamek hamulca. Zwykle kierownica powinna znajdowac sie na tej samej
wysokosci co siodetko lub nieco nizej. Upewnij sie, ze mostek znajduje sie w jednej linii z przednim kotem.

WAZNE! Na mostku wpuszczanym znajduje sie oznaczenie wysokosci, na jakg moze on wystawa¢ nad
rure widelca. Oznaczenie to nie moze by¢ widoczne po zamontowaniu mostka. Mostek wpuszczany
musi by¢ wsuniety w rure widelca na tyle, by oznaczenie nie byto widoczne. Po wybraniu odpowiedniej
wysokosci umies¢ kierownice prostopadle do przedniego kota.

Dobrze dokre¢ srube rozporowg. Niezwykle wazne jest, by Sruba rozporowa zostata doktadnie
dokrecona. Upewnij sie, ze mostek jest dobrze zamocowany, ustawiajac sie przed rowerem z przednim
kotem pomiedzy nogami. Zacisnij nogi na kole i sprébuj obrdci¢ kierownice na boki. Mostek nie moze
sie rusza¢ w rurze widelca. Nie dokrecaj mostka zbyt mocno. Musi on ustapic, jezeli dojdzie do upadku.
Umies¢ chwyty kierownicy w pozycji poziomej i dobrze dokrec¢ $rube dociskowa.

Mostek systemu ahead
Mostek posiada w tylnej czesci dwie sruby blokujgce, ktére zaciskajg sie wokét rury widelca. Poluzuj Sruby
i skieruj mostek tak, by znajdowat sie w jednej linii z przednim kotem. Ponownie dokrec sruby blokujace.

WAZNE! Nie ustawiaj gérnej $ruby regulacyjnej. Jest ona tak wyregulowana, by eliminowac luz
fozyskowy. Zbyt mocne dokrecenie tej $Sruby moze prowadzi¢ do zuzycia.



Kolumna kierownicy

1. Sruba rozporowa mostka wpuszczanego
2. Sruba dociskowa
2 3. Oznaczenie najwyzszego dopuszczalnego potozenia

mostka wpuszczanego

Potozenie kierownicy

Umies¢ kierownice w taki sposéb, aby miec tatwy dostep do manetek i klamek hamulca. Sprébuj
znalei taka pozycje siedzenia, w ktérej dtonie bedg lekko spoczywaty na kierownicy. Jezeli za
bardzo bedziesz opierac sie na kierownicy, Twoje nadgarstki i przedramiona beda narazone na
duze obcigzenia. Po dokonaniu regulacji nie zapomnij dokreci¢ wszystkich $rub.

UWAGA! NIGDY NIE PODNOS MOSTKA POWYZEJ OZNACZENIA WSKAZUJACEGO NAJWYZSZE
DOPUSZCZALNE POtOZENIE.

Regulacja korby bez klinow

WAZNE! Sprawd?, czy przednia zebatka i ramiona korby nie s3 mocowane na kliny. W takim wypadku
sprawdz, czy nakretki mocujgce je do korby sg dobrze dokrecone. Zalecamy sprawdzenie, czy nakretki
sg dobrze dokrecone, po dwdch tygodniach uzytkowania roweru, a nastepnie co trzy miesigce.

HAMULCE

OSTRZEZENIE! Bardzo wazna jest znajomos¢ zasady dziatania hamulcéw. Uzywajac hamulcow w
niewtasciwy sposéb, mozesz straci¢ kontrole nad rowerem i dozna¢ powaznych obrazen. Podczas
hamowania rowery mogg dziata¢ w zréznicowany sposéb, dlatego wazne jest, by zaznajomic sie

z dziataniem roweru w réznych sytuacjach i wiedzie¢, z jaka sitg nalezy naciska¢ klamki hamulca.
Przeczytaj instrukcje obstugi i przec¢wicz jazde na rowerze i hamowanie. Jezeli chcesz uzyskad wiecej
informacji, skontaktuj sie z dystrybutorem.

Hamulec przedniego kota uruchamia klamka hamulca umieszczona po lewej stronie kierownicy.
Hamulec tylnego kota uruchamiany jest poprzez nacisniecie pedatéw do tytu.

Bezpieczne hamowanie
1. Hamuj hamulcem tylnym, zanim zaczniesz hamowac hamulcem przednim.

2. Podczas skrecania nigdy nie hamuj hamulcem przednim. Jest to szczegdlnie wazne
podczas gwattownego skrecania lub jazdy po luznym podtozu.
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Hamulce V-brake

Przeprowad? linke przez prowadnik i ustaw odlegfos¢ miedzy klockami hamulcowymi
a bokami obreczy na 2 mm. Dokrec¢ $rube mocujacg linke.

Wyreqguluj odlegtos¢ miedzy klockami hamulcowymi a bokami obreczy przy pomocy $rub
requlujgcych sprezyny.

Przed uzyciem roweru nacisnij klamki hamulcéw 10 razy i sprawd?, czy dziataja prawidfowo
oraz czy klocki hamulcowe znajduja sie w odpowiedniej odlegtosci od boku obreczy.




WAZNE!
« Jezeli zbyt gwattownie zahamujesz hamulcem przednim, sita hamowania moze by¢ tak duza,
7e zostaniesz zrzucony z roweru.

» Skutecznos¢ hamowania na mokrej drodze ulega pogorszeniu. Na mokrej drodze nalezy jechac
wolniej i wezesniej rozpoczynac hamowanie.

« Unikaj jazdy, jesli hamulce nie dziafajg poprawnie.

KONSERWACJA HAMULCOW

Hamulec szczekowy

Sprawd? ustawienie hamulca i regularnie smaruj jego sprezyny i sworznie. Smaruj odstoniete czesci
linki, aby chroni¢ je przed korozja. Jezeli wystepuja trudnosci z hamowaniem, czesto sg one skutkiem
niedostatecznego smarowania linek. Linke hamulcowa nalezy przed smarowaniem zdemontowac.
Zalecamy, by smarowanie linek przeprowadzat mechanik rowerowy.

UWAGA! Aby hamulce pracowaty réwnomiernie, kota nie moga by¢ wygiete, musza by¢ poprawnie
ustawione, a boki obreczy musza by¢ réwne i pozbawione zarysowan. Klocki hamulcowe musza by¢
prawidfowo dopasowane do bokéw obreczy. Skontaktuj sie z dystrybutorem, jezeli masz watpliwosci, w jaki
sposéb nalezy wyregulowac kota lub hamulce. Chron korce linki nasadkami, aby linka nie rozplatata sie.

WAZNE! Po zwolnieniu klamki hamulce nie powinny zacina¢ sie ani przylegac do obreczy. Jezeli
hamulce sie zacinaja, upewnij sie, ze jarzma, linki i klamki sg czyste i nasmarowane. Zle¢ przeglad
dystrybutorowi, jezeli powyzsze komponenty sa czyste, a hamulce dalej sie zacinaja.

PIELEGNACJA OPON | USTAWIANIE KOt

 Aby opony roweru dobrze i dtugo funkcjonowaty, wazne jest, by utrzymywa¢ w nich odpowiednie
ci$nienie, ktérego wartosci podano po bokach opon.

» Blokowanie kdf podczas hamowania oraz poslizgi powoduja zuzycie opon.

« Nie dopuszczaj do kontaktu opon z olejem, benzyng, parafing lub innymi srodkami rozpuszczajacymi
gume.

» Upewnij sie, Ze kofa nie sg wygiete i s3 poprawnie wycentrowane, tak by boki opon nie ocieraty
sie 0 rame lub przedni widelec.

 Sprawd? réwniez, czy opony nie sg zuzyte i nie maja peknie¢. Upewnij sie, ze bieznik nie jest
zuzyty, a na oponach nie widac¢ uszkodzen, pekniec¢ ani $ladéw nieréwnomiernego zuzycia.
Niezwtocznie wymien zuzyta lub uszkodzong opone.

« Jezdzac po ostrych kamieniach, dziurawych drogach lub kraweznikach, mozesz doprowadzi¢
do przebicia opon.

» Przed odstawieniem roweru na dtuzszy czas zalecamy zdjecie két, aby zapobiec ich wygieciu.

«  Opony pompuj pompka nozng lub reczng z odpowiednig koAcdwka. Sprawdz cisnienie na
manometrze.

» Regularnie sprawdzaj, czy szprychy sa prawidtowo napiete. Réb to czesto, jezeli duzo jezdzisz
po nieréwnych drogach.
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Koto przednie

Odkre¢ nakretki osi, zdejmij podktadki i ewentualnie podktadke zabezpieczajaca 0s. tozysko
stozkowe kotfa przedniego musi by¢ wyrequlowane, aby koto lekko sie obracafo. tozysko stozkowe
musi by¢ doktadnie dokrecone do stozka osi, aby kofo nie mogto sie poluzowac. Trzymajac przednie
koto miedzy ramionami przedniego widelca, umies¢ je tak, by podktadka zabezpieczajaca 0s i jej
kolce przylegaty do rowka w widelcu lub by standardowe podktadki znajdowaty sie w odpowiednim
potozeniu wzgledem osi, jezeli rower nie jest wyposazony w uchwyt osi. W celu wysrodkowania kota
nalezy dofozy¢ wiecej podkiadek zabezpieczajgcych po tej stronie kota, ktdra jest za blisko ramienia
widelca.

WAZNE!
Podkfadki zabezpieczajace lub zwykfe przedniego kota nalezy wtozy¢ w rowki na ramieniu widelca,
aby koto pewnie trzymato sie w widelcu.
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7 zastrzezeniem prawa do zmian. W razie ewentualnych problemoéw skontaktuj sie telefonicznie
z naszym dziatem obstugi klienta pod numerem: 801600 500.

Jula Poland Sp. z 0.0., ul. Malborska 49, 03-286 Warszawa, Polska

www.jula.pl
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ENGLISH

SAFETY INSTRUCTIONS

Read the operating instructions carefully before use!
Please retain for future reference.

Check the following items before each use

Screw joints and components are tightened properly and not worn or
damaged.

The sitting position is comfortable.

The brakes work adequately.

The steering is not binding or loose.

The wheels are not warped and the wheel bearings are correctly adjusted.
The wheels are correctly secured to the rear/front forks.

The tyres are in good condition and have the correct air pressure.

The pedals are correctly secured to the crank arms.

The gears are properly adjusted.

All reflectors are fitted.

Following adjustment, make sure that all screw joints are correctly tightened
and that the cables are undamaged and correctly routed along the frame.

We recommend that you leave your bike in at the cycle repair shop every 6
months for a service (more frequently if you cycle a lot or exert the bike for
heavy loads). Complete the service record after each service.

Road safety

Do not cycle on the same side as oncoming traffic.

Do not cycle 2-deep.

Do not take anyone on the bike which is not equipped for this.
Do not swerve out onto the road.

Do not hang anything on the handlebars that will make it difficult to steer or
that could get caught in the front wheel.

Do not hold onto another vehicle.

Operating instructions for bike



Do not cycle too close to the vehicle in front.
Cycling in the rain or on a wet road:
— The effect of the brakes is reduced in water and on ice.

— (Cycle more slowly in wet weather and brake earlier than you do in dry
weather.

If you cycle in the dark you must comply with the applicable legislation:

— The bike must have a front light with a white beam and a rear light with
a red beam, in addition to the reflectors already on the bike.

— You should wear light clothing and a reflective jacket or similar.

— Check that the bike's reflectors are positioned correctly, properly secured,
clean and not obscured. Replace damaged reflectors immediately.

Any shock absorbers on the bike should be maintained by a cycle repair shop.
See the shock-absorber manufacturer’s operating instructions.

Owner’s responsibility
The operating instructions describe how to cycle safely and keep the bike in good
and faultless condition.

» Read and follow the operating instructions carefully. All major service work or
adjustments to the bike should be carried out by a bicycle mechanic. Follow
these instructions if you do not have access to a bicycle mechanic and would
like to carry out the adjustments yourself.

IMPORTANT! All changes are made at your own risk.

« |t can be dangerous to use the bike for freestyle cycling, stunts, competitions,
cycling offroad etc. and you are personally responsible for any personal injury
or other damage arising as a result of you using the bike in the above manner.
The retailer renounces all responsibility in respect of the person buying the bike
or a third party for consequential damage or specific damage.

« Familiarise yourself with the bike’s components and accessories so that you can
use them in the correct manner.
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DESCRIPTION

\

Saddle
Height adjustment saddle pillar

Rear mudguard
Mounting support wheel
Chainguard

Pedal with reflex

Front fork
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Bicycle frame
Child-compatible handle
Bell

Protection (pads)

Frame

Front V brakes

Front fork



INSTALLATION

Fitting pedals
NOTE! The pedals are not identical — the pedal marked with an (R) needs to be fitted to the right

crank arm and the pedal marked (L) to the left crank arm.

Fitting the right pedal (R): Screw the pedal into the crank arm on the chain side and

tighten carefully with a spanner.
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Fitting the left pedal (L): Screw in the pedal (anticlockwise) on the opposite side to the

chain and tighten carefully with a spanner.
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OPERATION

Sitting position

It is very important that the hike is correctly adjusted, from the point of view of both comfort
and safety. There is information on the following pages on how you adjust your sitting position
to make it comfortable, safe and effective.

Saddle adjustment

Loosen the nut that attaches the saddle to the saddle pillar so that you can push the saddle
backwards or forwards.

Adjust it to the desired position. The saddle angle can also be adjusted. We recommend that
the saddle is horizontal.

Adjust the saddle height by loosening the clamp bolt attaching the saddle pillar to the seat tube.
Set the saddle pillar to the desired height and tighten the clamp bolt.

IMPORTANT!
» The saddle pillar must be lower than the maximum height indicator. The maximum height
indicator must not be visible.
« Tighten the saddle pillar’s clamp bolt and nut to 30 Nm using a 6 mm Allen key or a 13 mm hex
key. Check that the saddle pillar is securely attached by attempting to twist the saddle by hand.
You must not be able to twist the saddle.

» Never cycle if the saddle or saddle pillar is not properly tightened.

Different saddle pillars are used for different types of saddle, which is why the attachments vary.
Contact the retailer if you are unsure of how the saddle should be fitted.

Saddle angle

The saddle should preferably be horizontal. You can change the saddle angle, but the saddle should
usually be horizontal. If you sit best with the saddle well angled, you should check if you can change
any other setting instead.



Saddle height

To check if you have the right saddle height, put one of the pedals into its lowest position. Sit on the
saddle wearing flat shoes and check that the heel just reaches the pedal when you keep your leg
straight. When you cycle with the pad of your foot on the pedal, your leg should be slightly bent
when the pedal is at its lowest position (see fig.).

i,

The position of the saddle above the pedals

Put the pad of one of your feet on the pedal with the crank arms horizontal. Adjust the position of
the saddle forwards or backwards until the pedal is straight below the knee. Very small changes to
the position of the saddle can affect both performance and comfort. Move the saddle a little at a
time until you find the right position.

Handlebar post

Loosen the expander bolt on the lower part of the handlebar post until the expander wedge is loose.
Carefully tap on the expander bolt if the wedge does not loosen by itself. Once the expander wedge has
loosened, move the handlebar post upwards or downwards into a position where you are sitting comfortably
and can easily reach the handlebars and brake levers. The handlebars should usually be at the same height
as or slightly lower than the saddle. Check that the handlebar post is in line with the front wheel.

IMPORTANT! The handlebar post has an indicator to show how far it can project from the fork. This indicator
must not be visible when the handlebar post is fitted. The handlebar post must be far enough into the

fork that the indicator mark is not visible. Once you have found the right height, position the handlebars

at a right angle to the front wheel. Tighten the expander bolt properly. It is extremely important that the
expander bolt is properly tightened. Check that the handlebar post is properly secured by positioning yourself
in front of the bike with your legs on either side of the front wheel. Squeeze the wheel with your legs and
attempt to turn the handlebars sideways. The handlebar post must not rotate in the fork. Do not overtighten
the handlebar post. There must be some give in it if you fall with the hike. Position the handles of the
handlebars horizontally and tighten the clamp bolts properly.

Handlebar stem
The handlebar stem has two locking bolts at its rear end, which clamp around the fork tube. Loosen the bolts
and position the handlebar stem so that it is in line with the front wheel. Then retighten the locking bolts.

IMPORTANT! Do not adjust the upper compression bolt. This is set so as to eliminate bearing play. If it
is overtightened, this could result in wear.
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Handlebar post

1. Handlebar post expander
2. Clamp bolt
2 3. Handlebar maximum height indicator

Position of handlebars

Position the handlebars so that you can easily reach the gear controls and brake levers. Attempt to
find a sitting position where your hands rest lightly on the handlebars. If you put too much weight
on the handlebars this leads to strain on the wrists and forearms. Remember to tighten all screw
joints after adjustment.

NOTE! NEVER RAISE THE HANDLEBAR POST OR SADDLE PILLAR ABOVE THE MAXIMUM HEIGHT INDICATOR.

Adjustment of cotterless crankset

IMPORTANT! Check whether the hike’s chain sprockets and crank arms are of the cotterless type.
If this is the case, check that the nuts securing them to the crankset are properly tightened. We
recommend that you check that the nuts are properly tightened once you have been using the
bike for two weeks and then at three-monthly intervals.

BRAKES

WARNING It is very important that you understand how the hike's brakes work. If you use the brakes
incorrectly you could lose control of the bike and seriously injure yourself. Different bikes may behave
in different ways when you brake, so it is important that you learn how the bike behaves in different
situations and how hard you need to pull on the brake levers. Read the operating instructions and
practice cycling and braking. Contact the retailer if you require further information.

You can use the brake handles on the left-hand side of the handlebars to brake the bike’s front wheel.
Pedal backwards to brake the rear wheel.

Safe braking
1. Brake a bit earlier with the rear brake than with the front break.
2. Never brake using the front brake when you are turning. It is particularly important

that you bear this in mind when you are doing a tight turn or cycling on a loose surface.



V brakes

Insert the cable through the cable guide and set a distance of 2 mm between
the brake pads and the sides of the rim. Tighten the cable fastening screw.

Press the brake levers about ten times to make sure that everything is working correctly
and that the distance between the brake pads and the sides of the rim is correct before
you use the bike.
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IMPORTANT!
« If you brake too hard with the front break, you may be thrown off the bike.

« The brakes are less effective in wet conditions. Cycle more slowly and brake earlier in wet conditions.

» Do not cycle if the brakes are not working correctly.

MAINTENANCE OF BRAKES

Rim brakes

Check the brake adjustment and lubricate the brake springs and pivots reqularly. Lubricate the
exposed part of the cable to protect against corrosion. If it is difficult to brake, this is often because
the cables are insufficiently lubricated. The brake cable must be removed for lubrication. We
recommend that you allow a bicycle mechanic lubricate the brake cables.

NOTE! In order for the brakes to be applied evenly, the wheels must not be warped. They must be
correctly adjusted and the sides of the rim must be even and without any markings. The brake linings
must be correctly adjusted to the sides of the rim. Contact the retailer if you are unsure about how to
adjust the wheels or brakes. Protect the end of the cable with end caps so that the cable does not fray.

IMPORTANT! The brakes must not bind or remain in contact with the rim when you release the brake
lever. If the brakes bind, check that the callipers, cables and brake levers are clean and lubricated.
Take the bike to the retailer if the brakes bind despite these components being clean and lubricated.

TYRE CARE AND WHEEL ADJUSTMENT
« In order for the hike’s tyres to function well and last a long time, it is important that they have
the correct air pressure, which is indicated on the side of the tyre.

« Locking the brakes and skidding wears out the tyres.

 The tyres must not come into contact with oil, petrol, paraffin or other agents that dissolve
rubber.

« Check that the wheels are not warped and that they are correctly aligned so that the side of the
tyre does not come into contact with the frame or front fork.

« Check also that the tyres are not worn or have cracks. Ensure that the tyre tread has not been
worn down and that there is no damage, cracks or uneven wear on the tyre. Replace a worn or
damaged tyre immediately.

« If you cycle over sharp stones, holes in the road or onto kerbs the tyres may puncture.

« If the bike is to be stored away for a long period we recommend that you remove the wheels to
prevent them becoming warped.

«  Pump the tyres with a foot pump or hand pump with a suitable valve connection. Check the
pressure with a pressure gauge.

« Check reqularly that the spokes are correctly tensioned. Check often if you cycle a lot on uneven
roads.



Front wheel

Remove wheel axle nuts, washers and any axle locking washer. The conical bearing of the wheel
axle must be adjusted so that the wheel spins easily. The conical locking nut must be properly
tightened to the cone of the wheel axle so that the wheel cannot come loose. Hold the front
wheel between the front fork legs and position it so that the axle locking washer and its serrations
are in contact with the opening in the front fork or that the standard washers are in the correct
position against the front wheel if the bike does not have wheel axle holders. Move locking
washers over to the side of the wheel that is close to the fork legs if the wheel is not centred.

IMPORTANT!
The front wheel axle locking washers or washers must be positioned in the openings in the fork
legs so that the wheel sits securely in the front fork.

|

1. Nut
1 2. Axle locking washer

Front hub
Cone
Cone
Front fork

Axle locking washer
Axle
Nut
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Jula reserves the right to make changes. In the event of problems, please contact our service department.
www.jula.com



