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Jula AB reserves the right to make changes to the product. Jula AB claims copyright on this
documentation. It is not allowed to modify or alter this documentation in any way and the
manual shall be printed and used as it is in relation to the product. For the latest version of

operating instructions, refer to the Jula website.

Jula AB forbehaller sig rétten att gora andringar pa produkten. Jula AB innehar
upphovsratten till denna dokumentation. Det ar inte tillatet att modifiera eller &ndra denna
dokumentation pa nagot sétt och bruksanvisningen ska skrivas ut och anvandas som den
ar i fornallande till produkten. Se Julas webbplats for den senaste versionen av

bruksanvisningen.

Jula AB forbeholder seg retten til & endre produktet. Jula AB innehar opphavsretten
til denne dokumentasjonen. Det er ikke tillatt & modifisere eller endre denne
dokumentasjonen pa noen som helst mate, og handboken skal trykkes og brukes som den

er i forhold til produktet. For siste versjon av betjeningsanvisningene, se Julas nettsider.

Jula AB forbeholder sig retten til at eendre produktet. Jula AB har ophavsretten til denne
dokumentation. Det er ikke tilladt at modificere eller 2endre denne dokumentation pa
nogen made, og manualen skal printes og bruges som den er i forhold til produktet. For

den seneste version af betjeningsvejledningen, se Julas hjemmeside.

Jula AB zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w produkcie. Jula AB zastrzega
sobie prawa autorskie do niniejszej dokumentacji. Dokumentacji nie wolno w zaden
sposob modyfikowaé ani zmieniad, a instrukcje nalezy drukowaé i uzywac jg w odniesieniu
do produktu w stanie niezmienionym. Najnowszg wersje instrukcji obstugi mozna znalezé

na stronie internetowej Jula.

Jula AB behalt sich das Recht vor, Anderungen am Produkt vorzunehmen. Jula AB
beansprucht die Urheberrechte an dieser Dokumentation. Es ist nicht zuléssig, diese
Dokumentation in irgendeiner Weise zu verdndern oder umzugestalten. Die Anleitung muss
gedruckt und so verwendet werden, wie sie in Bezug zum Produkt steht. Die aktuellste

Version der Bedienungsanleitung finden Sie auf der Website von Jula.

Jula AB pidéattaa oikeuden tehda tuotteeseen muutoksia. Jula AB:lla on tdmén
dokumentaation tekijanoikeus. Tatad dokumentaatiota ei saa muuttaa millaan tavalla ja
kayttoopas on tulostettava ja sita on kaytettava sellaisena kuin se on tdman tuotteen

kanssa. Kayttoohjeiden uusin versio 16ytyy Julan verkkosivustolta.

Jula AB se réserve le droit d'apporter des modifications au produit. Jula AB revendique
les droits d'auteur sur cette documentation. Il est interdit de modifier ou d'altérer cette
documentation de quelque maniére que ce soit et le manuel doit étre imprimé et utilisé
tel quel en relation avec le produit. Pour obtenir la derniére version des instructions

d'utilisation, consultez le site Web de Jula.

Jula AB behoudt zich het recht voor om wijzigingen aan het product aan te brengen.

Jula AB claimt het copyright op deze documentatie. Het is niet toegestaan om deze
documentatie op welke manier dan ook te wijzigen of te veranderen. De handleiding moet
worden afgedrukt en gebruikt zoals deze in relatie tot het product staat. Raadpleeg de Jula-

website voor de laatste versie van de bedieningsinstructies.
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1  Introduction
1.1 The product

The product is a treadmill.

1.2 Dedicated use

The product is an exercise equipment for indoor workout, for example indoor walking,
jogging, and running. For domestic use only. The product is not applicable for high
accuracy purposes.

1.3 Symbols

Read the operating instructions carefully and make sure that you
understand the instructions before you use the product. Save the
instructions for future reference.

This product complies with applicable EU directives and regulations.

Recycle as electrical waste.

Bl

1.4 Product overview

1. Power switch

Overload protection switch

Front height adjuster

Display

Emergency stop device

Handle with pulse sensor, START/STOP and speed buttons
Front protective cover

Running deck

© ® N o o A~ W DN

Non-slip running belt

10. Transport wheel

1. Side foot rail with non-slip surface
12.  Incline adjuster

13.  Rear roller protective cover

14. Console with tray



1.5 Display

No. Display Description of function

15 6and 8 e Shortcut buttons for speed selections.
16 +/ - SPEED button e The screen box for the speed shows the current speed
(00.0 km/h) data during operation. The buttons adjust the speed, the
speed range is 0.8-12.0 km/h
17 MODE button e The mode button is used to select applicable mode.

o Push the mode button to select "30:00", “1.00", or "50.0".
"30:00" is the time countdown mode,
"1.00" is the distance countdown mode,
"50.0" is the calorie countdown mode.

e When you select a mode, the value on the window of
the selected mode flashes. Use the SPEED button (+/-)
to set the related countdown values.

o After the values are set push the START button to start
the running belt.

18 PROGRAM button = e The program button selects the set program.

(P1-P15, U01-U03,
FAT)

e Push the button to select a program.

P1 - P07 Light to moderate workouts (gradual speed
increases)

P8-P10 Intermediate level (speed variations for
endurance)

P11-P15 High-intensity workouts (faster speeds for
intense training)

U01-U03 User defined programs.

FAT: Body Fat Test, Measures BMI (Body Mass Index)
based on user data (Sex, Age, Height, Weight)

19 START button o When the power is on and the emergency lock is
connected, the START button starts the running deck at

the lowest speed after the 3 second countdown.

Note! If the product is in pause mode (PAU) the running
belt will start again after a 3 second countdown when the
START button is pushed.

20 STOP button e During operation, when the STOP button is pushed the
running belt will slow down and then stop. The display

will show PAU (Pause).

e Push the button 2 times and the product stops
completely and the saved data will resets.

21 DISPLAY-ALT e Push the button to select the value to show on the
button display, TIME, DIST, SPEED, CAL., PULSE.

2 Safety
2.1 Safety definitions

A Warning! If you do not obey these instructions, there is a risk of death or injury.

A Caution! If you do not obey these instructions, there is a risk of damage to the
product, other materials or the adjacent area.

Note! Information that is necessary in a given situation.

2.2 Safety instructions for operation

A Warning! If you do not obey these instructions, there is a risk of death or injury.

A Warning! Heart rate monitoring systems are not always accurate. If you feel faint,
weak or unsteady, stop exercising immediately.

e Make sure that these persons do not operate the
product independently:

- Children less than 8 years.

- Persons who do not know the product
sufficiently.

- Persons with disabilities.
e Children must not play with the product.

e Children must not clean or do maintenance on the
product independently.

Read and obey the warning instructions before operation.

e Do not use the product if you are tired, ill, or intoxicated. This will decrease your vision,
alertness, coordination and judgement.

e Do not use the product if it is damaged.

e Do not make changes to the product.

Use the product only for its specified function.

The free space for the product must be more than 0.6 m. This makes sure that the user
can step off the product quickly and safely. The free space can be shared with adjacent
equipment. (Figure 3)

Put the product on a flat, stable and horizontal base. The product must be stable during
use, when folded, and in storage position.

e The maximum permitted weight of the user is 100 kg.

2.3 Electrical safety

e Make sure you disconnect the power supply before you clean or do maintenance on the
product.

Do not start the product before it is fully installed according to the instructions.

Stop the product and pull out the cable if the product has been in contact with water,
does not work correctly or has been damaged.

A damaged power cable or plug must be replaced by an approved service center or an
approved personnel to make sure the product is safe to use.

Do not soak the power cable or the plug in water or other liquid, there is a risk of
electric shock. Do not touch the power cable or plug with wet hands.

Make sure that the outlet voltage agrees to the rated voltage on the type plate. The
product must be connected to an earthed power outlet with a residual current device
that has a maximum tripping current of 30 mA.

Fully unwind the power cable before use. Do not allow the power cable to come into
contact with parts of the product and keep it away from sources of heat.

Do not put the power cable under carpets or where it can be stepped on. Make sure
that there is no risk of tripping over the cable, or the cable being damaged or put under
strain.

Do not put the power cable around corners, or fold or wind it too tightly when the
product is not in use.

e Do not use an extension cable unless it is necessary, there is a risk of fire. If an
extension cable is used, it must be in good condition and of an approved type, with a
minimum cross-sectional area of 3 x 1.5 mm?,

Connect the product to a separate power circuit.

Stop the product before you pull out the power plug. Do not pull the power cable to pull
out the plug.

Do not use the product in an explosive environment, near flammable liquids, gas, or
dust.

Keep the product clean: dust, dirt and deposits can cause overheating. Clean the
product regularly.



3 Assembly

A Caution! Make sure you have enough space during assembly.

A Warning! Do not connect the plug to the power supply before it is fully installed
according to the instructions.

A Caution! Do not remove the safety strap on the running deck until the product is
fully assembled.

Note! It is recommended to do the assembly by at least 2 people to prevent injuries.
o Assemble the product as shown in the illustrations. (Figure 4-6)

e Do a check and tighten all bolts.

4 Operation

4.1 To operate the product

A Warning! Do not do more than your fitness level, listen to your body. Rest between
sessions to prevent injury.

A Warning! Hold the side handle to prevent slip and fall injuries when you step on and
off the running deck.

A Warning! Do not set the incline and speed too high too quickly, because this can
cause muscle strain.

A Warning! Stop the product immediately if you feel dizzy, light headed, experience
pain or not in balance, hold the side handle for support.

A Caution! When product is inoperation, move your feet at the same speed as the
movement of the belt.

Note! Wear comfortable workout clothes and correct shoes with a good grip.
Note! Always adjust to an applicable speed during use.

A Warning! Make sure that the emergency stop is connected to the console and
functions correctly. Attach the clamp on your clothing before you start the product.

e Stay hydrated and take breaks. Drink water before, during, and after your workout.

e Make sure that the running deck has come to a complete stop before you step down
from the product.

e Keep a correct posture during use. Keep your back straight and shoulders relaxed to
prevent muscle strain.

e Do not lean too far forward or rearward, to stay balanced.

e To keep the product in good condition and extend its lifespan, stop the product after 2
hours of continuous use. Wait 10 minutes before you use it again.

e Clean the handles with a clean cloth after each use. Refer to "8.1 To clean the product”
on page 6.

e Stand on the side foot rails before you start the product.

4.2 Left and right handle bar
The left and the right handlebar has 2 buttons:
Left handlebar: START and STOP buttons.

Right handlebar: Speed buttons (+/-).

When each button is pushed a sound will be heard:

Short beep when a button is pushed.

Long beep when the value is more than the permitted.

4.3 To quick start the product in manual mode

In the manual mode all values are counted forward from 0.

0 Put the power switch to the ON position.

e Push the START button. When the countdown get to 0, the belt will start to move
at the speed of 0.8 km/h.

e When the belt starts to move, the speed of the belt can be adjusted with the
SPEED buttons (+/-).

o Push the STOP button to stop the movement of the belt. The display will show
PAU (Pause).

4.4 To set a countdown for time

Note! If a time is set, the time in the screen box will start to count down when the belt
starts to move.

Note! When the set time get to 0, a sound will be heard.
Note! The time can be set from 05:00 to 99:00 minutes

0 In standby mode, push the MODE button until the value "30:00" flashes in the TIME
screen box.

e Push the SPEED button (+/-) to set the time.

Note! The shortest time that can be set is 5 minutes. There after the value increases or
decreases with 1 minute per push.

e Push the START button. When the countdown get to 0, the belt will start to move
at the speed of 0.8 km/h

O When the belt starts to move, the speed of the belt can be adjusted with the
SPEED buttons (+/-).

6 Push the STOP button to stop the movement of the belt. The display will show
PAU (Pause).

4.5 To set a countdown for distance

Note! If a distance is set, the distance in the screen box will start to count down when the
belt starts to move.

Note! When the set distance get to 0, a sound will be heard.
Note! The distance can be set from 1.0 to 99:90 km.

0 In standby mode, push the MODE button until the value "1:00" flashes in the
DISPLAY screen box.

e Push the SPEED buttons (+/-) to set the applicable distance.

Note! The shortest distance that can be set is 1 km. There after the value increases or
decreases with 1km per push.

e Push the START button. When the countdown get to 0, the belt will start to move
at the speed of 0.8 km/h

o When the belt starts to move, the speed of the belt can be adjusted with the
SPEED buttons (+/-).

e Push the STOP button to stop the movement of the belt. The display will show
PAU (Pause).

4.6 To set a countdown for calories

Note! If a calorie value is set, the calorie value in the screen box will start to count down
during use.

Note! When the set calorie value get to 0, a sound will be heard.
Note! The calorie count can be set from 10.0 to 999.

0 In standby mode push the MODE button until the value "50.0" flashes in the
CALORIE screen box.



9 Push the SPEED button (+/-) to set the applicable calorie value.

Note! The lowest calorie value that can be set is 10 calories. There after the value increases
or decreases with 1 calorie per push.

e Push the START button. When the countdown get to 0, the belt will start to move
at the speed of 0.8 km/h

o When the belt starts to move, the speed of the belt can be adjusted with the
SPEED buttons (+/-).

e Push the STOP button to stop the movement of the belt. The display will show
PAU (Pause).

5 Workout modes

e Push the PROGRAM button to select a program between P1-P15, U01-U03 and FAT.
e The TIME window will flash and show the default time (30:00).

o Adjust the exercise time with the SPEED button (+/-).

e Push the START button. After a 3-second countdown, the belt will start at the lowest

speed at the first stage.

5.1 Program Structure

e Each program is divided into 16 stages, each stage is calculated from the total set time
divided into 16 equal parts.

e When a stage ends, the program automatically moves to the next stage.

Note! A 3-beep sound is heard when a new stage begins and the speed adjusts
automatically.

o After all stages are finished, the running belt slows down and stops.

Note! During the program, you can manually adjust the speed with the SPEED buttons, but
the system will reset them to the default settings of the stage when the stage is changed.

e Push the STOP button or remove the emergency device to stop the product
immediately.

o When the program is completed, 15 beeps will be heard. The the display will show "End,"
and the running deck will slow down and stop. The set values will be reset and the
product will enter standby mode 5 seconds after it stopped.

5.2 Program Description

e Each program divides the exercise time into 16 equal parts, each time period has the
corresponding speed.

Set time + 16 = exercise time of each segment

Program Stage 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1
P1 SPEED 2 3 3 4 4 5 5 3 4 5 4 4 3 3 5 3
P2 SPEED 2 4 4 5 6 6 6 4 5 6 4 4 2 5 4 2
P3 SPEED 2 4 4 6 7 7 7 4 7 7 4 4 4 5 3 2
P4 SPEED 3 5 5 6 5 7 7 8 8 5 9 5 6 4 4 3
P5 SPEED 2 4 4 5 7 5 6 7 8 8 5 4 6 5 4 2
P6 SPEED 2 4 4 4 8 8 6 7 8 8 6 4 5 4 3 2
P7 SPEED 2 3 3 3 3 4 5 3 4 5 3 3 6 5 3 3
P8 SPEED 2 3 3 6 4 6 7 4 6 7 4 4 3 4 4 2
P9 SPEED 2 4 4 7 7 8 4 8 9 9 4 4 6 3 3 2
P10 SPEED 2 4 5 6 4 6 8 8 6 6 5 4 4 4 3 3
P11 SPEED 2 5 8 10 10 10 7 7 10 10 5 5 5 5 4 3
P12 SPEED 3 4 9 9 5 8 5 9 7 5 5 7 5 7 6 3
P13 SPEED 3 6 7 5 7 5 5 7 9 5 8 5 9 9 4 3
P14 SPEED 2 2 4 5 4 3 2 1 2 3 4 5 4 3 2 1
P15 SPEED 2 4 6 8 4 4 2 2 2 4 6 8 4 4 2 2




5.3 To set the parameters in manual program U01-U03

Note! Each program has 16 stages. The speed must be set for all stages before you push
the START button.

o In standby mode, push the PROGRAM button until "U01", "U02", "U03" shows on the
display.

Note! The display will flash "5-01". 01 stands for stage to be set.
e Use the SPEED buttons to set the speed for the stage.
6 Push the MODE button to continue to the next stage.
o Repeat until all 16 time stages are set.

Note! The system will save the speed settings permanently until you change them.
The default time remains 30:00 at the next start. Data will not be lost if the power fails.

e To start, push the PROGRAM button until "U01", "U02" or "U03" shows in the display.

G Set the running time.

o Push START to start the program.

5.4 FAT mode: to calculate Body Mass Index (BMI)

o In standby mode, push the PROGRAM button again and again until "FAT" shows in
the lower left screen. This activates the BMI test mode.

9 Push the MODE button and use the +/- button to set your parameters:

Specification Parameters

Gender 0 - Male 1- Female
Age 10-99

Height 100-200 cm

Weight 29-150 kg

FAT Refer to BMI reference

Note! Push the MODE button to continue to the next parameter.
6 Use the +/- buttons to adjust values, gender, age, height, weight.

o After you have set your personal parameters, push the MODE button, "----" will flash
on the display.

6 Put both hands on the heart rate sensors. Your body mass index will show on the
display in approximately 5-6 seconds. Refer to the body index reference.

Note! The data is for reference only and not for medical use.

5.4.1 Body index reference
<19 Lean
=(20-25) Ideal weight
=(26-29) Overweight
230 Obese

5.5 Safety Lock Function
Figure 7
The emergency device can be pulled at any time to immediately stop the product in an

emergency.

Note! During an emergency stop, the display will show "---"and an alarm sound will be
heard 3 times.

The product do not operate until the emergency device is installed again.
When the emergency device is correctly installed, the product will return to standby mode
and wait for input.

5.6 To fold or to put down the running deck

A Warning! Hold the running deck on the rear roller protective cover when you move

the product.

o Hold the running deck with both hands and lift it up until the safety lock of the gas
spring engages. A click will be heard. (Figure 8A)

9 When the running deck is in the fold up position, carefully push the gas spring with
your foot. A click will be heard. (Figure 8B)

9 Push down the running deck carefully with both hands, then remove your foot.
The running deck will lower automatically.

5.7 To adjust the inclide of the running deck

A Caution! Make sure that the incline adjuster are set in the same level on both side.

The running deck can be adjusted in 3 different levels.

o Fold the running deck, refer to "5.6 To fold or to put down the running deck" on
page 5.

9 Pull the quick lock and push the incline adjuster. (Figure 9)

5.8 To do after workout

A Caution! Do not force when you stretch, do it gently to prevent injury.
o Walk at a slow speed for 3-5 minutes to let your heart rate to return to normal.

9 Stretch your muscles. Hold each stretch for 15-30 seconds to prevent stiffness for
example:

Calf Stretch: Stand facing a wall, put your hands on the wall at shoulder height.
Step 1foot back, keep your back leg straight with the heel on the ground. Bend your
front knee and lean forward until you feel a stretch in your back calf. Hold for 15-30
seconds, keep a steady breathing and maintain the stretch. Switch sides and repeat
with the other leg.

Note! Keep your back heel flat on the ground for the best stretch.

Hamstring Stretch: Sit on the floor and extend one leg straight and bend the other
foot toward your inner thigh. Reach forward and lean toward your extended leg,
reach for your toes. Hold for 15-30 seconds and keep your back straight, you will feel
the stretch in your hamstring. Switch legs and repeat on the other side.

Quadriceps Stretch: Stand straight, hold onto a wall or chair for balance if needed.
Hold your ankle and bend one knee, pull your foot toward your glutes. Keep your
knees together, push your hips slightly forward for a deeper stretch. Hold for 15-30
seconds, keep a steady breathing and maintain good posture. Switch legs and repeat
on the other side.

Lower Back Stretch: Lie on your back, carefully pull both knees to your chest, and
hold for 15-30 Seconds. Keep your back relaxed and breathe deeply. Release slowly
and lower your legs back to the floor.

6 Hydrate - Drink water to replace lost fluids.



6 Transport
A Warning! Make sure that the product is stable when it is moved.

A Warning! Make sure that all moving parts are safely strapped to prevent movement
and damaged when the product is moved.

6.1 To move the product

A Warning! Make sure you stand stable and that the wheels are in contact with the
surface of the floor before you move the product.

Figure 10

0 Fold the running deck. Refer to "5.6 To fold or to put down the running deck" on
page 5.

e Hold the running deck with both hands and put your foot on the transport wheel.

6 Push down on the running deck with both hands. When the wheels touches the
ground you can move the product freely.

7 Storage

e [f the product is not going to be used for a long period of time, keep the product in a
clean and dry place, where children and pets do not have access.

8 Maintenance

8.1 To clean the product

A Warning! Disconnect the power plug before you clean or do maintenance to the
product.

8.2 To clean the product

e Regularly clean the product to extend its lifespan.

e Remove dust regularly and clean both sides of the running belt to prevent build-up of
dirt under the belt.

Note! Wear clean sports shoes when you use the product to prevent foreign objects get
into the running deck and belt.

e Clean the running belt with a brush or damp cloth and soap. Do not spill water on
electrical parts or under the belt.

e Clean the handles and console with a clean towel or disinfectant wipe. Spray a

disinfectant onto a soft cloth (not directly on the handles) to prevent too much moisture.

Gently clean the surface, the display and the buttons.

8.3 To clean the motor

A Warning! Disconnect the power plug before you open the cover of the motor.

A Warning! Do not use a vacuum cleaner to clean the product. Use compressed air
with air pressure between 30-40 PSI.

e Clean the motor at least once a year.

o Open the cover of the motor. (Figure 11A)

9 Carefully remove dust and dirt with a brush or blow the dirt and dust with
compressed air. (Figure 11B)

8.4 To lubricate the running deck

Friction affects the lifespan and the performance of the product. The running belt and deck
have pre-applied lubricant.

o Apply lubricant regularly.

e Do a check of the running surface regularly. If it is damaged, refer to the retailer or
their customer service.

0 Lift the belt and apply lubricant to the center of the running deck. (Figure 12)
Note! Refer to the lubrication schedule.

9 Remove too much oil, if necessary.

8.4.1 Lubrication schedule

Use frequency Lubrication frequency

Lightweight users (less than 3 hours per week) 1time per year

Middleweight users (3-5 hours per week) 1time per 6 months

Heavy users (more than 5 hours per week) 1time per 3 months

8.5 To adjust the running belt

A Caution! The running belt must have the correct tension. If the belt is too loose, it
may slip during use. If the belt is too tight, it may reduce motor performance and increase
wear on the roller and belt.

Note! The belt is correctly tightened if you can lift both sides approximately 50-75 mm
above the running deck by hand.

e Put the product on a flat surface and set the speed to 6-8 km/h and examine the belt
position.

8.5.1 If the belt moves to the right
Figure 13A

0 Remove the safety lock and turn the power switch to the OFF position.
9 Turn the adjustment bolt 90 degrees clockwise.

e Install the safety lock and start the product. Examine the the belt position again and
repeat the process until the belt is centered.

8.5.2 If the belt moves to the left

Figure 13B

0 Remove the safety lock and turn the power switch to the OFF position.
9 Turn the adjustment bolt 90 degrees clockwise.

e Install the safety lock and start the product. Examine the belt position again and
repeat the process until the belt is centered.

8.5.3 If the belt becomes loose after adjustment or use

Figure 13C

0 Remove the safety lock and turn the power switch to the OFF position.
9 Turn the adjustment bolt 90 degrees clockwise.
6 Install the safety lock and start the product.

0 Stand on the belt to check the tightness. Repeat until the belt is correctly tightened.



9 Troubleshooting

e [f a problem occurs, the screen will display an error message and a solution.
Problem or ERROR codes

The display does not start even though

Possible cause

The cables are loose or not correctly connected.

Task

Do a check of the power cable and the cable from the driver to the display are
correctly connected.

the power switch is in the ON position.

The overload protector is activated.

Push the overload protector button and start the product again.

EO1: Communication failure.
display.

The driver does not receive a signal from the electronic

Do a check of the communication cable between the electronic display and
the driver. Make sure that all connectors are fully inserted.

Examine the driver cable for damage and replace it if necessary. Refer to an
approved service center

Examine the display, if the communication cable of the display or components
are defective the electronic display must be replaced. Refer to an approved
service center.

Do a check of the driver signal cable, if the driver signal cable is defective, the
driver must be replaced. Refer to an approved service center.

E02: Explosion protection or motor defect. .
after operation.

The display shows a motor or explosion protection error

Do a check if the motor cable is correctly connected. Reconnect or replace
the motor if necessary. Refer to an approved service center.

Do a check for burning smells or a short-circuited IGBT. If damaged, the driver
must be replaced. Refer to an approved service center.

Make sure that the power supply voltage is at least 50% of the required
voltage. Connect to a power supply with the correct voltage and do a test
again.

E03: No sensor signal after start-up.
seconds.

The speed sensor does not detect movement after 5-8

Do a check if the sensor plug is disconnected or if the magnetic sensor is
damaged. Connect it in or replace if necessary. Refer to an approved service
center.

If the sensor signal cable on the lower control is defective, the driver must be
replaced. Refer to an approved service center.

E05: Over-current protection after

operation. cause the system to stop.

The product operates more than the rated load, which

Restart the product to reset the system.

Do a check if the running belt or other parts are stuck, which can overload
the motor.

Adjust or lubricate the running belt if necessary. If there is an overcurrent
sound or burning smell from the motor, refer to an approved service center.

If the driver has a burning smell, replace the driver. Refer to an approved
service center.

The screen show "---- damaged.

The safety key is not connected to in the console or

Make sure that the safety key is correctly connected.

Do a check if the safety key sensor board is connected correctly. Replace the
safety key sensor board inside the computer if necessary. Refer to an
approved service center.

EO07, E08: EEPROM EEPROM is damaged.

Replace the control board. Refer to an approved service center.

button is pushed. component is defective.

The motor doesn't rotate after the "START”  The motor control wire issue or control board

Do a check if the motor wire is connected correctly and reconnect if
necessary.

Examine the protective tube on the control board, replace it if damaged. Refer
to an approved service center.

Use a multimeter to test if the IGBT on the control board is burnt out, replace
the IGBT or the control board. Refer to an approved service center.

10 Discard

e Make sure that you follow local regulations when you discard the product. Do not burn

the product.

11 Servicing

Note! If the product do not operate correctly, contact the retailer.

A Warning! Do not try to do repairs yourself to prevent damage.

e The product must only be serviced by a qualified personnel using identical spare parts.

This will make sure that the product remains safe to use.

12 Technical data

Specification Value

Power 230V

Output 1286 W

Length 149 cm

Width 76 cm

Height 129 cm
Dimensions LxWxH (folded) 75x76 x133 cm
Dimensions LxWxH (unfolded) 149 x 76 x 129 cm
Weight 46 kg

Max load 100 kg

Power consumption in standby mode* 0.26 W

* The product goes in to standby mode after 10 minutes.
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Inledning

Produkten

Produkten &r ett Iopband.

1.2 Avsedd anvédndning

Produkten &r ett traningsredskap for inomhustréning, t.ex. inomhuspromenader, joggning
och l6pning. Endast for hemmabruk. Produkten &r inte 1amplig for uppgifter som kraver
hdg noggrannhet.

1.3 Symboler

bruk.

Las bruksanvisningen noggrant och se till att du forstar instruktionerna
innan du bérjar anvanda produkten. Spara bruksanvisningen for framtida

Denna produkt uppfyller tillampliga EU-direktiv och -férordningar.

Bl

Atervinns som elektroniskt avfall.

1.4 Produktoversikt

1.

© ® N o o A~ W DN

Strombrytare

Brytare for 6verbelastningsskydd

Héjdjusterare, fram
Display
Nodstoppsanordning

Handtag med pulssensor, START/STOP- och hastighetsknappar

Skyddshdlje, fram
Lopdéack
Halkfritt I6pband
Transporthjul

Sidofotskena med halkfri yta

Lutningsjustering

Skyddshdlje for bakre rulle

Konsol med bricka

1.5 Display

\Ug Display Funktionsbeskrivning

15 6och 8 e Snabbvalsknappar for val av hastighet.

16 (+/-) SPEED- e | skdrmrutan for hastighet visas aktuella hastighet under
knapp anvandning. Knapparna justerar hastigheten,
(00.0 km/h) hastighetsintervallet ar 0,8-12,0 km/h

17 MODE-knapp e Lagesknappen anvénds for att valja aktuellt lage.
(lage)

e Tryck pa MODE-knappen for att valja "30:00', "1,00" eller
"50,0"

"30:00" ar nedrakningslage for tiden,
"01.00" &r nedrakningslége for distansen,
"50.0" ar nedrakningslage for kalorierna.

o Nar du valjer ett lage blinkar vérdet i faltet for det valda
laget. Anvand SPEED-knappen (+/-) for att stélla in
vardena for nedrékningen.

e Nar vardet ar instéllt, tryck p4 START-knappen for att
starta I6pbandet.




Nr Display Funktionsbeskrivning

18 PROGRAMknapp

(P1-P15, U01-U03,
FAT)

e Programknappen véljer installt program.
e Tryck pa knappen for att valja ett program.

P1-P07 Latt till mattlig traning (gradvis
hastighetsokning)

P8-P10 Medelsvar niva (fartvariationer for uthéllighet)

P11-P15 Hogintensiva traningspass (hogre hastigheter
for intensiv traning)

U01-U03 Anvéndardefinierade program.

FAT: Test av kroppsfett, mater BMI (Body Mass Index)
baserat pa anvandaren (kén, alder, langd, vikt)

19 START-knapp e Nar strommen &r paslagen och nédlaset ar anslutet
startar START-knappen l6pdacket med lagsta hastighet

efter en nedrakning pa 3 sekunder.

Obs! Om produkten &r i pauslage (PAU) startar |dpbandet
igen efter en nedrakning pa 3 sekunder nar START-
knappen trycks in.

20 STOP-knapp e Nar STOP-knappen trycks in under anvandning,
kommer det I6pbandet att sakta ner och sedan stanna.

P& displayen visas PAU (paus).

e Tryck pa knappen 2 ganger sé stannar produkten helt
och de sparade uppgifterna aterstélls.

21 DISPLAY-ALT-
knapp

e Tryck pa knappen for att valja det varde som ska visas
pa displayen, TIME, DIST, SPEED, CAL,, PULSE.

2 Saéakerhet

2.1 Sakerhetsdefinitioner

A Varning! Om du inte foljer dessa instruktioner finns det risk for personskador.

A Forsiktighet! Om du inte foljer dessa instruktioner finns det risk att du skadar
produkten, andra material eller det narliggande omradet.

Obs! Information som ar nédvandig i en specifik situation.

2.2 Saiakerhetsinstruktioner for anvandning

A Varning! Om du inte foljer dessa instruktioner finns det risk for personskador eller
dodsfall.

A Varning! System for 6vervakning av hjartfrekvensen ar inte alltid exakta. Om du
kanner dig svimfardig, svag eller ostadig ska du omedelbart sluta tréna.

e Se till att foljande personer inte anvander
produkten pa egen hand:

- Barn under 8 ar.

- Personer som inte kanner till produkten
tillrackligt.

« Personer med funktionshinder.
e Barn far inte leka med produkten.

e Barn far inte rengora eller utfora underhall pa
produkten pa egen hand.

Las och folj varningsanvisningarna fore anvandning.

Anvand inte produkten om du ar trétt, sjuk eller berusad. Detta férsamrar din syn,
uppmarksambhet, koordination och omdomesférmaga.

Anvénd inte produkten om den ar skadad.
Gor inga dndringar pa produkten.
Anvand endast produkten for dess avsedda andamal.

Det fria utrymmet for produkten méaste vara mer én 0,6 m. Detta gor att anvandaren kan
kliva av produkten snabbt och sakert. Det fria utrymmet kan delas med intilliggande
utrustning. (Bild 3)

Placera produkten pa ett plant, stabilt och horisontellt underlag. Produkten méaste vara
stabil under anvandning, i hopféllt lage och vid forvaring.

Den hogsta tilltna vikten for anvandaren &r 100 kg.

2.3 Elsdkerhet

3

Koppla bort produkten fran stromforsorjningen innan du rengdr eller utfor underhall pa
produkten.

Starta inte produkten innan den &r helt installerad enligt anvisningarna.

Sténg av produkten och dra ur kontakten fran eluttaget om produkten har varit i kontakt
med vatten, om den inte fungerar korrekt eller ar skadad.

En skadad stromkabel eller kontakt maste bytas ut av ett auktoriserat servicecenter
eller av auktoriserad personal for att garantera saker anvandning.

Blétlagg inte stromkabeln eller kontakten i vatten eller annan vatska, det finns risk for
elektrisk chock. Ror inte stromkabeln eller kontakten med vata hander.

Kontrollera att huvudspanningen stammer dverens med markspanningen pa typskylten.
Produkten maste anslutas till ett jordat eluttag med en jordfelsbrytare som har en
maximal utlésningsstrom pa 30 mA.

Rulla ut stromkabeln helt fore anvandning. Se till att stromkabeln inte kommer i kontakt
med nagon del av produkten och hall den borta fran varmekallor.

Lagg inte stromkabeln under mattor eller pa stéllen dar man kan trampa pé den. Se till
att det inte finns nagon risk for att snubbla 6ver kabeln eller att kabeln skadas eller
utsétts for pafrestningar.

Légg inte stromkabeln runt horn och vik eller linda den inte for héart nér produkten inte
anvands.

Anvand inte en forlangningssladd om det inte &r absolut nédvandigt, det finns risk for
brand. Om en forléngningssladd anvénds maste den vara i gott skick och av godkénd
typ, med ett minsta tvarsnitt pa 3 x 1,5 mm?

Anslut produkten till en separat stromkrets.

Stang av produkten innan du drar ur kontakten. Dra inte i sjalva stromkabeln for att dra
ut kontakten.

Anvand inte produkten i en explosiv milj6 eller nara brandfarliga vatskor, gas eller
damm.

Hall produkten ren. Damm, smuts och avlagringar kan orsaka 6verhettning. Rengor
produkten regelbundet.

Montering

A Forsiktighet! Se till att du har tillrdckligt med utrymme under monteringen.

A Varning! Anslut inte kontakten till stromforsorjningen innan den ar helt installerad
enligt anvisningarna.

A Forsiktighet! Ta inte bort sékerhetsremmen pé I6pdacket forran produkten ar

fardigmonterad.

Obs! Det rekommenderas att minst 2 personer utfor monteringen for att forhindra skador.

o Montera produkten enligt bilderna. (Bild 4-6)

9 Kontrollera och dra &t alla bultar.
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4 Anvindning
4.1 Att anvianda produkten

A Varning! Overanstring dig inte, lyssna pa din kropp. Vila mellan passen for att
forebygga skador.

A Varning! Hall i ena sidohandtaget for att férhindra halk- och fallskador nar du kliver
pé och av [6pdacket.

A Varning! Stéll inte in lutningen och hastigheten for hogt for fort eftersom det kan
leda till muskelbristningar.

A Varning! Stoppa produkten omedelbart om du kanner dig yr, svimférdig, kadnner
smarta eller &r i obalans. Hall i sidohandtagen for att fa stod.

A Forsiktighet! Nar produkten &r i rorelse ska du rora fétterna i samma hastighet som
I6pbandet ror sig.

Obs! Ha bekvéma traningsklader och ratt skor med bra grepp.

Obs! Justera alltid till en lamplig hastighet under anvéndning.

A Varning! Se till att nddstoppsanordningen &r ansluten till konsolen och att den
fungerar korrekt. Fast kidmman pé dina klader innan du startar produkten.

e Se till att dricka tillrackligt och ta pauser. Drick vatten fore, under och efter
trdningspasset.

o Se till att Idpdacket har stannat helt innan du kliver ner fran produkten.

o Hall en korrekt hallning under anvéndningen. Hall ryggen rak och axlarna avslappnade
for att undvika muskelspéanningar.

e Luta dig inte for langt framét eller bakat for att halla balansen.

e For att hélla produkten i gott skick och forlanga dess livslangd ska du stoppa produkten
efter tva timmars kontinuerlig anvandning. Vanta i 10 minuter innan du anvénder det
igen.

e Rengdr handtagen med en ren trasa efter varje anvandning. Se "8.1 Att rengéra
produkten” pa sida 12.

o Stall dig pa sidofotskenorna innan du startar produkten.

4.2 Vinster och hdger styrstang
Det vanstra och det hdgra styret har 2 knappar:
Vénster styrstang: START- och STOP-knappar.

Hoger styrstang: SPEED-knapp (+/-).

Nér en knapp trycks in hors ett ljud:

Kort ljudsignal nar en knapp trycks in.

Lang ljudsignal nar vardet ar hogre an tillatet.

4.3 Att snabbstarta produkten i manuellt léige

| det manuella laget réknas alla varden framat fran 0.

0 Sétt strombrytaren i lage ON (pa).

9 Tryck pa START-knappen. Nar nedrakningen nar 0 kommer |6pbandet att borja
réra sig med en hastighet av 0,8 km/h.

6 Nér bandet borjar rora sig kan hastigheten justeras med SPEED-knapparna
(+/-).

Q Tryck pa STOP-knappen for att stoppa I6pbandets rorelse. Pa displayen visas
PAU (paus).

4.4 At stilla in nedrakning av tid

Obs! Om en viss tid har stallts in borjar tiden i faltet pa skarmen att réknas ned nar
I6pbandet borjar rora sig.

Obs! Nér den installda tiden nar 0 hors en ljudsignal.

Obs! Tiden kan stallas in fran 5:00-99:00 minuter
0 Tryck pa MODE-knappen i standbylége tills vardet "30:00" blinkar i TIME-faltet (tid).
e Tryck pad SPEED-knappen (+/-) for att stélla in tiden.

Obs! Den kortaste tiden som kan stéllas in ar 5 minuter. Darefter 6kar vardet med 1 minut
per tryckning.

e Tryck pa START-knappen. Nér nedrékningen nar 0 kommer I6pbandet att borja
réra sig med en hastighet av 0,8 km/h

o Nar bandet borjar rora sig kan hastigheten justeras med SPEED-knapparna
(+/-).

6 Tryck pa STOP-knappen for att stoppa Iopbandets rorelse. P& displayen visas
PAU (paus).

4.5 At stillain nedrakning av distans

Obs! Om ett avstand har stéllts in kommer avstandet i skdrmrutan att borja raknas ned nar
bandet borjar rora sig.

Obs! Nér den installda distansen nar 0 hors en ljudsignal.
Obs! Distansen kan stéllas in fran 1,0 till 99,90 km.

0 Tryck pa MODE-knappen i standbylége tills vérdet "01.00" blinkar i DISPLAY-
skarmbilden.

9 Tryck pa SPEED-knapparna (+/-) for att stélla in 6nskat distans.

Obs! Den kortaste distansen som kan stallas in ar 1 km. Darefter okar eller minskar vardet
med 1 km per tryckning.

6 Tryck pa START-knappen. Nar nedrékningen nar 0 kommer I6pbandet att borja
rora sig med en hastighet av 0,8 km/h

o Nér bandet borjar rora sig kan hastigheten justeras med SPEED-knapparna
(+/-).

6 Tryck pa STOP-knappen for att stoppa l6pbandets rorelse. Pé displayen visas
PAU (paus).

4.6 Att stilla in nedrdkning av kalorier

Obs! Om ett kalorivarde ar installt borjar kalorivardet i féltet pa skarmen att raknas ned
under anvandning.

Obs! Nér det instéllda kalorivardet nar 0 hérs en ljudsignal.
Obs! Kalorirakningen kan stallas in mellan 10,0-999.

0 Tryck pa MODE-knappen i standbylége tills vardet "50.0" blinkar i CALORIE-
skarmrutan.

9 Tryck pa SPEED-knappen (+/-) for att stélla in aktuellt kalorivarde.

Obs! Det lagsta kalorivdarde som kan stallas in &r 10 kalorier. Darefter okar eller minskar
vardet med 1 kalori per tryck.

e Tryck pa START-knappen. Nar nedrékningen nér 0 kommer I6pbandet att borja
réra sig med en hastighet av 0,8 km/h



o Nér bandet borjar rora sig kan hastigheten justeras med SPEED-knapparna
(+/-).

6 Tryck pa STOP-knappen for att stoppa lopbandets rorelse. Pa displayen visas
PAU (paus).

5 Traningslagen

e Tryck p4 PROGRAM-knappen for att vélja ett program mellan P1-P15, U01-U03 och FAT.
e TIME-fonstret blinkar och visar standardtiden (30:00).
e Justera traningstiden med SPEED-knappen (+/-).

e Tryck pa START-knappen. Efter en nedrékning pa 3 sekunder startar bandet med den
lagsta hastigheten i det forsta steget.

5.2 Programbeskrivning

e Varje program delar upp traningstiden i 16 lika langa delar och varje tidsperiod har motsvarande hastighet.

5.1 Programstruktur

e Varje program ar uppdelat i 16 etapper och varje etapp beraknas utifran den totala
instéllda tiden uppdelad i 16 lika stora delar.

e Nar en etapp avslutas gar programmet automatiskt vidare till nasta etapp.
Obs! Nér ett nytt steg inleds hors 3 pip och hastigheten justeras automatiskt.
o Nar alla steg ar klara saktar det I6pande bandet ner och stannar.

Obs! Under programmet kan du manuellt justera hastigheten med SPEED-knapparna, men
systemet aterstéller dem till standardinstallningarna for scenen nar etappen andras.

e Tryck pa STOP-knappen eller lossa nddstoppsanordningen for att omedelbart stoppa
produkten.

e Nar programmet &r klart hors 15 pip. Pa displayen visas "End” och I6pdacket saktar ner
och stannar. De instéllda vérdena aterstalls och produkten géar in i standbylage
5 sekunder efter att den stoppats.

Instéllningstid + 16 = traningstid for varje segment

Program Etapp 2 3 4 ) 6 7 8 9 10 n
P1 HASTIGHET 2 3 3 4 4 5 5 3 4 5 4 4 3 3 5 3
P2 HASTIGHET 2 4 4 5 6 6 6 4 5 6 4 4 2 5 4 2
P3 HASTIGHET 2 4 4 6 7 7 7 4 7 7 4 4 4 5 3 2
P4 HASTIGHET 3 5 5 6 5 7 7 8 8 5 9 5 6 4 4 3
P5 HASTIGHET 2 4 4 5 7 5 6 7 8 8 5 4 6 5 4 2
P6 HASTIGHET 2 4 4 4 8 8 6 7 8 8 6 4 5 4 3 2
P7 HASTIGHET 2 3 3 3 3 4 5 3 4 5 3 3 6 5 3 3
P8 HASTIGHET 2 3 3 6 4 6 7 4 6 7 4 4 3 4 4 2
P9 HASTIGHET 2 4 4 7 7 8 4 8 9 9 4 4 6 3 3 2
P10 HASTIGHET 2 4 5 6 4 6 8 8 6 6 5 4 4 4 3 3
P11 HASTIGHET 2 5 8 10 10 10 7 7 10 10 5 5 5 5 4 3
P12 HASTIGHET 3 4 9 9 5 8 5 9 7 5 5 7 5 7 6 3
P13 HASTIGHET 3 6 7 5 7 5 5 7 9 5 8 5 9 9 4 3
P14 HASTIGHET 2 2 4 5 4 3 2 1 2 3 4 5 4 3 2 1
P15 HASTIGHET 2 4 6 8 4 4 2 2 2 4 6 8 4 4 2 2

5.3 Att stalla in parametrarnai det manuella programmet
Uo1-uo3

Obs! Varje program har 16 etapper. Hastigheten maste stéllas in for alla etapper innan du
trycker pd START-knappen.

o Tryck pa PROGRAM-knappen i standbylage tills "U01; "U02} "U03" visas pa
displayen.

Obs! Displayen kommer att blinka "5-01 01 star for etapp ska stéllas in.
e Anvand SPEED-knapparna for att stélla in hastigheten for etappen.
e Push the MODE button to continue to the next stage.

o Upprepa detta tills alla 16 tidsetapper ar installda.

Obs! Systemet sparar hastighetsinstallningarna tills du &ndrar dem.
Standardtiden é&r fortfarande 30:00 vid nasta start. Data gér inte forlorade om det blir
stromavbrott.

6 For att starta tryck p4 PROGRAM-knappen tills "U01; "U02" eller "U03" visas pa
displayen.

G Stall in I6ptiden.

o Tryck pa START for att starta programmet.

5.4 FAT-lage: For berakning av Body Mass Index (BMI)

o Tryck pA PROGRAM-knappen i standbylage om och om igen tills "FAT" visas i
DISTANCE-fonstret. Detta aktiverar BMI-testlaget.

9 Tryck pd MODE-knappen och anvéand +/- knappen for att stalla in dina parametrar:

Specifikation Parametrar

Kon 0 - Man 1- Kvinna
Alder 10-99

Hojd 100-200 cm

Vikt 29-150 kg

FAT Se BMI-referens

Obs! Tryck pa MODE-knappen for att ga vidare till ndsta parameter.

0 Anvénd knapparna +/- for att justera vardena, kon, alder, langd, vikt.
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Q Nar du har stallt in dina personliga parametrar trycker du p4 MODE-knappen sa att
"----" blinkar pa displayen.

e Lagg bada hénderna pa pulsmétarna. Ditt BMI-vérde visas pa displayen efter cirka
5-6 sekunder. Se referens for kroppsvarde.

Obs! Uppgifterna ar endast avsedda som referens och inte for medicinskt bruk.

5.4.1 Referens for kroppsvirde
<19 Smal
= (20-25) Idealvikt
=(26-29) Overvikt
>30 Kraftig overvikt

5.5 Nodstoppsanordning
(Bild 7)

Nodstoppsanordningen kan lossas nar som helst for att omedelbart stoppa produkten i en
nddsituation.

Obs! Vid ett nodstopp visas "---" pa displayen och en larmsignal hors tre ganger.

Produkten kan inte anvandas forran nédstoppsanordningen har installerats igen.
Né&r nddstoppsanordningen &r korrekt installerad atergar produkten till standbylage och
vantar pa inmatning.

5.6 Attvikaihop eller lagga ner lopdacket

A Varning! Hall [6pdécket i skyddshdljet for den bakre rullen nar du flyttar produkten.

0 Hall i I6pdéacket med bada handerna och lyft upp det tills gasfjaderns
nodstoppsanordning gar i ingrepp. Ett klick kommer att horas. (Bild 8A)

e Nér lopdacket ar i uppfallt 1age, tryck forsiktigt pa gasfiadern med foten. Ett klick
kommer att horas. (Bild 8B)

6 Tryck forsiktigt ner 16pdéacket med bada handerna och ta sedan bort foten.
Lopdacket kommer att sdnkas automatiskt.
5.7 Attjustera lutningen pa lopbandet

A Forsiktighet! Se till att lutningsinstéllningarna ar installda pa samma niva pa bada
sidor.

Lopbandet kan justeras i 3 olika nivéer.

0 Fall ihop I6pbandet, se "5.6 Att vika ihop eller Idgga ner I6pdacket” pa sida 12.

9 Dra i snabblaset och skjut in lutningsjusteringen. (Bild 9)

5.8 Att gora efter trdningspasset

A Forsiktighet! Stretcha dig inte for hart utan stretcha i lugnt tempo for att forebygga
skador.

0 Promenera i lag hastighet i 3-5 minuter for att Iata pulsen &terga till det normala.

9 Stretcha ut dina muskler. Hall varje stretch i 15-30 sekunder for att forhindra stelhet,
till exempel:

Stretch av vaden: Stéll dig riktad mot en vagg och placera handerna pa vaggen i
axelhdjd.

Ta ett steg bakét med ena foten, hall det bakre benet rakt med halen i marken.
Boj det framre knéat och luta dig framét tills du kanner att vaden stretchas. Hall i
15-30 sekunder, andas lugnt och behall stretchen. Byt sida och upprepa med det
andra benet.

Obs! Hall den bakre halen platt mot marken for basta stretch-effekt.

Stretch av larets baksida: Satt dig pa golvet och strack ut ena benet rakt fram och
boj det andra benet och placera foten mot insidan av laret. Strack dig framat och luta
dig mot det utstréckta benet och strack dig efter tarna. Hall i 15-30 sekunder och hall
ryggen rak. Du kommer att kénna stretchen pé baksidan av laret. Byt ben och
upprepa pé den andra sidan.

Stretch av larets framsida: Sté rakt, hall i en vdgg eller stol for balans vid behov.

Ta tag om din ena fotled och bgj knét, dra foten mot sétesmusklerna. Hall ihop knéna
och skjut fram hofterna en aning for en djupare stretch. Hall i 15-30 sekunder, andas
lugnt och ha en god hallning. Byt ben och upprepa pé den andra sidan.

Stretch av landryggen: Ligg pa rygg och dra forsiktigt upp bada knéna mot brostet
och hall kvar i 15-30 sekunder. Hall ryggen avslappnad och andas djupt. Slapp
langsamt och sénk benen tillbaka till golvet.

e Aterstall vatskebalansen - Drick vatten for att ersatta forlorade vatskor.

6 Transport

A Varning! Se till att produkten star stabilt néar den flyttas.

A Varning! Se till att alla rorliga delar &r sékert fastspanda for att forhindra rorelser
och skador nar produkten flyttas.

6.1 Att flytta produkten

A Varning! Se till att du star stadigt och att hjulen har kontakt med underlaget innan
du flyttar produkten.

Figur 10
0 Vik ihop I6pdacket. Se "5.6 Att vika ihop eller ldgga ner I6pdéacket” pa sida 12.

9 Hall i Iopbandet med bada handerna och satt foten (A) pa transporthjulet.

e Tryck ner 16pdacket med bada handerna. Nar hjulen ror vid marken kan du flytta
produkten fritt.

7 Forvaring

e Om produkten inte ska anvéndas under en langre tid ska den forvaras pa en ren och
torr plats, utom réckhall fér barn och husdjur.

8 Underhall

8.1 Attrengora produkten

A Varning! Koppla bort kontakten fran stromférsérjningen innan du rengor eller utfor
underhall pa produkten.

8.2 Att rengodra produkten

e Rengor produkten regelbundet for att férlanga dess livslangd.

e Avlagsna damm regelbundet och rengér bada sidor av I6pbandet for att forhindra att
smuts samlas under I6pbandet.

Obs! Anvand rena sportskor pa produkten for att férhindra att frimmande foremal kommer
in i I6pdécket och I6pbandet.

e Rengor Idpbandet med en borste eller fuktig trasa och tval. Spill inte vatten pa elektriska
delar eller under I6pbandet.

e Torka av handtagen och konsolen med en ren handduk eller en desinfektionsservett.
Spraya ett desinfektionsmedel pa en mjuk trasa (inte direkt pa handtagen) for att
forhindra for mycket fukt.

Rengor forsiktigt ytan, displayen och knapparna.



8.3 Attrengora motorn

A Varning! Koppla bort kontakten fran stromforsérjningeninnan du dppnar
motorhdljet.

A Varning! Anvand aldrig en dammsugare for att rengéra produkten. Anvand tryckluft
ett tryck pa 30-40 PSI.
e Rengdr motorn minst en gang per ar.

o Oppna motorhéljet. (Bild 11A)

9 Ta forsiktigt bort damm och smuts med en borste eller blas bort smutsen och
dammet med tryckluft. (Bild 11B)

8.4 Att smorjalopdicket

Friktion paverkar produktens livslangd och prestanda. Lopbandet och [6pdécket har
for-applicerat smorjmedel.

e Applicera smorjmedel regelbundet.

e Undersok lopytan regelbundet. Om den ar skadad, vand dig till aterforsaljaren eller
deras kundtjénst.

o Lyft Idpbandet och applicera smérjmedel p& mitten av I6pdacket. (Bild 12)
Obs! Se smorjningsschemat.

9 Ta bort for mycket olja om det behdvs.

8.4.1 Smorjningsschema

Anvandningsfrekvens

orjningsfrekvens

Latt anvandning (mindre &n 3 timmar/vecka) 1gang per ar

Medelhdg anvandning (3-5 timmar/vecka) 1gang per 6 manader

Tung anvéndning (mer &n 5 timmar/vecka) 1gang per 3 manader

9 Felsokning

e Om ett problem uppstér visas ett felmeddelande pa skarmen och ett forslag till 16sning.

Problem eller felkod

8.5 Attjusteraldopbandet

A Forsiktighet! Lopbandet maste ha ratt spanning. Om I6pbandet ar for I6st kan det
glida under anvandning. Om I6pbandet &r for hart spant kan det leda till samre
motorprestanda och Okat slitage pa rulle och band.

Obs! Lopbandet ar korrekt spant om du for hand kan lyfta bada sidorna ca. 50-75 mm Gver
I6pdacket.

e Placera produkten pa ett plant underlag och stéll in hastigheten till 6-8 km/h och
undersok Iopbandets lage.

8.5.1
Bild 13A

Om lopbandet ror sig at hoger

o Ta bort nddstoppsanordningen och vrid strombrytaren till OFF-lage.
9 Vrid justeringsbulten 90 grader medurs.

e Installera nédstoppsanordningen och starta produkten. Undersék Iopbandets lage
igen och upprepa processen tills Iopbandet &r centrerat.

8.5.2 Om I6pbandet ror sig at vinster
Bild 13B

o Ta bort nédstoppsanordningen och vrid strombrytaren till OFF-lage.
9 Vrid justeringsbulten 90 grader medurs.

9 Installera nddstoppsanordningen och starta produkten. Undersok I6pbandets lage
igen och upprepa processen tills Iopbandet &r centrerat.

8.5.3 Om lopbandet blir Iost efter justering eller
anvindning

Bild 13C

o Ta bort nédstoppsanordningen och vrid strombrytaren till OFF-lage.
e Vrid justeringsbulten 90 grader medurs.
9 Installera nddstoppsanordningen och starta produkten.

O Sta pé lopbandet for att undersoka spanningen. Upprepa detta tills Idpbandet ar
korrekt spént.

Displayen startar inte trots att Kablarna &r |6sa eller inte korrekt anslutna.

e Kontrollera att strémkabeln och kabeln fran drivenheten till bildskarmen &r
korrekt anslutna.

strombrytaren star i ON-lage. -
Overbelastningsskyddet ar aktiverat.

e Tryck pa knappen for 6verbelastningsskydd och starta produkten igen.

EO1: Kommunikationsfel.
displayen.

Drivenheten far ingen signal fran den elektroniska

e Kontrollera kommunikationskabeln mellan den elektroniska displayen och
drivenheten. Se till att alla kontaktdon &r ordentligt isatta.

e Undersok om drivenhetens kabel &r skadad och byt ut den vid behov.
Kontakta en behorig serviceverkstad

o Undersok bildskarmen. Om bildskdrmens kommunikationskabel eller
komponenter ar defekta maste den elektroniska bildskarmen bytas ut.
Kontakta en behdrig serviceverkstad.

e Kontrollera drivenhetens signalkabel. Om den &r defekt méste hela
drivenheten bytas ut. Kontakta en behérig serviceverkstad.

E02: Explosi kydd ell tordefekt.
xplosionssiydd efler motoraete explosionsskydd pa displayen.

Efter anvandning visas ett motorfel eller felaktigt

e Kontrollera att motorkabeln ar korrekt ansluten. Anslut kabeln igen eller byt ut
motorn vid behov. Kontakta en behdrig serviceverkstad.

e Kontrollera om det luktar brant eller om nagon IGBT har kortslutits. Om
drivenheten ar skadad maste den bytas ut. Kontakta en behorig
serviceverkstad.

e Se till att nataggregatets spanning ar minst 50 % av den spanning som kravs.
Anslut till en stromférsorjning som har ratt spdnning och gor ett nytt test.
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Problem eller felkod Mojlig orsak

Hastighetssensorn kénner inte av ndgon rorelse efter

EO03: Ingen sensorsignal efter uppstart. 5.8 sekunder.

Atgard

Kontrollera om sensorkontakten ar urkopplad eller om den magnetiska
sensorn ar skadad. Koppla in den eller byt ut den vid behov. Kontakta en
behdrig serviceverkstad.

Om signalkabeln till sensorn pa den nedre kontrollen &r defekt maste
drivenheten bytas ut. Kontakta en behérig serviceverkstad.

Produkten kors dver den nominella belastningen, vilket

E05: Overstrémsskydd efter anvéndning. .
verstromssikydd efter anvandning gor att systemet stannar.

Starta om produkten for att aterstalla systemet.

Kontrollera om I6pbandet eller ndgon annan del har fastnat, vilket kan
Overbelasta motorn.

Justera eller smorj I6pbandet vid behov. Om det hors ett 6verstromsljud eller
kanns en brannande lukt frdn motorn ska du vanda dig till ett godként
servicecenter.

Om drivenheten luktar brant maste den bytas ut. Kontakta en behdorig
serviceverkstad.

. o Sékerhetsnyckeln ar inte ansluten till i konsolen eller
Skarmen visar "----

Kontrollera att sakerhetsnyckeln &r korrekt ansluten.

Kontrollera att sakerhetsnyckelns sensorkort ar korrekt anslutet. Byt ut

skadad. sakerhetsnyckelns sensorkort inuti datorn om det behovs. Kontakta en
behdrig serviceverkstad.
EO07, E08: EEPROM EEPROM ar skadat. Byt ut styrkortet. Kontakta en behdrig serviceverkstad.

Motorn roterar inte efter att "START"-
knappen har tryckts in.

Motorns styrkabel eller en komponent pa styrkortet ar
defekt.

Kontrollera att motorkabeln &r korrekt ansluten och ateranslut den vid behov.

Undersok skyddsroret pé styrkortet, byt ut det om det &r skadat. Kontakta en
behorig serviceverkstad.

Anvand en multimeter for att testa om IGBT:n pa styrkortet ar utbrénd, byt ut
IGBT:n eller styrkortet. Kontakta en behorig serviceverkstad.

10 Kassering

o Setill att du foljer lokala bestammelser nér du kasserar produkten. Brénn inte
produkten.

11  Underhall

Obs! Kontakta aterforsaljaren om produkten inte fungerar korrekt.

A Varning! Forsok inte utfora reparationer sjalv for att undvika skador.

e Produkten far endast underhallas av kvalificerad personal som anvéander identiska
reservdelar. Detta sakerstéller att produkten forblir séker att anvénda.

12 Tekniska data

Specifikation Varde

Effekt 230V

Uteffekt 1286 W

Léngd 149 m

Bredd 76 cm

Hojd 129 m

Matt LxBxH (ihopfalld) 75x76x133 cm
Matt LxBxH (uppfalld) 149 x76 x 129 cm
Vikt 46 kg

Max belastning 100 kg
Stromforbrukning i standbylage* 0,26 W

* Produkten gar in i standbyldge efter 10 minuter.
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Nr.  Display Funksjonsbeskrivelse

18 PROGRAMknapp

(P1-P15, U01-U03,
FAT)

e Programknappen velger det innstilte programmet.
e Trykk pa knappen for a velge et program.

P1- P07 Lett til moderat trening (gradvis
hastighetsokning)

P8 - P10 Mellomniva (hastighetsvariasjoner for
utholdenhet)

P11 - P15 Treningsokter med hoy intensitet (raskere
hastigheter for intens trening)

U01 - U03 Brukerdefinerte programmer.

FAT: Body Fat Test, maler BMI (kroppsmasseindeks)
basert pé brukerdata (kjenn, alder, hoyde, vekt)

19 START-knapp e Nar strommen er slatt pa og nedlasen er koblet til,
starter START-knappen lgpeflaten pa laveste hastighet

etter en nedtelling pé tre sekunder.

Merk! Hvis produktet er i pausemodus (PAU), vil lepebeltet
starte igjen etter en nedtelling pa 3 sekunder nar du
trykker p4 START-knappen.

20 Stoppknapp e Nar du trykker pa STOPP-knappen under drift, vil
lopebeltet bremse ned og deretter stoppe. Displayet

viser PAU (Pause).

e Trykk pa knappen to ganger, sé stopper produktet helt
og de lagrede dataene tilbakestilles.

21 DISPLAY-ALT-
knappen

e Trykk pa knappen for a velge hvilken verdi som skal
vises pa displayet, TIME, DIST, SPEED, CAL., PULSE.

2 Sikkerhet

2.1 Sikkerhetsdefinisjoner

A Advarsel! Hvis du ikke folger disse instruksjonene, er det fare for ded eller
personskade.

A OBS! Hvis du ikke folger disse instruksjonene, er det fare for skade pé produktet,
annet materiell eller pa omgivelsene.

Merk! Informasjon som er nedvendig i en gitt situasjon.

2.2 Sikkerhetsinstruksjoner for bruk

A Advarsel! Hvis du ikke folger disse instruksjonene er det fare for ded eller skade.

A Advarsel! Pulsmalingssystemer er ikke alltid neyaktige. Hvis du feler deg svimmel,
svak eller uste, ma du slutte & trene umiddelbart.

e Pass pa at disse personene ikke bruker produktet
uten tilsyn:

- Barn under 8 ar.
- Personer som ikke kjenner produktet tilstrekkelig.
- Personer med nedsatt funksjonsevne.

e Barn ma ikke leke med produktet.

e Barn ma ikke rengjere eller utfore vedlikehold pa
produktet uten tilsyn.
e Les og folg advarselsinstruksjonene for bruk.

o lkke bruk produktet hvis du er trett, syk eller beruset. Dette vil redusere synet,
arvakenheten, koordinasjonen og demmekraften.

o |kke bruk produktet hvis det er skadet.

o |kke gjor endringer pa produktet.
e Bruk produktet kun til det som det er beregnet til.

o Den frie plassen for produktet ma veaere mer enn 0,6 m. Dette sikrer at brukeren kan ga av
produktet raskt og trygt. Den ledige plassen kan deles med tilstetende utstyr. (Figur 3)

e Sett produktet pa et flatt, stabilt og vannrett underlag. Produktet ma veere stabilt under
bruk, nar det er lagt sammen og i oppbevaringsposisjon.

o Brukerens maksimalt tillatte vekt er 100 kg.

2.3 Elektrisk sikkerhet

e Sorg for a koble produktet fra stroamforsyningen for du rengjer eller utferer vedlikehold
pé produktet.

Ikke start produktet fer det er fullstendig installert i henhold til instruksjonene.

Stopp produktet og trekk ut kabelen hvis produktet har veert i kontakt med vann, ikke
fungerer som det skal eller er blitt skadet.

Skadet stramkabel eller skadet stapsel ma skiftes ut av et godkjent servicesenter eller
godkjent personell for a sikre trygg bruk.

Ikke senk stremkabelen eller stepselet i vann eller annen vaeske, det er fare for elektrisk
stot. Ikke ta pa stremkabelen eller stepselet med véte hender.

Pass pa at hovedspenningen stemmer overens med merkespenningen pa typeskiltet.
Produktet ma kobles til et jordet stromuttak med en jordfeilbryter som har en maksimal
utlesningsstrem pa 30 mA.

Rull stramkabelen helt ut fer bruk. Ikke la stremkabelen komme i kontakt med noen del
av produktet, og hold den borte fra varmekilder.

Ikke legg stremkabelen under tepper eller der den kan bli trakket pa. Forsikre deg om at
det ikke er fare for & snuble over kabelen, eller at kabelen blir skadet eller belastet.

Ikke legg stremkabelen rundt hjorner, eller brett eller vikle for tett nar produktet ikke er i
bruk.

Ikke bruk skjeteledning med mindre det er nedvendig, det er fare for brann. Hvis en
skjoteledning brukes, mé den veere i god stand og av godkjent type, med et minimum
tverrsnittsareal pa 3 x 1,5 mm?

Koble produktet til en egen stromkrets.

Stopp produktet fer du trekker ut stepselet. Ikke trekk i stramkabelen for a trekke ut
stopselet.

Ikke bruk produktet i eksplosjonsfarlige omgivelser eller i nserheten av brennbare
veesker, gass eller stov.

Hold produktet rent; stav, smuss og avleiringer kan forarsake overoppheting. Rengjor
produktet regelmessig.

3 Montering

A Forsiktig! Sorg for at du har nok plass under monteringen.

A Advarsel! Ikke koble stopselet til stramforsyningen for den er ferdig installert i
henhold til instruksjonene.

A Forsiktig! Ikke fiern sikkerhetsstroppen pa lopeflaten for produktet er ferdig
montert.

Merk! Det anbefales at minst to personer utferer monteringen for 8 unnga skader.
o Monter produktet som vist pa bildene. (Figur 4-6)
9 Kontroller og stram til alle bolter.

4 Bruk

4.1 Betjening av produktet

A Advarsel! Ikke gjor mer enn det du er i stand til, lytt til kroppen din. Hvil mellom
oktene for & forebygge skader.

A Advarsel! Hold i sidehandtaket for & unnga skli- og fallskader nar du gér pa og av
lopeflaten.



A Advarsel! Ikke sett motstanden for hoyt for raskt, da dette kan fore til
muskelbelastning.

A Advarsel! Stopp produktet umiddelbart hvis du feler deg svimmel, or, har smerter
eller ikke er i balanse, og hold i sidehandtaket for stotte.

A Forsiktig! Nar produktet er i bevegelse, ma du bevege fottene i samme hastighet
som beltet beveger seg.

Merk! Bruk behagelige treningskleer og riktige sko med godt grep.

Merk! Juster alltid til en passende hastighet under bruk.

A Advarsel! Kontroller at nedstoppet er koblet til konsollen og fungerer som det skal.
Fest klemmen pa kleerne for du begynner a bruke produktet.

e Hold deg hydrert og ta pauser. Drikk vann fer, under og etter treningsokten.
e Forsikre deg om at lopeflaten har stanset helt for du gar ned fra produktet.

e Hold en korrekt kroppsholdning under bruk. Hold ryggen rett og skuldrene avslappet for
& unngé muskelspenninger.

o |kke len deg for langt forover eller bakover, men hold deg i balanse.

e For & holde produktet i god stand og forlenge levetiden, ma du stoppe produktet etter
2 timers kontinuerlig bruk. Vent i 10 minutter for du bruker det igjen.

e Rengjor handtakene med en ren klut etter hver bruk. Se "8. Rengjering av produktet" pa
side 19.

e Sta pa fotskinnene pa siden for du starter produktet.

4.2 Venstre og hoyre handtak
Venstre og heyre styre har to knapper:
Venstre styre: START- og STOP-knapp.

Hoyre styre: Hastighetsknapper (+/-) (SPEED-knapper).

Nar du trykker pa en knapp, heres en lyd:

Kort pipetone nar en knapp trykkes inn.

Lang pipetone nar verdien er hayere enn tillatt.

4.3 Slik hurtigstarter du produktet i manuell modus

I manuell modus telles alle verdier fremover fra 0.

0 Sett strambryteren til ON-posisjon.

e Trykk pa START-knappen. Nar nedtellingen kommer til 0, vil beltet begynne &
bevege seg med en hastighet pa 0,8 km/t.

9 Nar beltet begynner & bevege seg, kan hastigheten péa beltet justeres med
SPEED-knappene (+/-).

O Trykk pa STOP-knappen for & stoppe beltets bevegelse. Displayet viser PAU
(Pause).

4.4 Slik stiller du inn en nedtelling for tid

Merk! Hvis du har stilt inn et klokkeslett, vil tiden i skjermboksen begynne 4 telle ned nar
beltet begynner & bevege seg.

Merk! Nar den innstilte tiden kommer til 0, hares en pipelyd.
Merk! Tiden kan stilles inn fra 05:00 til 99:00 minutter

0 | standby-modus trykker du pa MODE-knappen til verdien "30:00" blinker pa
TIME-skjermboksen.

9 Trykk pa SPEED-knappen for 4 stille inn tiden.

Merk! Den lengste tiden som kan stilles inn, er 5 minutter. Deretter oker eller minsker
verdien med 1 minutt per trykk.

e Trykk pa START-knappen. Nar nedtellingen kommer til 0, vil beltet begynne &
bevege seg med en hastighet pé 0,8 km/t

O Nar beltet begynner & bevege seg, kan hastigheten péa beltet justeres med
SPEED-knappene (+/-).

6 Trykk pa STOP-knappen for & stoppe beltets bevegelse. Displayet viser PAU
(Pause).

4.5 Slik angir du nedtelling for avstand

Merk! Hvis en avstand er angitt, vil avstanden i skjermboksen begynne 4 telle ned nar
beltet begynner & bevege seg.

Merk! Nar den innstilte avstanden kommer ned til 0, heres en pipelyd.
Merk! Avstanden kan stilles inn fra 1,0 til 99,90 km.

0 | standby-modus trykker du p4 MODE-knappen til verdien "1:00" blinker i
DISPLAY-skjermboksen.

e Trykk pa SPEED-knappene (+/-) for & stille inn den aktuelle avstanden.

Merk! Den korteste avstanden som kan stilles inn er 1 km. Deretter gker eller minker
verdien med 1 km per trykk.

e Trykk pa START-knappen. Nar nedtellingen kommer til 0, vil beltet begynne a
bevege seg med en hastighet pa 0,8 km/t

o Nar beltet begynner & bevege seg, kan hastigheten péa beltet justeres med
SPEED-knappene (+/-).

e Trykk pd STOP-knappen for & stoppe beltets bevegelse. Displayet viser PAU
(Pause).

4.6 Slik stiller duinn en nedtelling for kalorier

Merk! Hvis en kaloriverdi er innstilt, vil kaloriverdien i skjermboksen begynne & telle ned
under bruk.

Merk! Nar den innstilte kaloriverdien kommer ned til 0, heres en pipelyd.
Merk! Kaloritallet kan stilles inn fra 10,0 til 999.

0 | standby-modus trykker du p4 MODE-knappen til verdien "50.0" blinker i
CALORIE-skjermboksen.

e Trykk pa SPEED-knappen (+/-) for & stille inn den aktuelle kaloriverdien.

Merk! Den laveste kaloriverdien som kan stilles inn er 10 kalorier. Deretter oker eller
minker verdien med 1 kalori per trykk.

e Trykk pa START-knappen. Nar nedtellingen kommer til 0, vil beltet begynne a
bevege seg med en hastighet pé 0,8 km/t

O Nar beltet begynner & bevege seg, kan hastigheten péa beltet justeres med
SPEED-knappene (+/-).

6 Trykk pa STOP-knappen for & stoppe beltets bevegelse. Displayet viser PAU
(Pause).
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5 Treningsmoduser

e Trykk pd& PROGRAM-knappen for a velge et program mellom P1-P15, U01-U03 og FAT.
e TIME-vinduet blinker og viser standardtiden (30:00).
e Juster treningstiden med SPEED-knappen (+/-).

e Trykk pa START-knappen. Etter en nedtelling pé tre sekunder starter beltet med laveste
hastighet pa forste etappe.

5.2 Programbeskrivelse

5.1 Programstruktur

e Hvert program er delt inn i 16 etapper, og hver etappe beregnes ut fra den totale
innstilte tiden delt inn i 16 like store deler.

e Nar en etappe avsluttes, gar programmet automatisk videre til neste etappe.

Merk! Det heres en lyd med tre pip nar en ny etappe begynner, og hastigheten justeres
automatisk.

e Etter at alle etappene er fullfort, bremser lopebeltet ned og stopper.

Merk! Under programmet kan du justere hastigheten manuelt med SPEED-knappene, men
systemet vil tilbakestille dem til standardinnstillingene for etappen nar etappen endres.

e Trykk pa STOP-knappen eller fiern nedstoppanordningen for & stoppe produktet
umiddelbart.

e Nar programmet er fullfort heres 15 pipetoner. Displayet viser "End", og lopeflaten
bremser ned og stopper. De innstilte verdiene tilbakestilles, og produktet gér inn i
standby-modus 5 sekunder etter at det har stoppet.

e Hvert program deler den totale treningstiden inn i 16 like store etapper, og hver etappe har en tilsvarende hastighet.

Innstilt tid + 16 = treningstid for hver etappe.

Program Etappe
= (Sh:i';zhet) 2 3 3 4 4 5 3 4 5 4 4 3 3 5 3
P2 (ShF;EsItEizhet) 2 4 4 5 6 6 4 5 6 4 4 2 5 4 2
P3 (ShF;EsItEizhet) 2 4 4 6 7 7 4 7 7 4 4 4 5 3 2
P4 (Sh:i'fizhet) 3 5 5 6 5 7 8 8 5 9 5 6 4 4 3
P (Sh:i'fizhet) 2 4 4 5 7 5 7 8 8 5 4 6 5 4 2
PG (Sh:i'fizhet) 2 4 4 4 8 8 7 8 8 6 4 5 4 3 2
p7 (Sh:iItEiZhet) 2 3 3 3 3 4 3 4 5 3 3 6 5 3 3
P8 (ShZiItEiZhet) 2 3 3 6 4 6 4 6 7 4 4 3 4 4 2
P9 thi'fi';het) 2 4 4 7 7 8 8 9 9 4 4 6 3 3 2
P10 thi'fizhet) 2 4 5 6 4 6 8 6 6 5 4 4 4 3 3
Pl f‘h:i';zhet) 2 5 8 0 10 10 7 0 10 5 5 5 5 4 3
P12 thifiZhet) 3 4 9 9 5 8 9 7 5 5 7 5 7 6 3
P13 (ShZifiZhet) 3 6 7 5 7 5 7 9 5 8 5 9 9 4 3
P4 (Sh:ifizhet) 2 2 4 5 4 3 1 2 3 4 5 4 3 2 1
PI5 (sh:Esfizhet) 2 4 6 8 4 4 2 2 4 6 8 4 4 2 2

5.3 Slik stiller du inn parametrene i manuelle programmer
Uo1-Uo03

Merk! Hvert program har 16 etapper. Hastighet og stigning ma veere innstilt for alle
etapper fer du trykker pa START-knappen.

| standby-modus trykker du p& PROGRAM-knappen til "U01", "U02", "U03" vises pa
displayet.

Merk! Displayet blinker "5-01" 01 star for etappen som skal settes.

Bruk SPEED-knappene til & stille inn hastigheten for etappen.

6 Trykk pa MODE-knappen for & ga videre til neste etappe.
O Gjenta til alle 16 tidsetappene er innstilt.

Merk! Systemet lagrer hastighetsinnstillingene permanent til du endrer dem.
Standardtiden forblir 30:00 ved neste start. Data gar ikke tapt hvis strammen gar.

e For & starte, trykk p4 PROGRAM-knappen til "U01", "U02" eller "U03" vises i displayet.

G Still inn lgpetiden.

o Trykk pa START for & starte programmet.




5.4 FAT-modus: for a beregne kroppsmasseindeks (BMI)

0 | standby-modus trykker du p& PROGRAM-knappen igjen og igjen til "FAT" vises i
nedre venstre skjerm. Dette aktiverer BMI-testmodus.

9 Trykk pa MODE-knappen, og bruk +/- -knappen til a stille inn parametrene:

Spesifikasjoner Parametre

Kjonn 0 - Mann 1- Kvinne
Alder 10-99

Hoyde 100-200 cm

Vekt 29-150 kg

FAT Se BMI-referansen

Merk! Trykk pa MODE-knappen for & ga videre til neste parameter.
9 Bruk +/- knappene for & justere verdier, kjenn, alder, hayde og vekt.

O Né&r du har stilt inn dine personlige parametere, trykker du pd4 MODE-knappen, og
"----"vil blinke pa displayet.

e Legg begge hendene pa pulssensorene. Din kroppsmasseindeks vises pa displayet
i lopet av ca. 5-6 sekunder. Se referanse til kroppsindeks.

Merk! Dataene er kun ment som referanse og ikke til medisinsk bruk.

5.4.1 Referanse for kroppsindeks
<19 Slank
=(20-25) Idealvekt
=(26-29) Overvekt
230 Fedme

5.5 Sikkerhetslasfunksjon
Figur7

Nedstoppanordningen kan nar som helst trekkes ut for & stoppe produktet umiddelbart i
en nedsituasjon.

Merk! Under en nedstopp vil displayet vise "---", og en alarmlyd vil heres 3 ganger.

Produktet fungerer ikke for nedstoppanordningen er installert igjen.
Nér nedstoppanordningen er riktig installert, gar produktet tilbake til standby-modus og
venter pd input.

5.6 A brette eller legge ned lopeflaten

A Advarsel! Hold lopeflaten pa beskyttelsesdekselet pa den bakre rullen nar du flytter
produktet.

o Hold lepeflaten med begge hender og laft det opp til sikkerhetslasen pa gassfjeeren
gar i inngrep. Et klikk vil heres. (Figur 8A)

9 Nér lopeflaten er i oppslatt posisjon, skyver du gassfjeeren forsiktig med foten.
Et klikk vil heres. (Figur 8B)

9 Skyv lepeflaten forsiktig ned med begge hender, og fiern deretter foten.
Lepeplattformen senkes automatisk.

5.7 Slik justerer du helningen pa lopeflaten

A Forsiktig! Serg for at stigningsjusteringen er stilt inn pd samme niva pa begge sider.

Lapeflaten kan justeres i tre ulike nivaer.

0 Brett lopeflaten, se "5.6 A brette eller legge ned lgpeflaten” pa side 19.

9 Trekk i hurtigldsen og skyv stigningsjusteringen. (Figur 9)

5.8 Etter treningsokten

A Forsiktig! Ikke bruk kraft nar du teyer, men toy forsiktig for & forebygge skader.

0 Ga i sakte tempo i 3-5 minutter for & la pulsen komme tilbake til det normale.

9 Strekk ut musklene dine. Hold hver strekk i 15-30 sekunder for & unnga stivhet, for
eksempel:

Leggstrekk: St& vendt mot en vegg, legg hendene pa veggen i skulderhoyde.

Ga 1fot bakover, hold det bakre benet rett med heelen i bakken. Bey det fremre kneet
og len deg fremover til du kjenner en strekk i den bakre leggen. Hold i 15-30 sekunder,
hold pusten rolig og oppretthold strekket. Bytt side og gjenta med det andre benet.

Merk! Hold den bakre hzelen flatt pa bakken for & fa best mulig strekk.

Strekk av hamstrings: Sett deg pa gulvet, strekk det ene benet rett ut og bey den
andre foten mot innsiden av laret. Strekk deg fremover og len deg mot det utstrakte
benet, og strekk deg etter teerne. Hold i 15-30 sekunder og hold ryggen rett, du vil
kienne strekk i hamstringen. Bytt ben og gjenta pa den andre siden.

Strekk av larmuskelen: Sta rett, hold deg fast i en vegg eller stol for & holde
balansen om nedvendig.

Hold ankelen og bey det ene kneet, trekk foten mot setemusklene. Hold knaerne samlet,
og skyv hoftene litt fremover for en dypere strekk. Hold i 15-30 sekunder, hold pusten
rolig og oppretthold en god kroppsholdning. Bytt ben og gjenta pa den andre siden.

Strekk av nedre del av ryggen: Legg deg pa ryggen, trekk begge kneerne forsiktig
opp mot brystet og hold i 15-30 sekunder. Hold ryggen avslappet og pust dypt inn.
Slipp sakte opp og senk beina tilbake til gulvet.

e Drikk vann - Drikk vann for & erstatte veesketapet.

6 Transport

A Advarsel! Serg for at produktet star stabilt nar det flyttes.

A Advarsel! Sorg for at alle bevegelige deler er sikkert festet for & hindre bevegelse og
skade nar produktet flyttes.

6.1 Bevege produktet

A Advarsel! Serg for at du star stabilt og at hjulene er i kontakt med underlaget for du
flytter produktet.

Figur 10

o Brett lopeflaten. Se "5.6 A brette eller legge ned lgpeflaten” pa side 19,

e Hold lepeflaten med begge hender og sett foten pa transporthjulet.

9 Trykk ned pé lepeflaten med begge hender. Nar hjulene bererer bakken, kan du
bevege produktet fritt.

7 Oppbevaring

e Dersom produktet ikke skal brukes over en lengre periode, oppbevar produktet pa et
rent og tert sted utilgjengelig for barn og kjeeledyr.

8 Vedlikehold

8.1 Rengjoring av produktet

A Advarsel! Trekk ut stepselet for du rengjer eller utferer vedlikehold pa produktet.

8.2 Rengjoring av produktet

e Rengjor produktet regelmessig for a forlenge levetiden.

e Fjern stov regelmessig, og rengjer begge sider av lgpebeltet for & hindre at det samler
seg smuss under bandet.

Merk! Bruk rene treningssko nar du bruker produktet for 8 unngé at fremmedlegemer
kommer inn i lopeflaten og beltet.

e Rengjor lopebeltet med en berste eller en fuktig klut og sape. Ikke sgl vann pa elektriske
deler eller under beltet.
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Tork av styret og konsollen med et rent handkle eller et desinfeksjonsmiddel. Spray et
desinfeksjonsmiddel pa en myk klut (ikke direkte pa handtakene) for @ unnga for mye
fuktighet.

Rengjer overflaten, displayet og knappene forsiktig.

8.3 Slikrengjor du motoren

A Advarsel! Koble fra stopselet for du apner dekselet pa motoren.

A Advarsel! Ikke bruk en stevsuger til & rengjore produktet. Bruk trykkluft med et
lufttrykk p& mellom 30-40 PSI.

e Rengjor motoren minst én gang i aret.

o Apne dekselet til motoren. (Figur 11A)

9 Fjern stov og smuss forsiktig med en berste, eller blas bort smuss og stev med
trykkluft. (Figur 11B)

8.4 Slik smorer du lopeflaten

Friksjon pavirker produktets levetid og ytelse. Lopebeltet og dekket er pafert smaremiddel
pé forhand.

o Pafer smaremiddel regelmessig.

e Kontroller lzpeoverflaten regelmessig. Hvis den er skadet, ma du henvende deg til
forhandleren eller deres kundeservice.

o Loft beltet og p&fer smeremiddel pa midten av lepeflaten. (Figur 12)
Merk! Se smoreplanen.

9 Fjern overfledig olje om nedvendig.

8.4.1

Bruksfrekvens Smorefrekvens

Lette brukere (mindre enn 3 timer per uke) 1gang per ar

Smoreplan

Middels tunge brukere (3-5 timer per uke) 1gang per 6 maneder

Tunge brukere (mer enn 5 timer per uke) 1gang per 3 maneder

9 Feilsoking

e Hvis det oppstér et problem, vil skjermen vise en feilmelding og en lgsning.

Problem- eller ERROR-koder Mulig arsak

Displayet starter ikke selv om Kablene er lose eller ikke riktig tilkoblet.

8.5 Slik justerer dulopebeltet

A Forsiktig! Lopebeltet ma ha riktig stramming. Hvis beltet er for lgst, kan det skli
under bruk. Hvis beltet er for stramt, kan det redusere motorens ytelse og oke slitasjen pa
rullen og beltet.

Merk! Beltet er riktig strammet hvis du kan lefte begge sider ca. 50-75 mm over lepeflaten
for hand.

e Sett produktet pa et flatt underlag, sett hastigheten til 6-8 km/t og undersok
belteposisjonen.

8.5.1 Huvis beltet beveger seg mot hoyre

Figur 13A

o Fjern sikkerhetslasen og vri strambryteren til AV-stilling.
e Vrri den venstre justeringsbolten 90 grader med klokken.

e Monter sikkerhetslasen og start produktet. Undersok beltestillingen pa nytt, og
gjenta prosessen til beltet er sentrert.

8.5.2 Huvis beltet beveger seg mot venstre
Figur 13B

o Fjern sikkerhetslasen og vri strembryteren til AV-stilling.
9 Vri den venstre justeringsbolten 90 grader med klokken.

9 Monter sikkerhetslasen og start produktet. Undersgk belteposisjonen pé nytt og
gjenta prosessen til beltet er sentrert.

8.5.3 Huvis beltet Iosner etter justering eller bruk
Figur 13C

o Fjern sikkerhetslasen og vri strembryteren til AV-stilling.
9 Vrri den venstre justeringsbolten 90 grader med klokken.
e Monter sikkerhetslasen og start produktet.

O Sta pa beltet for & kontrollere at det er stramt. Gjenta til beltet er strammet riktig.

Oppgave

e Kontroller at stramkabelen og kabelen fra driveren til skjermen er riktig
tilkoblet.

strombryteren star i ON-stilling.
Overbelastningsvernet er aktivert.

e Trykk pa overbelastningsvernsknappen og start produktet igjen.

EO1: Kommunikasjonssvikt.
displayet.

Driveren mottar ikke noe signal fra det elektroniske

e Kontroller kommunikasjonskabelen mellom det elektroniske displayet og
driveren. Kontroller at alle kontaktene er satt helt inn.

e Undersgk om drivkabelen er skadet, og skift den ut om nedvendig. Henvend
deg til et godkjent servicesenter

e Undersgk displayet. Hvis kommunikasjonskabelen til displayet eller
komponenter er defekte, ma det elektroniske displayet skiftes ut. Henvend
deg til et godkjent servicesenter.

e Kontroller signalkabelen til driveren. Hvis signalkabelen til driveren er defekt,
ma driveren skiftes ut. Henvend deg til et godkjent servicesenter.

E02: Eksplosjonsbeskyttelse eller defekt
motor.

Displayet viser en motor- eller
eksplosjonsbeskyttelsesfeil etter drift.

o Kontroller at motorkabelen er koblet til riktig. Koble til igjen eller bytt ut
motoren om nedvendig. Henvend deg til et godkjent servicesenter.

o Sjekk om det lukter brent eller om IGBT-enheten er kortsluttet. Hvis driveren
er skadet ma den skiftes ut. Henvend deg til et godkjent servicesenter.

e Sorg for at stroamforsyningsspenningen er minst 50 % av den nedvendige
spenningen. Koble til en stramforsyning med riktig spenning og utfer en test
igjen.




Problem- eller ERROR-koder Mulig arsak Oppgave

e Kontroller om sensorpluggen er frakoblet eller om den magnetiske sensoren

er skadet. Koble den til eller skift den ut om nedvendig. Henvend deg til et
Hastighetssensoren registrerer ikke bevegelse etter 5-8 godkjent servicesenter.

sekunder.

EO03: Ingen sensorsignal etter oppstart.

e Huvis sensorsignalkabelen pé den nedre kontrollen er defekt, mé driveren
skiftes ut. Henvend deg til et godkjent servicesenter.

e Start produktet pa nytt for & tilbakestille systemet.

e Kontroller om lgpebeltet eller andre deler har satt seg fast, noe som kan
overbelaste motoren.

Produktet bruker mer enn den nominelle belastningen,

e Juster eller smor lopebeltet om nedvendig. Hvis det heres en overstromslyd
noe som forer til at systemet stopper.

eller brennende lukt fra motoren, méa du henvende deg til et godkjent
servicesenter.

EO05: Overstromsbeskyttelse etter drift.

e Hvis det lukter svidd av driveren ma du skifte den ut. Henvend deg til et
godkjent servicesenter.

o Kontroller at sikkerhetsngkkelen er riktig tilkoblet.

Sikkerhetsnokkelen er ikke koblet til i konsollen eller er

Skjermen viser "----" e Kontroller om sikkerhetsnokkelens sensorkort er riktig tilkoblet. Skift ut

skadet. sensorkortet for sikkerhetsnekkelen inne i datamaskinen hvis det er
nedvendig. Henvend deg til et godkjent servicesenter.
EO07, E08: EEPROM EEPROM er skadet. e Skift ut kontrollkortet. Henvend deg til et godkjent servicesenter.
e Kontroller om motorens kabling er riktig tilkoblet, og koble den til igjen om
nedvendig.
Motoren roterer ikke etter at "START"- Det er feil p4 motorstyringskabelen eller en komponent e Undersok beskyttelsesraret pa kontrollkortet, og skift det ut hvis det er skadet.
knappen er trykket inn. pa kontrollkortet. Henvend deg til et godkjent servicesenter.

e Bruk et multimeter til & teste om IGBT-en pé kontrollkortet er utbrent, og skift
ut IGBT-en eller kontrollkortet. Henvend deg til et godkjent servicesenter.

10 Kassering

o Folg lokale forskrifter nar du avhender produktet. Produktet mé ikke brennes.

11 Service

Merk! Hvis produktet ikke fungerer som det skal, kontakt forhandleren.

A Advarsel! For a unnga skader, ikke forsgk a utfere reparasjoner selv.

e Service pé elektroverktoy ma kun utferes av kvalifisert personell som bruker identiske
reservedeler. Dette vil sikre at produktet forblir trygt & bruke.

12 Tekniske data

Spesifikasjoner Verdi

Effekt 230V

Effekt 1286 W

Lengde 149 cm

Bredde 76 cm

Hoyde 129 cm
Dimensjoner LxBxH (sammenfoldet) 75x76 x133 cm
Dimensjoner LxBxH (utfoldet) 149 x 76 x 129 cm
Vekt 46 kg

Maks. belastning 100 kg
Stremforbruk i standby-modus* 0,26 W

* Produktet gar i standby-modus etter 10 minutter uten bruk.

21



Indholdsfortegnelse

1 Indledning 22
11 Produktet 22
12 Anvendelse 22
1.3 Symboler. 22
14  Produktoversigt. 22
15 Display. 22
2  Sikkerhed 23
21 Sikkerhedsdefinitioner .o, 23
2.2 Sikkerhedsanvisninger for brug....ummmmmmmmmm. 23
2.3 Elektrisk sikkerhed 23
3  Samlevejledning 23
4 Brug 23
41 Sadan betjenes produkiet ... 23

4.2 Venstre og hgjre hAndtag ...
4.3 Quickstart af produktet i manuel tilstand

4.4 Sadan indstilles nedteelling for tid
45 Sadan indstilles nedtelling for distance

4.6 Sadan indstilles nedtelling for kalorier...

5  Traeningstilstande

25
51 Programstruktur. 25
5.2 Beskrivelse af programmet......mmmmmmms. 25

5.3 Sadan indstilles parametrene i det manuelle

program U01-U03 25
54 FAT-indstilling: til beregning af Body Mass Index
(BMI) 25
55 Sikkerhedsstop 26

56 Sadan sammenfoldes eller leegges
lebebandet ned 26

5.7 Sédan justeres heeldningen pa lebebandet

5.8 Det skal du gere efter treening...

6 Transport 26
6.1 Sadan flyttes produktet.....mmmmmn 26
7  Opbevaring 26
8  Vedligeholdelse 26
81 Sadan rengeres produktet. .26
8.2 Sadan renger du produktet 6
8.3 Rengoring af motoren 26
84 Smering af lobedaekket.... .27
8.5 Justering af lobebande 7
9 Fejlfinding 27
10 Bortskaffelse 28
11 Service 28
12 Tekniske data 28

22

Indledning
Produktet

Produktet er et labeband.

1.2 Anvendelse

Produktet er treeningsudstyr til indenders traening, f.eks. indenders gang, jogging og leb.
Kun til hjemmebrug. Produktet kan ikke anvendes til formal, der kreever en hej grad af
preecision.

1.3 Symboler

brug.

Laes betjeningsvejledningen omhyggeligt, og vaer sikker pa, du forstar
den, for du tager produktet i brug. Gem betjeningsvejledningen til senere

Produktet overholder geeldende EU-direktiver og -forordninger.

Bl

Skal bortskaffes som elektronikaffald.

1.4 Produktoversigt

1.

© ® N o o A~ W DN

Afbryder
Overbelastningssikring
Hojdeindstilling foran
Display

Nedstop

Héndtag med pulssensor, START/STOP- og hastighedsknapper

Beskyttelsesdaeksel foran

Lobedaek
Skridsikkert lobeband
Transporthjul

Sidekanter til fodder med skridsikker overflade

Heeldningsindstilling

Beskyttelsesdaeksel til bageste rulle

Konsol med bakke

1.5 Display

Nr.  Display

Beskrivelse af funktion

15 6098 e Genvejsknapper til valg af hastighed.

16 +/ - e Vinduet for hastighed viser de aktuelle hastighedsdata
hastighedsknap under brug. Hastigheden justeres med knapperne,
(00,0 km/t) hastighedsintervallet er 0,8-12,0 km/t.

17 MODE-knap e MODE-knappen bruges til at veelge den enskede

indstilling.

o Tryk p& mode-knappen for at vaelge “30:00’, 1,00, and
“50,0"

“30:00" er nedteellingsfunktionen for tid
"1,00” er nedteellingsfunktionen for distance
“50,0" er nedteellingsfunktionen for kalorier.

e Nar du veaelger en tilstand, blinker veerdien i vinduet for
den valgte tilstand. Brug hastighedsknappen (+/-) il at
indstille de onskede veerdier for nedteelling.

e Nar veerdien er indstillet, skal du trykke pa START-
knappen for at starte lebebandet.




Nr.  Display Beskrivelse af funktion

18 PROGRAM-knap

(P1-P15, U01-U03,
FAT)

e Programknappen veelger et indstillet program.
e Tryk pa knappen for at veelge et program.

P1-PO7 Let til moderat treening (gradvise
hastighedsforegelser)

P8-P10 Mellemniveau (hastighedsvariationer for
udholdenhed)

P11-P15 Hgjintensiv treening (hejere hastigheder til
intens treening)

U01-U03 Brugerdefinerede programmer.

FAT: Test af kropsfedt, maler BMI (Body Mass Index)
baseret pa brugerdata (ken, alder, hejde, veegt)

19 START-knap e Nar der er teendt for strammen, og nedstoppet er
tilsluttet, starter START-knappen lebebandet ved laveste

hastighed efter 3 sekunders nedtzelling.

Bemaerk! Hvis produktet er i pausetilstand (PAU), starter
lobebandet igen efter en nedteelling pa 3 sekunder, nér der
trykkes pa START-knappen.

20 STOP-knap e Nar der trykkes pa STOP-knappen under brug, vil
lobebandet seenke hastigheden og derefter stoppe.

Displayet viser PAU (pause).

e Tryk pa knappen 2 gange, sa stopper produktet helt, og
de gemte data nulstilles.

21 DISPLAY-ALT- e Tryk pa knappen for at vaelge den veerdi, der skal vises
knap pé displayet, TIME, DIST, SPEED, CAL,, PULSE.

2 Sikkerhed

2.1 Sikkerhedsdefinitioner

A Advarsel! Manglende overholdelse af disse anvisninger kan medfere ded eller
personskade.

A Forsigtig! Manglende overholdelse af disse anvisninger kan medfere skader pa
produktet, andre materialer eller det omgivende omrade.

Bemaerk! Information der er nedvendig i bestemte situationer.

2.2 Sikkerhedsanvisninger for brug

A Advarsel! Manglende overholdelse af disse anvisninger kan medfere ded eller
personskade.

A Advarsel! Systemer til overvagning af puls er ikke altid nejagtige. Hvis du foler dig
svimmel, svag eller ustabil, skal du straks holde op med at traene.

e Undg3, at folgende personer ikke bruger produktet
uden opsyn:
- Born under 8 ar.
- Personer, der ikke kender produktet tilstreekkeligt.
- Personer med handicap.

e Born ma ikke lege med produktet.

e Born ma ikke rengore eller vedligeholde produktet
uden opsyn.
e Las og felg advarslerne for brug.

e Brug ikke produktet, hvis du er treet, syg eller pavirket. Det vil pavirke dit syn, din
opmaerksomhed, din koordination og din demmekraft.

e Brug ikke produktet, hvis det er beskadiget.

e Foretag ikke eéendringer pa produktet.
e Brug kun produktet til den angivne funktion.

e Der skal vaere mindst 0,6 m fri plads omkring produktet. Det sikrer, at brugeren kan
stige af produktet hurtigt og sikkert. Den frie plads kan deles med tilstedende udstyr.
(Figur 3)

e Sat produktet pa et fladt, stabilt og vandret underlag. Produktet skal sté stabilt under
brug, nér det er foldet sammen og under opbevaring.

e Brugeren ma hojest veje 100 kg.

2.3 Elektrisk sikkerhed

e Sorg for at tage stikket ud af stikkontakten, for du renger eller udferer vedligeholdelse
pé produktet.

e Teend ikke for produktet, for det er fuldt installeret i henhold til anvisningerne.

e Stop produktet og tag stikket ud, hvis produktet har veeret i kontakt med vand, ikke
fungerer korrekt eller er beskadiget.

e Et beskadiget stremkabel eller stik skal udskiftes af et autoriseret servicecenter eller en
autoriseret person, sd man sikrer sig, at produktet er sikkert i brug.

e Laeg ikke stramkablet eller stikket i bled i vand eller anden vaeske, da der er risiko for
elektrisk stad. Ror ikke ved ledningen eller stikket med vade haender.

e Kontroller, at netspeendingen stemmer overens med den nominelle spaending pa
typeskiltet. Produktet skal tilsluttes en jordet stikkontakt med en fejlstromsafbryder, der
har en maksimal udlesningsstrem p& 30 mA.

e Rul ledningen helt ud fer brug. Lad ikke ledningen komme i kontakt med produktets
dele, og hold den vaek fra varmekilder.

e Lag ikke ledningen under teepper, eller hvor der kan blive tradt pa den. Serg for, at der
ikke er risiko for at snuble over ledningen, eller at den bliver beskadiget eller belastet.

e Lag ikke ledningen rundt om hjerner, og fold eller rul den ikke for stramt op, nar
produktet ikke er i brug.

e Brug ikke en forleengerledning, medmindre det er nedvendigt, da der er risiko for brand.
Hvis der bruges en forleengerledning, skal den veere i god stand og af en godkendt type
med et tveersnit p& mindst 3 x 1,5 mm?,

e Tilslut produktet til en separat stroamkreds.
e Sluk produktet, for du tager stikket ud. Traek ikke i ledningen for at tage stikket ud.

e Brug ikke produktet i et eksplosivt milje eller i naerheden af brandfarlige veesker, gas
eller stov.

e Hold produktet rent. Stov, snavs og aflejringer kan forarsage overophedning. Renger
produktet regelmaessigt.

3 Samlevejledning

A Forsigtig! Serg for, at du har plads nok under monteringen.

A Advarsel! Tilslut ikke stikket til stramforsyningen, for produktet helt samlet i henhold
til anvisningerne.

A Forsigtig! Fjern ikke sikkerhedsremmen pa lebebandet, for produktet er helt samlet.

Bemaerk! Det anbefales at vaere mindst to personer om at samle produktet for at undga
skader.

0 Afmonter produktet som vist pa illustrationen. (Figur 4-6)
9 Kontroller og spzend alle bolte.

4 Brug

4.1 Sadan betjenes produktet

A Advarsel! Gor ikke mere, end du er i form til, og Iyt til din krop. Hvil mellem
sessionerne for at forebygge skader.

A Advarsel! Hold i sidehdndtaget for at undga skrid- og faldskader, nar du trseder op
pa og ned fra lebebandet.
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A Advarsel! Indstil ikke heaeldning og hastighed for hgjt alt for hurtigt, da du kan
overanstrenge musklerne.

A Advarsel! Stop straks med at bruge produktet, hvis du bliver svimmel, far smerter
eller ikke er i balance, og hold fast i sidehandtaget for stotte.

A Forsigtig! Nar produktet er i beveegelse, skal du beveege foedderne i samme
hastighed som béndet.

Bemaerk! Tag behageligt treeningstej pa og korrekte sko med et godt greb.

Bemaerk! Juster altid til en passende hastighed under brug.

A Advarsel! Serg for, at nedstoppet er tilsluttet konsollen og fungerer korrekt. Seet
klemmen pa dit tej, for du begynder at bruge produktet.

o Sorg for at drikke rigeligt og hold pauser. Drik vand fer, under og efter din traening.
e Sorg for, at lsbebandet er standset helt, for du treeder ned fra produktet.

e Hold en korrekt kropsholdning under brug. Hold ryggen ret og skuldrene afslappede for
at undga muskelspaendinger.

e Laen dig ikke for langt fremad eller bagud, men forseg at veere i balance.

e For at holde produktet i god stand og forleenge levetiden skal du stoppe produktet efter
2 timers kontinuerlig brug. Vent 10 minutter, for du bruger det igen.

e Renger handtagene med en ren klud efter hver brug. Se "8.1 Sddan rengeres produktet”
pa side 26.

o Stil dig pa kanterne i siderne, for du starter produktet.

4.2 Venstre og hojre handtag
Venstre og hejre handtag har 2 knapper:
Venstre handtag: START- og STOP-knap.

Hojre handtag: Hastighedsknapper (+/-).

Nar der trykkes pé en knap, heres en lyd:
Kort bip, nar der trykkes pa en knap.

Langt bip, nér veerdien er mere end det tilladte.

4.3 Quickstart af produktet i manuel tilstand

| den manuelle tilstand teelles alle veerdier fremad fra 0.

0 Teend pa teend/sluk-knappen.

e Tryk pa START-knappen. Nar nedtzellingen nar 0, begynder bandet at bevaege
sig med en hastighed pa 0,8 km/1.

9 Nar bandet begynder at bevaege sig, kan hastigheden justeres med
hastighedsknapperne (+/-).

O Tryk pa STOP-knappen for at stoppe béndets beveegelse. Displayet viser PAU
(Pause).

4.4 Sadan indstilles nedtzlling for tid

Bemaerk! Hvis der er indstillet en tid, vil tiden i vinduet begynde at teelle ned, nar bandet
begynder at bevaege sig.

Bemeerk! Nar den indstillede tid nar 0, heres en lyd.
Bemaerk! Tiden kan indstilles fra 05:00 til 99:00 minutter

0 | standbytilstand skal du trykke pa MODE-knappen, indtil veerdien “30:00" blinker i
vinduet TIME.

9 Tryk pa hastighedsknappen (+/-) for at indstille tiden.

Bemaerk! Den korteste tid, der kan indstilles, er 5 minutter. Derefter stiger eller falder
veerdien med 1 minut pr. tryk.

e Tryk pa START-knappen. Nar nedteellingen nar 0, begynder bandet at beveege
sig med en hastighed pa 0,8 km/t.

o Nar bandet begynder at bevaege sig, kan hastigheden justeres med
hastighedsknapperne (+/-).

e Tryk pa STOP-knappen for at stoppe bandets bevaegelse. Displayet viser PAU
(Pause).

4.5 Sadan indstilles nedtzelling for distance

Bemaerk! Hvis der er indstillet en distance, vil distancen i vinduet begynde at teelle ned,
nar bandet begynder at bevaege sig.

Bemaerk! Nar den indstillede distance nar til 0, heres en lyd.
Bemaerk! Distancen kan indstilles fra 1,0 til 99,99 km.

0 | standbytilstand skal du trykke pd MODE-knappen, indtil veerdien "1:00" blinker i
DISPLAY-vinduet.

e Tryk pé hastighedsknapperne (+/-) for at indstille den gnskede distance.

Bemaerk! Den korteste distance, der kan indstilles, er 1 km. Derefter ages eller mindskes
veaerdien med 1 km pr. tryk.

e Tryk pa START-knappen. Nar nedteellingen nar 0, begynder bandet at bevaege
sig med en hastighed pa 0,8 km/t.

O Nar bandet begynder at bevaege sig, kan hastigheden justeres med
hastighedsknapperne (+/-).

6 Tryk pa STOP-knappen for at stoppe bandets beveegelse. Displayet viser PAU
(Pause).

4.6 Sadan indstilles nedtzelling for kalorier

Bemaerk! Hvis der er indstillet en kalorievaerdi, vil kalorieveaerdien i vinduet begynde at
teelle ned under brug.

Bemaerk! Nar den indstillede kalorievaerdi nar 0, heres en lyd.
Bemaerk! Kalorietallingen kan indstilles fra 10,0 til 999.

o | standbytilstand skal du trykke pa MODE-knappen, indtil veerdien “50.0" blinker i
CALORIE-vinduet.

e Tryk pé hastighedsknapperne (+/-) for at indstille den enskede vaerdi for kalorier.

Bemaerk! Den laveste veerdi, der kan indstilles, er 10 kalorier. Derefter gges eller mindskes
veerdien med 1 kalorie pr. tryk.

e Tryk p& START-knappen. Nar nedteellingen nar 0, begynder bandet at beveege
sig med en hastighed pa 0,8 km/t.

o Nar bandet begynder at bevaege sig, kan hastigheden justeres med
hastighedsknapperne (+/-).

e Tryk pa& STOP-knappen for at stoppe bandets bevaegelse. Displayet viser PAU
(Pause).



5 Traeningstilstande

e Tryk pa PROGRAM-knappen for at veelge et program mellem P1-P15, U01-U03 og FAT.
e TIME-vinduet blinker og viser standardtiden (30:00).

e Juster treeningstiden med hastighedsknapperne (+/-).

e Tryk pa START-knappen. Efter en nedteaelling pa 3 sekunder starter bandet ved laveste

hastighed pa forste trin.

5.1 Programstruktur

e Hvert program er opdelt i 16 trin, og hvert trin beregnes ud fra den samlede indstillede
tid opdelt i 16 lige store dele.

5.2 Beskrivelse af programmet

e | hvert program opdeles den samlede traeningstid i 16 lige store dele, og hver tidsperiode har en tilsvarende hastighed.

e Nar et trin slutter, gar programmet automatisk videre til naeste trin.
Bemeerk! Der lyder 3 bip, nér et nyt trin begynder, og hastigheden justeres automatisk.
e Nar alle trin er feerdige, seenker lobebandet hastigheden og stopper.

Bemaerk! Under programmet kan du manuelt justere hastigheden med
hastighedsknapperne, men systemet vil nulstille dem til standardindstillingerne for det
pageeldende trin, nar der skiftes trin.

e Tryk pa STOP-knappen, eller fiern nedstop for at stoppe produktet gjeblikkeligt.

e Nar programmet er feerdigt, heres 15 bip. Displayet vil vise "End’, og lebebandet saenker
hastigheden og stopper. De indstillede veerdier nulstilles, og produktet gar i
standbytilstand 5 sekunder efter, at det er stoppet.

Indstillet tid = 16 = treeningstid for hvert trin.

Program Trin 2 3 4 5 (] 7 8 9 10 1
P1 HASTIGHED 2 3 3 4 4 5 5 3 4 5 4 4 3 3 5 3
P2 HASTIGHED 2 4 4 5 6 6 6 4 5 6 4 4 2 5 4 2
P3 HASTIGHED 2 4 4 6 7 7 7 4 7 7 4 4 4 5 3 2
P4 HASTIGHED 3 5 5 6 5 7 7 8 8 5 9 5 6 4 4 3
P5 HASTIGHED 2 4 4 5 7 5 6 7 8 8 5 4 6 5 4 2
P6 HASTIGHED 2 4 4 4 8 8 6 7 8 8 6 4 5 4 3 2
P7 HASTIGHED 2 3 3 3 3 4 5 3 4 5 3 3 6 5 3 3
P8 HASTIGHED 2 3 3 6 4 6 7 4 6 7 4 4 3 4 4 2
P9 HASTIGHED 2 4 4 7 7 8 4 8 9 9 4 4 6 3 3 2
P10 HASTIGHED 2 4 5 6 4 6 8 8 6 6 5 4 4 4 3 3
P11 HASTIGHED 2 5 8 10 10 10 7 7 10 10 5 5 5 5 4 3
P12 HASTIGHED 3 4 9 9 5 8 5 9 7 5 5 7 5 7 6 3
P13 HASTIGHED 3 6 7 5 7 5 5 7 9 5 8 5 9 9 4 3
P14 HASTIGHED 2 2 4 5 4 3 2 1 2 3 4 5 4 3 2 1
P15 HASTIGHED 2 4 6 8 4 4 2 2 2 4 6 8 4 4 2 2

5.3 Sadan indstilles parametrene i det manuelle program
Uo1-Uo03

Bemaerk! Hvert program har 16 trin. Hastigheden skal veere indstillet for alle trin, for du
trykker pa START-knappen.

o | standbytilstand skal du trykke p& PROGRAM-knappen, indtil "U0T, "U02; "U03"
vises pa displayet.

Bemeerk! "5-01" vil blinke pa displayet. 01 star for det trin, der skal indstilles.
9 Brug hastighedsknapperne til at indstille hastigheden for trinnet.
0 Tryk pd MODE-knappen for at gé videre til naeste trin.

o Gentag, indtil alle 16 tidstrin er indstillet.

Bemaerk! Systemet gemmer hastighedsindstillingerne permanent, indtil du sendrer dem.
Standardtiden forbliver 30:00 ved neeste start. Data gar ikke tabt, hvis strommen svigter.

e For at starte skal du trykke pA PROGRAM-knappen, indtil “U0T, “U02" eller “U03"
vises pa displayet.

0 Indstil treeningstiden.

o Tryk p& START for at starte programmet.

5.4 FAT-indstilling: til beregning af Body Mass Index (BMI)

o | standbytilstand skal du trykke p4 PROGRAM-knappen flere gange, indtil "FAT"
vises i nederst i venstre side pa displayet. Dette aktiverer BMI-testtilstanden.

9 Tryk pd& MODE-knappen, og brug +/- knapperne til at indstille dine parametre:

Specifikation Parametre

Kon 0 - Mand 1- Kvinde
Alder 10-99

Hojde 100-200 cm

Veegt 29-150 kg

FAT Se BMI-reference

Bemaerk! Tryk pa MODE-knappen for at ga videre til naeste parameter.
e Brug +/- knapperne til at indstille veerdier, ken, alder, hojde, veegt.

O Nar du har indstillet dine personlige parametre, skal du trykke pa MODE-knappen,
og "----"vil blinke pa displayet.

6 Leeg begge heender pa pulssensorerne. Dit body mass index vises pa displayet i
lobet af ca. 5-6 sekunder. Se BMI-reference.

Bemaerk! Dataene er kun vejledende og er ikke til medicinsk brug.
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5.4.1 BMi-reference
<19 Slank
= (20-25) Normalvaegtig
=(26-29) Overveegtig
>30 Sveert overveegtig

5.5 Sikkerhedsstop
Figur 7

Noedstoppet kan til enhver tid aktiveres for straks at stoppe produktet i en nedsituation.

Bemaerk! Under et nedstop vil displayet vise "---", og der vil lyde en alarm 3 gange.

Produktet fungerer ikke, for nedstoppet er monteret igen.
Nar nedstoppet er korrekt monteret, vender produktet tilbage til standbytilstand og venter
pa input.

5.6 Sadan sammenfoldes eller l2gges lobebandet ned

A Advarsel! Hold Igbebandet pa bagrullens beskyttelsesdaeksel, nar du flytter
produktet.

0 Hold Iebebandet med begge haender, og loft det op (A), indtil gasfiederens
sikkerhedslas gar i indgreb. Der heres et klik. (Figur 8A)

e Nar lebebandet er klappet op, skal du forsigtigt skubbe til gasfiederen med din fod.
Der hores et klik. (Figur 8B)

9 Skub forsigtigt lebebéndet ned med begge haender, og fiern sa din fod.
Lobebandet seenker sig automatisk.

5.7 Sadan justeres haldningen pa lebebandet

A Forsigtig! Serg for, at haeldningen er indstillet ens i begge sider.

Lebebandet kan justeres i 3 forskellige niveauer.

0 Fold lgbebandet sammen, se"5.6 Sddan sammenfoldes eller leegges lebebandet
ned" pa side 26.

e Treek i hurtiglasen, og tryk pa haeldningsjusteringen. (Figur 9)

5.8 Det skal du gore efter traening

A Forsigtig! Veer forsigtig, nér du straekker ud for at undga skader.

0 Ga i langsomt tempo i 3-5 minutter for at lade din puls vende tilbage til det
normale.

e Streek dine muskler. Hold hvert straek i 15-30 sekunder for at undgé stivhed f.eks.:

Straek af laeggen: Stil dig med front mod en vaeg, og seet haenderne pé vaeggen i
skulderhojde.

Treed tilbage pa det ene ben, og hold det bageste ben strakt med haelen i gulvet. Bgj
det forreste knae, og leen dig fremad indtil du maerker et straek i den bageste laeg.
Hold i 15-30 sekunder, hold en jeevn vejrtraekning, og hold streekket. Skift side, og
gentag med det andet ben.

Bemaerk! Hold den bagerste hael presset fladt ned pa gulvet for at fa det bedste straek.

Straek af baglar: Szt dig pa gulvet, straek det ene ben lige ud, og bej det andet ben
ind mod inderlaret. Straek heenderne frem og leen dig mod det strakte ben for at na
taeerne. Hold i 15-30 sekunder, og hold ryggen ret, s& meerker du straekket i haserne.
Skift ben, og gentag for den anden side.

Straek af larmusklen: Sta lige, stet dig til en vaeg eller en stol for at holde balancen,
hvis det er nedvendigt.

Hold fast i anklen, boj i det ene knee, og traek foden op mod balderne. Hold knzaeene
samlet, og skub hofterne lidt frem for at fa et dybere straek. Hold i 15-30 sekunder,
hold en jeevn vejrtraekning, og bevar en god kropsholdning. Skift ben, og gentag for
den anden side.

Straek af leenden: Laeg dig om pa ryggen, treek forsigtigt begge knae op til brystet,
og hold i 15-30 sekunder. Hold ryggen afslappet, og treek vejret dybt. Slip langsomt,
og sank benene tilbage til gulvet.

e Veeske - Drik vand for at erstatte tab af vaeske.

6 Transport
A Advarsel! Sorg for, at produktet star stabilt, nar det flyttes.

A Advarsel! Sorg for, at alle bevaegelige dele er forsvarligt fastspaendt for at forhindre
beveaegelse og skader under flytning af produktet.

6.1 Sadan flyttes produktet

A Advarsel! Serg for, at du star stabilt, og at hjulene er i kontakt med gulvfladen, for du
flytter produktet.

Figur 10

0 Fold lebebandet sammen. Se "5.6 Sddan sammenfoldes eller laegges lobebéndet
ned" pé side 26.

9 Hold lebebandet med begge haender og seet din fod pa transporthjulet.

9 Skub ned pa lebebandet med begge haender. Nar hjulene rerer gulvet, kan du frit
bevaege produktet.

7 Opbevaring

e Huvis produktet ikke skal bruges i leengere tid, skal det opbevares et rent og tert sted,
hvor det er utilgeengeligt for barn og keeledyr.

8 Vedligeholdelse
8.1 Sadan rengores produktet
A Advarsel! Tag stikket ud af stikkontakten , for du renger eller foretager

vedligeholdelse af produktet.

8.2 Sadan rengor du produktet

e Renger produktet regelmeessigt for at forlaenge levetiden.

e Fjern stov regelmaessigt, og renger begge sider af lobebandet for at forhindre
ophobning af snavs under bandet.

Bemaerk! Brug rene sportssko, nar du bruger produktet for at forhindre, at der kommer
fremmedlegemer ind i lobedaekket og -bandet.

e Rengor lobebandet med en barste eller en fugtig klud og saebe. Tab ikke vand pa
elektriske dele eller under bandet.

e Tor handtag og konsollen af med et rent handkleede eller en desinficerende klud. Spray
et desinfektionsmiddel pa en bled klud (ikke direkte pa handtagene) for at undga for
meget fugt.

Renger forsigtigt overfladen, displayet og knapperne.

8.3 Rengoring af motoren

A Advarsel! Tag stikket ud af stikkontakten , for du abner motordaekslet.

A Advarsel! Brug ikke en stovsuger til at rengere produktet. Brug trykluft med et tryk
pa 30-40 PSI.

e Renger motoren mindst en gang om aret.

0 Abn motordaekslet. (Figur 11A)

9 Fjern forsigtigt stev og snavs med en barste, eller blaes snavs og stev veek med
trykluft. (Figur 11B)



8.4 Smoring af lobedaekket

Friktion pavirker produktets levetid og ydeevne. Labebandet og deekket er pafort
smoremiddel fra fabrikken.

o Pafor smeremiddel regelmaessigt.

o Kontrollér labeunderlaget regelmaessigt. | tilfeelde af beskadigelser skal du
henvende dig til forhandleren eller deres kundeservice.

o Loft bandet, og pafer smeremiddel pa midten af lobedaekket. (Figur 12)
Bemaerk! Der henvises til smareplanen.

e Fjern eventuelt overskydende olie.

8.4.1 Smoreplan

Brug frekvensen Smorefrekvens

Let brug (under 3 timer om ugen) 1gang om éaret

Middel brug (3-5 timer om ugen) 1gang pr. 6 méaneder

Hyppig brug (mere end 5 timer om ugen) 1gang pr. 3 maneder

8.5 Justering af lobebandet

A Forsigtig! Lebebandet skal have den korrekte spaending. Hvis bandet er for lest, kan
det glide under brug. Hvis bandet er for stramt, kan det seenke motorens ydeevne og ege
sliddet pa rulle og bénd.

Bemaerk! Béndet er korrekt spaendt, hvis du kan lefte begge sider ca. 50-75 mm over
lobedaekket med hénden.

e Placér produktet pa en plan overflade, indstil hastigheden til 6-8 km/t, og underseg
bandets position.

9 Fejlfinding

e Hvis der opstar et problem, vil displayet vise en fejlmeddelelse og en lasning.

Problem- eller ERROR-koder Mulig arsag

Displayet starter ikke, selv om afbryderen ~ Kablerne er lase eller ikke korrekt tilsluttet.

8.5.1 Hvis bandet bevager sig til hojre
Figur 13A

o Fjern sikkerhedslasen og drej afbryderen hen i position OFF.

9 Drej den venstre justeringsbolt 90 grader med uret.

9 Monter sikkerhedslasen og start produktet. Underseg béndets position igen og
gentag processen, indtil bandet er centreret.

8.5.2 Hvis bandet bevager sig til venstre
Figur 13B

o Fjern sikkerhedslasen og drej afbryderen hen i position OFF.
9 Drej den venstre justeringsbolt 90 grader med uret.

9 Installer sikkerhedslasen og start produktet. Underseg bandets position igen og
gentag processen, indtil bandet er centreret.

8.5.3 Hvis bandet bliver Iast efter justering eller brug
Figur 13C

o Fjern sikkerhedslasen og drej afbryderen hen i position OFF.
9 Drej den venstre justeringsbolt 90 grader med uret.
0 Installer sikkerhedslasen og start produktet.

O Sta pé bandet for at kontrollere, at det er stramt. Gentag, indtil bandet er korrekt
strammet.

Opgave

e Kontroller og serg for, at stramkablet og kablet fra driveren til displayet er
korrekt tilsluttet.

star i position ON.
Overbelastningsbeskyttelsen er aktiveret.

e Tryk pa overbelastningsbeskyttelsesknappen, og start produktet igen.

EO1: Kommunikationsfejl.
display.

Driveren modtager ikke signal fra det elektroniske

o Kontrollér kommunikationskablet mellem det elektroniske display og driveren.
Serg for, at alle stik er sat helt i.

e Undersgg driverkablet for skader og udskift det om nedvendigt. Skal
repareres af et autoriseret servicecenter.

e Undersgg displayet, hvis displayets kommunikationskabel eller komponenter
er defekte, skal det elektroniske display udskiftes. Skal repareres af et
autoriseret servicecenter.

e Kontrollér driverens signalkabel, hvis det er defekt, skal driveren udskiftes.
Skal repareres af et autoriseret servicecenter.

E02: Eksplosionsbeskyttelses- eller
motorfejl.

Displayet viser en motor- eller
eksplosionsbeskyttelsesfejl efter brug.

o Kontrollér, om stromkablet er korrekt tilsluttet. Tilslut eller udskift motoren,
hvis det er nedvendigt. Skal repareres af et autoriseret servicecenter.

e Tjek for breendt lugt eller en kortsluttet IGBT. Hvis driveren er beskadiget, skal
den udskiftes. Skal repareres af et autoriseret servicecenter.

e Sorg for, at spaendingen i stramforsyningen er mindst 50 % af den kraevede
spaending. Tilslut til en stremforsyning med den korrekte spaending og udfer
en test igen.

E03: Intet ignal eft tart.
ntet sensorsignal efter opstar 5.8 sekunder.

Hastighedssensoren registrerer ikke bevaegelse efter

e Kontroller, om sensorstikket er frakoblet, eller om den magnetiske sensor er
beskadiget. Tilslut den, eller udskift den om nedvendigt. Skal repareres af et
autoriseret servicecenter.

e Hvis sensorsignalkablet pa den nederste kontrol er defekt, skal driveren
udskiftes. Skal repareres af et autoriseret servicecenter.
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Problem- eller ERROR-koder Mulig arsag

Produktet bruger mere end den nominelle belastning,

E05: Overstromsbeskyttelse efter brug. huilket far systemet til at stoppe

Opgave
Genstart produktet for at nulstille systemet.

Tjek, om lobebandet eller andre dele sidder fast, hvilket kan overbelaste
motoren.

Juster eller smor lgbebandet, hvis det er nedvendigt. Hvis der er en
overstromslyd eller en breendende lugt fra motoren, skal du henvende dig til
et godkendt servicecenter.

Hvis driveren lugter braendt, skal du udskifte den. Skal repareres af et
autoriseret servicecenter.

. o w Sikkerhedsstoppet er ikke tilsluttet i konsollen eller
Displayet viser "----

Serg for, at sikkerhedsstoppet er korrekt tilsluttet.

Kontrollér, om sikkerhedsstoppets sensorkort er tilsluttet korrekt. Udskift

beskadiget. sikkerhedsstoppets sensorkort inde i computeren, hvis det er nedvendigt.
Skal repareres af et autoriseret servicecenter.
E07, EO8: EEPROM EEPROM er beskadiget. e Udskift styreboksen. Skal repareres af et autoriseret servicecenter.

Motoren kerer ikke, efter at der er trykket Motorstyringsledningen eller en komponent pa
pa "START"-knappen. styreboksen er defekt.

Kontrollér, om motorledningen er tilsluttet korrekt, og tilslut den igen, hvis det
er nodvendigt.

Undersoag beskyttelsen pé styreboksen, udskift den, hvis den er beskadiget.
Skal repareres af et autoriseret servicecenter.

Brug et multimeter til at teste, om IGBT'en pa styreboksen er braendt over,
udskift IGBT'en eller styreboksen. Skal repareres af et autoriseret
servicecenter.

10 Bortskaffelse

e Folg de lokale regler ved bortskaffelse af produktet. Breend ikke produktet.

11 Service

Bemaerk! Hvis produktet ikke fungerer korrekt, skal du kontakte forhandleren.

A Advarsel! Forsag ikke selv at udfere reparationer for at undga skader.

e Service pa produktet ma kun udferes af autoriserede personer, der bruger originale
reservedele. Dette vil sikre, at produktet forbliver sikkert i brug.

12 Tekniske data

Specifikation Vaerdi

Strom 230V

Effekt 1286 W

Leengde 149 cm

Bredde 76 cm

Hojde 129 cm

Mal LxBxH (sammenfoldet) 75x76 x133 cm
Mal LxBxH (udfoldet) 149 x 76 x 129 cm
Veaegt 46 kg

Maks. belastning 100 kg
Stremforbrug i standbytilstand* 0,26 W

* Produktet gar i standbytilstand efter 10 minutter.
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Nr Wyswietlacz Opis funkcji

18 PRZYCISK e Przycisk PROGRAM umozliwia wybér ustawionego

Program programu.
(P1')P15' uot-uos, Nacisnij przycisk, aby wybra¢ program.
FAT

P1- P07 Lekkie lub umiarkowane treningi (stopniowe
zwigkszanie predkosci)

P8 - P10 Poziom $redniozaawansowany (zmiany
predkosci poprawiajgce wytrzymato$c¢)

P11-P15 Treningi o wysokiej intensywnosci (duze
predkosci zwigkszajgce intensywnos$¢ treningu)

U01-U03 Programy zdefiniowane przez uzytkownika.

FAT: Test tkanki ttuszczowej, mierzy BMI (wskaznik
masy ciafa) na podstawie danych uzytkownika (pte¢,
wiek, wzrost, masa ciata).

19 Przycisk START o Gdy zasilanie jest wigczone i podtgczony jest wytgcznik
awaryjny, przycisk START uruchamia bieznig z najnizszg

predkoscig po 3-sekundowym odliczaniu.

Uwaga! Jesli produkt znajduje sie w trybie pauzy (PAU),
pas uruchomi si¢ ponownie po 3 sekundach odliczania po
nacisnieciu przycisku START.

20 Przycisk STOP e Po nacis$nieciu przycisku STOP poruszajacy sie pas
zwolni, a nastepnie zatrzyma sig. Na wys$wietlaczu

pojawi si¢ PAU (Pauza).

e Nacisnij przycisk 2 razy, aby catkowicie zatrzymac¢
produkt i zresetowa¢ zapisane dane.

21 Przycisk o Nacisnij ten przycisk, aby wybra¢ warto$¢ do
DISPLAY-ALT wys$wietlenia na wyswietlaczu, TIME, DIST, SPEED, CAL,,
PULSE.

2 Bezpieczenstwo

2.1 Definicje dotyczgce bezpieczenstwa

A Ostrzezenie! W razie niestosowania si¢ do niniejszej instrukcji zachodzi ryzyko
$mierci lub obrazen ciata.

A Przestroga! W razie niestosowania si¢ do niniejszej instrukcji zachodzi ryzyko
uszkodzenia produktu lub innych materiatéw w poblizu.

Uwaga! Informacje istotne w konkretnej sytuacji.

2.2 Instrukcja bezpiecznej obstugi

A Ostrzezenie! W razie niestosowania sie do niniejszej instrukcji zachodzi ryzyko
$mierci lub obrazen ciata.

A Ostrzezenie! Systemy monitorowania tgtna nie zawsze sg doktadne. Jesli poczujesz
sie stabo lub niepewnie, natychmiast przerwij ¢wiczenia.

e Nalezy upewnic sie, ze nizej wymienione osoby nie
obstugujg produktu samodzielnie:
- Dzieci w wieku ponizej 8 lat.
- Osoby, ktore nie sg zaznajomione z produktem w
wystarczajgcym stopniu.
» Osoby z niepetnosprawnosciami.
e Dzieciom nie wolno bawic¢ sie produktem.

e Dzieciom nie wolno samodzielnie czyscic ani
konserwowac produktu.

e Przed uzyciem produktu zapoznaj sie z ostrzezeniami w niniejszej instrukcji, a nastgpnie
stosuj sie do nich podczas uzywania.

o Nie uzywaj produktu w stanie zmeczenia, choroby lub pod wptywem $rodkéw
odurzajacych. Powoduje to pogorszenie wzroku, koncentracji, koordynacji i oceny
sytuaciji.

e Nie uzywaj produktu, jesli jest uszkodzony.
e Nie wolno wprowadza¢ zmian w produkcie.
e Produktu mozna uzywa¢ wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem.

e Wolna przestrzer na produkt musi by¢ wigksza niz 0,6 m. Dzigki temu uzytkownik moze
szybko i bezpiecznie zej$¢ z produktu. Wolna przestrzenh moze by¢ wspdtdzielona z
sgsiednimi urzagdzeniami. (Rysunek 3)

e Umies¢ produkt na ptaskiej, stabilnej i poziomej powierzchni. Produkt musi by¢ stabilny
podczas uzytkowania, po ztozeniu i w pozycji przechowywania.

e Maksymalna dopuszczalna masa uzytkownika wynosi 100 kg.

2.3 Bezpieczenstwo elektryczne

e Przed czyszczeniem lub konserwacja produktu upewnij sie, ze wtyczka zostata
wyciagnieta z gniazda zasilania.

o Nie wigczaj produktu przed jego catkowitym zmontowaniem zgodnie z instrukcja.

o Jedli przewdd miat kontakt z woda, produkt nie dziata prawidtowo lub ulegt uszkodzeniu,
wytgcz go i wyciggnij wtyczke z gniazda.

o Ze wzgledéw bezpieczeristwa uszkodzony przewdd zasilajgcy lub wtyczke nalezy

oddac¢ do wymiany do autoryzowanego serwisu lub osoby posiadajacej kwalifikacje.

o Nie zanurzaj przewodu zasilajgcego ani wtyczki w wodzie lub innym ptynie ze wzgledu
na ryzyko porazenia pragdem. Nie dotykaj przewodu zasilajgcego ani wtyczki mokrymi
rekami.

e Sprawdz, czy napiecie w gnieZdzie zasilania odpowiada napigciu znamionowemu
podanemu na tabliczce znamionowej. Produkt musi byé podtaczony do uziemionego
gniazda zasilania z wytgcznikiem réznicowopragdowym o maks. pradzie wyzwalania
30 mA.

e Przed uzyciem nalezy catkowicie rozwing¢ przewdd zasilajacy. Nie dopusé do kontaktu
przewodu zasilajgcego z czesciami produktu ani nie umieszczaj go w poblizu Zrédet
ciepta.

o Nie ktadZ przewodu zasilajgcego pod dywanem ani w miejscu, w ktérym mozna na
niego nadepngé. Upewnij sig, ze nie ma ryzyka potkniecia sie o przewdd, jego
uszkodzenia lub naprezenia.

o Nie uktadaj przewodu zasilajgcego w naroznikach ani nie sktadaj/nie zwijaj go zbyt
ciasno przed odtozeniem do przechowywania.

e Nie uzywaj przedtuzacza, jesli nie jest to konieczne, ze wzgledu na ryzyko pozaru. Jesli
uzywany jest przedtuzacz, musi by¢ w dobrym stanie i mie¢ atest, a takze minimalny
przekrdj rzedu 3 x 1,5 mm>,

e Podtacz produkt do oddzielnego obwodu zasilania.

o Wylacz produkt przetagcznikiem przed wyciggnigciem wtyczki z gniazdka. Nie ciggnij za
przewdd, aby wyciagna¢ wtyczke z gniazda.

o Nie uzywaj produktu w $rodowisku wybuchowym ani w poblizu tatwopalnych cieczy,
gazéw lub pytéw.

e Produkt nalezy utrzymywac w czystosci, gdyz kurz, brud i osady moga spowodowaé
przegrzanie. Czy$¢ produkt regularnie.

3 Montaz

A Przestroga! Upewnij sie, ze masz wystarczajgco duzo miejsca podczas montazu.

A Ostrzezenie! Nie podtgczaj wtyczki do zasilacza, zanim nie zostanie zmontowana do
korica zgodnie z instrukcja.

A Przestroga! Nie usuwaj linki bezpieczerstwa z platformy do biegania, dopdki
produkt nie zostanie w petni zmontowany.

Uwaga! Zaleca si¢ montowanie produktu przez przynajmniej 2 osoby, aby zapobiec
obrazeniom.,

0 Montuj produkt zgodnie z instrukcjami na ilustracjach. (Rysunek 4-6)

9 Sprawdz i dokre¢ wszystkie $ruby.



4 Obstuga
4.1 Obstuga produktu

A Ostrzezenie! Nie ¢wicz zbyt intensywnie, stuchaj swojego ciata. Odpoczywaj miedzy
treningami, aby zapobiec kontuzjom.

A Ostrzezenie! Przytrzymaj sie uchwytu z boku, aby zapobiec poslizgnigciom i
upadkom podczas wchodzenia i schodzenia z platformy do biegania.

A Ostrzezenie! Nie ustawiaj wysokiego nachylenia i predkosci zbyt szybko, poniewaz
moze to spowodowa¢ nadwyrezenie miesni.

A Ostrzezenie! Natychmiast przerwij korzystanie z produktu, jesli poczujesz zawroty
gtowy, oszotomienie, bél lub utrate rownowagi, i chwy¢ sie za uchwyty.

A Przestroga! Gdy produkt jest w ruchu, poruszaj stopami z takg samg predkoscia jak
pas biezni.

Uwaga! Zat6z wygodne ubranie treningowe i odpowiednie buty z dobrg przyczepnoscia.

Uwaga! Zawsze dostosowuj predkos$¢ do potrzeb i mozliwosci.

A Ostrzezenie! Upewnij sig, ze wytgcznik awaryjny jest podtaczony do konsoli i dziata
prawidtowo. Przymocuj zacisk do ubrania przed uruchomieniem produktu.

e Pij wode i réb przerwy. Pij wode przed, w trakcie i po treningu.

e Przed zejsciem z urzagdzenia upewnij sig, ze platforma do biegania catkowicie sig
zatrzymata.

e Zachowaj prawidtowg postawe podczas uzytkowania. Trzymaj plecy prosto, a ramiona
rozluznione, aby zapobiec nadwyrezeniu migsni.

o Nie pochylaj sie zbytnio do przodu lub do tytu, aby zachowaé réwnowage.

e Aby utrzymac produkt w dobrym stanie i wydtuzy¢ jego zywotnos¢, zatrzymaj go po
2 godzinach ciggtego uzytkowania. Odczekaj 10 minut przed ponownym uzyciem.

e Po kazdym uzyciu wyczy$¢ uchwyty czystg szmatka. Patrz "8.1 Czyszczenie produktu” na
stronie 33.

e Przed uruchomieniem produktu stan na szynach bocznych.

4.2 Lewy i prawy uchwyt
Lewy i prawy uchwyt majg 2 przyciski
Lewy uchwyt: Przycisk START i STOP

Prawy uchwyt: Przyciski predkosci SPEED (+/-).

Po naci$nieciu kazdego przycisku ustyszysz dzwigk:

Krétki sygnat dzwigkowy po nacisnigciu przycisku.

Dtugi sygnat dZzwigkowy, gdy wartos¢ jest zbyt wysoka.

4.3 Szybkie uruchamianie produktu w trybie recznym

W trybie recznym wszystkie wartosci sg liczone do przodu od 0.

0 Nacisnij przetacznik zasilania do pozycji ,ON" (wt.).

9 Naci$nij przycisk START. Gdy licznik dojdzie do 0, pas zacznie poruszac¢ sie z
predkoscig 0,8 km/h.

6 Gdy pas zacznie sig poruszad, jego predkosé mozna regulowac za pomocg
przyciskow SPEED (+/-).

Q Nacisnij przycisk STOP, aby zatrzymac ruch pasa. Na wyswietlaczu pojawi si¢
PAU (Pauza).

4.4 Ustawianie licznika czasu

Uwaga! Jesli wprowadzono ustawienie czasu, licznik zacznie odliczaé czas w dét w
momencie uruchomienia pasa bieznego.

Uwaga! Gdy licznik osiggnie wartos$¢ 0, rozlegnie sie sygnat dZzwigkowy.

Uwaga! Czas mozna ustawi¢ w zakresie od 05:00 do 99:00 minut.

0 W trybie czuwania naciskaj przycisk MODE, az na ekranie TIME zacznie miga¢
warto$¢ ,30:00"

e Nacisnij przycisk SPEED (+/-), aby ustawi¢ czas.

Uwaga! Najkrétszy czas, jaki mozna ustawic, to 5 minut. Nastgpnie kazde naci$niecie
powoduje zwigkszenie lub zmniejszenie wartosci o 1 minute.

e Nacisnij przycisk START. Gdy licznik dojdzie do 0, pas zacznie poruszac¢ sie z
predkoscig 0,8 km/h.

o Gdy pas zacznie sie poruszac, jego predkos$¢ mozna regulowac za pomocg
przyciskéw SPEED (+/-).

6 Nacisnij przycisk STOP, aby zatrzyma¢ ruch pasa. Na wyswietlaczu pojawi sie
PAU (Pauza).

4.5 Ustawianie licznika dystansu

Uwaga! Jesli ustawiono dystans, w momencie uruchomienia pasa urzadzenie rozpocznie
odliczaé.

Uwaga! Gdy ustawiona odlegtos$¢ osiggnie 0, rozlegnie sie sygnat dZzwigkowy.
Uwaga! Odlegto$¢ mozna ustawi¢ w zakresie od 1,0 do 99:90 km.

0 W trybie czuwania naciskaj przycisk MODE, az na ekranie DISPLAY zacznie miga¢
warto$¢ ,1:00"

9 Naciskaj przyciski SPEED (+/-), aby ustawi¢ odpowiednig odlegtos¢.

Uwaga! Najkrétszy dystans, jaki mozna ustawi¢, wynosi 1 km. Nastepnie kazde nacisniecie
powoduje zwiekszenie lub zmniejszenie wartosci o 1 km.

6 Nacisnij przycisk START. Gdy licznik dojdzie do 0, pas zacznie poruszacé si¢ z
predkoscia 0,8 km/h.

o Gdy pas zacznie sig poruszaé, jego predko$¢ mozna regulowac za pomoca
przyciskéw SPEED (+/-).

6 Naciénij przycisk STOP, aby zatrzymac¢ ruch pasa. Na wyswietlaczu pojawi sig
PAU (Pauza).

4.6 Ustawianie licznika kalorii

Uwaga! Jedli urzadzenie ma ustawiong wartos¢ kalorii, licznik widoczny na wyswietlaczu
zacznie odliczac kalorie podczas uzytkowania urzadzenia.

Uwaga! Gdy ustawiona warto$¢ kalorii osiggnie 0, rozlegnie sie sygnat dzwiekowy.
Uwaga! Liczbe kalorii mozna ustawi¢ w zakresie od 10,0 do 999.

0 W trybie czuwania naciskaj przycisk MODE, az na ekranie CALORIE zacznie miga¢
warto$¢ ,50.0"

e Naciskaj przycisk SPEED (+/-), aby ustawi¢ odpowiednig wartos$¢ kalorii.

Uwaga! Najnizsza warto$¢ kalorii, jakg mozna ustawi¢, wynosi 10. Nastepnie kazde
naci$niecie powoduje zwigkszenie lub zmniejszenie wartosci o 1 kalorie.

e Nacisnij przycisk START. Gdy licznik dojdzie do 0, pas zacznie poruszac sie z
predkoscig 0,8 km/h.
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o Gdy pas zacznie sig poruszac, jego predkosé mozna regulowac za pomocg
przyciskéw SPEED (+/-).

6 Nacisnij przycisk STOP, aby zatrzymac ruch pasa. Na wyswietlaczu pojawi si¢
PAU (Pauza).

5 Tryby treningu

o Naciskaj przycisk PROGRAM, aby wybra¢ program pomiedzy P1-P15, U01-U03 i FAT.
e Ekran TIME bedzie miga¢ i pokazywaé domysiny czas (30:00).
e Ustaw czas éwiczen za pomocg przycisku SPEED (+/-).

o Nacisnij przycisk START. Po 3-sekundowym odliczaniu pas uruchomi si¢ z najnizsza
predkoscig na pierwszym etapie.

5.2 Opis programu

5.1

e Kazdy program jest podzielony na 16 etapéw, a kazdy etap jest obliczany na podstawie
catkowitego ustawionego czasu podzielonego na 16 réwnych czesci.

Struktura programu

e Po zakorczeniu etapu program automatycznie przechodzi do nastepnego.

Uwaga! Po rozpoczgciu nowego etapu ustyszysz 3 sygnaty dzwiekowe, a predkosé
zostanie automatycznie dostosowana.

e Po zakonczeniu wszystkich etapéw pas zwalnia i zatrzymuije sie.

Uwaga! Podczas programu mozesz recznie zmieni¢ predkos$¢ za pomoca przyciskéw
SPEED, ale system zresetuje je do ustawierh domyslnych etapu po jego zmianie.

e Nacisnij przycisk STOP lub pociggnij za wytgcznik bezpieczeristwa, aby natychmiast
zatrzymac produkt.

e Po zakorczeniu programu ustyszysz 15 sygnatéw dzwiekowych. Na wyswietlaczu pojawi
sie komunikat ,End", a urzadzenie zwolni i zatrzyma sig. Ustawione warto$ci zostang
zresetowane, a produkt przejdzie w tryb czuwania po 5 sekundach od zatrzymania.

e Kazdy program dzieli catkowity czas ¢wiczen na 16 rdwnych czesci, z ktérych kazda ma odpowiednig predkosc.

Ustawiony czas + 16 = czas kazdego etapu ¢wiczen.

Program Etap 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n

P1 SPEED 2 3 3 4 4 5 5 3 4 5 4 4 3 3 5 3
P2 SPEED 2 4 4 5 6 6 6 4 5 6 4 4 2 5 4 2
P3 SPEED 2 4 4 6 7 7 7 4 7 7 4 4 4 5 3 2
P4 SPEED 3 5 5 6 5 7 7 8 8 5 9 5 6 4 4 3
P5 SPEED 2 4 4 5 7 5 6 7 8 8 5 4 6 5 4 2
P6 SPEED 2 4 4 4 8 8 6 7 8 8 6 4 5 4 3 2
P7 SPEED 2 3 3 3 3 4 5 3 4 5 3 3 6 5 3 3
P8 SPEED 2 3 3 6 4 6 7 4 6 7 4 4 3 4 4 2
P9 SPEED 2 4 4 7 7 8 4 8 9 9 4 4 6 3 3 2
P10 SPEED 2 4 5 6 4 6 8 8 6 6 5 4 4 4 3 3
P11 SPEED 2 5 8 10 10 10 7 7 10 10 5 5 5 5 4 3
P12 SPEED 3 4 9 9 5 8 5 9 7 5 5 7 5 7 6 3
P13 SPEED 3 6 7 5 7 5 5 7 9 5 8 5 9 9 4 3
P14 SPEED 2 2 4 5 4 3 2 1 2 3 4 5 4 3 2 1
P15 SPEED 2 4 6 8 4 4 2 2 2 4 6 8 4 4 2 2

5.3 Ustawianie parametréw w programie regcznym U01-
uo3

Uwaga! Kazdy program skfada sig z 16 etapéw. Predko$é nalezy ustawi¢ dla wszystkich
etapéw przed naci$nieciem przycisku START.

o W trybie czuwania naciskaj przycisk PROGRAM, az na wyswietlaczu pojawi sie
,uUo1",,u02", ,u03".

Uwaga! Wyswietlacz pokaze ,5-01" 01 oznacza etap do ustawienia.

e Uzyj przyciskéw SPEED, aby ustawi¢ predkosc¢ dla danego etapu.

e Naci$nij przycisk MODE, aby przej$¢ do nastgpnego etapu.

o Powtarzaj te czynno$¢ do momentu ustawienia wszystkich 16 etapow.
Uwaga! System zapisze ustawienia predkosci i zachowa je, dopdki ich nie zmienisz.
DomysIny czas pozostaje 30:00 przy nastepnym uruchomieniu. Dane nie zostang utracone

w przypadku awarii zasilania.

e Aby rozpoczaé, naciskaj przycisk PROGRAM, az na wyswietlaczu pojawi sie ,U01",
,u02", ,u03",
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G Ustaw czas biegu.

o Naci$nij START, aby rozpoczg¢ program.

5.4 Tryb FAT: do obliczania wskaznika masy ciata (BMI)

o W trybie czuwania naciskaj przycisk PROGRAM tak dtugo, az na wyswietlaczu po
lewej pojawi sig napis ,FAT" W ten sposéb wigczysz tryb sprawdzania BMI.

9 Nacisnij przycisk MODE i uzyj przyciskow +/-, aby ustawi¢ parametry:

Specyfikacja Parametry

Pte¢ 0 - Mezczyzna 1- Kobieta
Wiek 10-99

Wysokos$¢ 100-200 cm

Masa 29-150 kg

FAT g:\iﬂr:les sig do wartosci referencyjnej

Uwaga! Naci$nij przycisk MODE, aby przej$¢ do nastepnego parametru.

e Uzyj przyciskéw +/-, aby zmieni¢ wartosci, pte¢, wiek, wzrost, mase ciata.



O Po ustawieniu parametréw osobistych naci$nij przycisk MODE, na wyswietlaczu
zacznie migac ,----".

6 Potéz obie dtonie na czujnikach tetna. Twéj wskaznik BMI pojawi si¢ na
wyswietlaczu po okoto 5-6 sekundach. Sprawdz w tabeli wartosci referencyjnych

BMI.

Uwaga! Dane majg charakter wytgcznie informacyjny i nie sa przeznaczone do uzytku
medycznego.

5.4.1 Wartoscireferencyjne BMI

Wartosé BMI Specyfikacja

<19 Niedowaga
= (20-25) Norma
=(26-29) Nadwaga
230 Otytos¢

5.5 Funkcja blokady bezpieczenstwa
Rysunek 7

Wytgcznik bezpieczeristwa mozna pociaggngé w dowolnym momencie, aby natychmiast
zatrzymaé produkt w sytuacji awaryjnej.

Uwaga! Podczas zatrzymania awaryjnego na wyswietlaczu pojawi sie ,---" i rozlegnie sie
trzykrotny dZwigk alarmu.

Produkt nie dziata do czasu dezaktywowania wytgcznika bezpieczeristwa.
Po prawidtowym dezaktywowaniu wytgcznika bezpieczeristwa produkt powrdci do trybu
czuwania i bedzie oczekiwat na dziatanie uzytkownika.

5.6 Skiadanie lub rozktadanie platformy do biegania

A Ostrzezenie! Podczas przenoszenia produktu trzymaj platforme do biegania za tylng
ostoneg rolki.

0 Trzymaj platforme do biegania obiema rekami i unos jg do gory, az zatrzasnie sig
blokada bezpieczenistwa sprezyny gazowej. Ustyszysz klikniecie. (Rysunek 8A)

e Gdy platforma do biegania znajdzie si¢ w pozycji ztozonej, ostroznie nacisnij stopa
sprezyne gazowa. Ustyszysz klikniecie. (Rysunek 8B)

9 Ostroznie docisnij platforme do biegania obiema rekami, a nastepnie zdejmij
stope. Platforma do biegania opusci sie automatycznie.
5.7 Ustawianie nachylenia platformy do biegania

A Przestroga! Upewnij sig, ze regulator nachylenia jest ustawiony na tym samym
poziomie po obu stronach.

Platforme do biegania mozna regulowaé na 3 réznych poziomach.

0 Z16z platforme do biegania, patrz 5.6 Sktadanie lub rozktadanie platformy do
biegania” na stronie 33.

9 Pociagnij szybka blokade i nacisnij regulator nachylenia. (Rysunek 9)

5.8 Czynnosci po zakonczeniu treningu

A Przestroga! Nie rozciggaj sig na site, réb to delikatnie, aby zapobiec urazom.
0 Spaceruj w wolnym tempie przez 3-5 minut, aby tetno wrdcito do normy.

9 Rozciggnij migsnie. Przytrzymaj kazde rozciggniecie przez 15-30 sekund, aby
zapobiec sztywnosci:

Rozcigganie tydki: Star przodem do $ciany i oprzyj na niej dtonie na wysokosci
barkéw.

Cofnij jedna stope, trzymajgc noge z tytu wyprostowang z pietg na ziemi. Zegnij
przednie kolano i pochyl sie do przodu, az poczujesz rozcigganie w tylnej czesci
tydki. Przytrzymaj przez 15-30 sekund, oddychaj miarowo i utrzymuj napiecie. Zmien
strong i powtdrz z drugg noga.

Uwaga! Trzymaj pigte nogi z tytu ptasko na ziemi, aby uzyskac najlepsze rozciggniecie.

Rozcigganie sciggna udowego: UsigdZ na podtodze i wyprostuj jedna nogg, a
drugg zegnij w kierunku wewnetrznej strony uda. Siegnij do przodu i pochyl sie¢ w
kierunku wyprostowanej nogi, siggnij do palcdw stopy. Przytrzymaj przez 15-30
sekund i trzymaj plecy prosto, poczujesz rozcigganie w Sciggnie udowym. Zmien
nogi i powtérz na druga strone.

Rozcigganie migsnia czworogtowego: Star prosto, w razie potrzeby przytrzymaj
sie $ciany lub krzesta, aby zachowa¢ réwnowage.

Przytrzymaj kostke i zegnij jedno kolano, przyciggajac stope do posladkéw.
Trzymajac kolana razem, wypchnij biodra lekko do przodu, aby uzyskaé gtebsze
rozciggnigcie. Przytrzymaj przez 15-30 sekund, oddychaj rownomiernie i utrzymuj
prawidfowa postawe. Zmien nogi i powtdrz na drugg strone.

Rozcigganie dolnej czesci plecéw: Potdz sie na plecach, ostroznie przyciagnij oba
kolana do klatki piersiowej i przytrzymaj przez 15-30 sekund. Rozluznij plecy i
oddychaj gteboko. Rozluznij i powoli opu$¢ nogi z powrotem na podtoge.

9 Nawodnienie - Pij wodg, aby uzupetni¢ utracone ptyny.

6 Transport
A Ostrzezenie! Upewnij sig, ze produkt jest stabilny podczas transportu. A
Ostrzezenie! A Upewnij sie, ze wszystkie ruchome czesci sg bezpiecznie

przymocowane, aby zapobiec przemieszczaniu sig i uszkodzeniom podczas przenoszenia
produktu.

6.1 Przemieszczanie produktu

A Ostrzezenie! Przed przeniesieniem produktu upewnij sig, ze stoisz stabilnie, a kdtka
stykajg sig z powierzchnig podtogi.
Rysunek 10
0 Zt6z platforme do biegania. Patrz "5.6 Sktadanie lub rozktadanie platformy do
biegania" na stronie 33.

9 Przytrzymaj platforme obiema rekami i postaw stope na kotku transportowym.

6 Nacis$nij obiema rekami na platforme do biegania. Gdy kétka dotkng podtoza,
mozesz swobodnie przemieszcza¢ produkt.

7 Przechowywanie

e Produkt, ktéry nie bedzie uzywany przez dtugi czas, nalezy przechowywac w czystym i
suchym miejscu niedostepnym dla dzieci i zwierzat.

8 Konserwacja
8.1 Czyszczenie produktu

A Ostrzezenie! Odtacz produkt od gniazda zasilania przed czyszczeniem lub
konserwacja.

8.2 Czyszczenie produktu
e Regularnie czys$¢ produkt, aby wydtuzy¢ jego zywotnos¢.

e Regularnie usuwaj kurz i czy$¢ obie strony pasa bieznego, aby zapobiec gromadzeniu
sie brudu pod pasem.

Uwaga! Podczas korzystania z produktu no$ czyste obuwie sportowe, aby zapobiec
przedostawaniu sig ciat obcych na platforme i pas do biegania.

e Czysc¢ pas biezny szczotka lub wilgotng szmatka z mydtem. Nie rozlewaj wody na czesci
elektryczne ani pod pas.

e Wyczys$¢ uchwyty i konsole czystym recznikiem lub chusteczkg dezynfekujgca. Rozpyl
$rodek dezynfekujgcy na migkka Sciereczke (nie bezposrednio na uchwyty), aby
zapobiec nadmiernemu zawilgoceniu.

Delikatnie wyczy$¢ powierzchnig, wyswietlacz i przyciski.
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8.3 Czyszczenie silnika 8.5 Regulacja pasa bieznego

A Ostrzezenie! Odtgcz wtyczke zasilania przed otwarciem pokrywy silnika. A Przestroga! Pas biezny musi by¢ prawidtowo napiety. Jedli jest zbyt luzny, moze
zsuna¢ sie podczas uzytkowania. Jedli jest zbyt mocno napigty, moze zmniejszyé

A Ostrzezenie! Nie uzywaj odkurzacza do czyszczenia produktu. Uzywaj sprezonego wydajnos¢ silnika i zwigkszy¢ zuzycie rolki i pasa.

powietrza o ci$nieniu 30-40 PSI.
Uwaga! Pas jest prawidtowo napiety, jesli mozesz recznie unies$¢ obie jego strony na

e Czysé silnik co najmniej raz w roku. wysokos¢ okoto 50-75 mm nad platforme do biegania.

o Otwérz pokrywe silnika. (Rysunek 11A) e Umie$¢ produkt na ptaskiej powierzchni, ustaw predkos$é na 6-8 km/h i sprawdz
potozenie pasa.

9 Ostroznie usun kurz i brud szczotkg lub przedmuchaj je sprezonym powietrzem.

(Rysunek 11B) 8.5.1 Jesli pas przesuwa si¢ na prawo
Rysunek 13A

8.4 Smarowanie platformy do biegania

Tarcie wptywa na zywotno$¢ i wydajno$¢ produktu. Pas biezny i platforma sg fabrycznie
wstepnie nasmarowane.

o Zdejmij blokade bezpieczenistwa i ustaw przetgcznik zasilania w pozycji OFF.

e Przekre¢ $rube regulacyjng o 90 stopni w prawo.
e Regularnie stosuj smar.

e Regularnie sprawdzaj powierzchnie biezni. Jesli jest uszkodzona, skontaktuj sie ze e Zamontuj blokadg bezpieczenstwa i uruchom produkt. Sprawdz ponownie
sprzedawca lub jego dziatem obstugi klienta. potozenie pasa i powtarzaj te czynno$¢ do momentu wysrodkowania pasa.

o Podnie$ pas i natéz smar na $rodek platformy roboczej. (Rysunek 12) 8.5.2 Jeslipas przesuwa Sie nalewo

Uwaga! Zapoznaj si¢ z harmonogramem smarowania. Rysunek 13B

. ; . . o Zdejmij blokade bezpieczenstwa i ustaw przetgcznik zasilania w pozycji OFF.
9 W razie potrzeby usufi nadmiar oleju.

9 Przekre¢ srube regulacyjng o 90 stopni w prawo.

8.4.1 Harmonogram smarowania

9 Zamontuj blokade bezpieczenstwa i uruchom produkt. SprawdzZ ponownie

Czestotliwos¢ uzytkowania Czestotliwo$¢ smarowania potozenie pasa i powtarzaj te czynno$¢ do momentu wysrodkowania pasa.
Rzadkie uzytkowanie (mniej niz 3 godziny 1raz w roku
tygodniowo) 8.5.3 Jesli pas poluzuje si¢ po regulacji lub uzyciu
Czeste uzytkowanie (3-5 godzin tygodniowo) 1raz na 6 miesiecy Rysunek 13C
Bardzo.czeste uzytkowanie (wigeej niz 5 godzin 1razna 3 miesiace o Zdejmij blokade bezpieczeristwa i ustaw przetgcznik zasilania w pozycji OFF.
tygodniowo)

9 Przekre¢ Srube regulacyjng o 90 stopni w prawo.
e Zamontuj blokade bezpieczenstwa i uruchom produkt.

O Stan na pasie, aby sprawdzi¢ jego naprezenie. Powtarzaj te czynno$¢ do momentu
prawidtowego naprezenia pasa.

9 Usuwanie probleméw

o Jesli wystapi problem, na ekranie zostanie wyswietlony komunikat o btedzie i rozwigzanie.

Kody probleméw lub btedéw Mozliwa przyczyna Co zrobié

. . L o Przewody sg poluzowane lub nieprawidtowo e Sprawdz, czy przewdd zasilajgcy i przewéd od sterownika do wyswietlacza sg
Wyswietlacz nie uruchamia sig, mimo ze podiaczone. prawidtowo podtaczone.
przetacznik zasilania znajduje sig w o . . . e .
pozycji ON. Aktywowane jest zabezpieczenie przed przeciazeniem. e Nacisnij przycisk zabezpieczenia przed przecigzeniem i ponownie uruchom

produkt.

e Sprawdz przewdd komunikacyjny miedzy wyswietlaczem elektronicznym a
sterownikiem. Upewnij sig, ze wszystkie ztgcza sg catkowicie wtozone.

e Sprawdz przewdd sterownika pod katem uszkodzer i wymier go w razie

L potrzeby. Skontaktuj si¢ z autoryzowanym punktem serwisowym.

EO1: Btad komunikacji. o . .

Sterownik nie otrzymuje sygnatu od wyswietlacza. o Sprawdz wyswietlacz, jesli przewdéd komunikacyjny wyswietlacza lub
komponenty sg uszkodzone, nalezy wymieni¢ wyswietlacz elektroniczny.

Skontaktuj sig z autoryzowanym punktem serwisowym.

e Sprawdz przewdd sygnatowy sterownika, jesli jest uszkodzony, nalezy
wymieni¢ sterownik. Skontaktuj sie z autoryzowanym punktem serwisowym.




Kody probleméw lub btedéw Mozliwa przyczyna Co zrobi¢

e Sprawdz, czy przewdd do silnika jest prawidtowo podtgczony. W razie
potrzeby podtacz ponownie lub wymien silnik. Skontaktuj sie z
autoryzowanym punktem serwisowym.

e Sprawdz, czy nie ma zapachu spalenizny lub zwarcia IGBT. Jesli sterownik jest
uszkodzony, nalezy go wymienic. Skontaktuj sig z autoryzowanym punktem
serwisowym.

E02: Ochrona przeciwwybuchowa lub Po zakoriczeniu obstugi na wyswietlaczu pojawi sig
wada silnika. btad silnika lub zabezpieczenia przeciwwybuchowego.

e Upewnij sig, ze napigcie zasilacza wynosi co najmniej 50% wymaganego
napigcia. Podfacz do Zrédta zasilania o prawidtowym napigciu i ponownie
wykonaj test.

e Sprawdz, czy wtyczka czujnika nie jest odtgczona lub czy czujnik
magnetyczny nie jest uszkodzony. Podtgcz go lub wymien, jesli to konieczne.

E03: Brak sygnatu czujnika po Czujnik predkosci nie wykrywa ruchu po 5-8 Skontaktuj sig z autoryzowanym punktem serwisowym.

uruchomieniu. sekundach. e Jesli przewdd sygnatowy czujnika na dolnym sterowniku jest uszkodzony,

sterownik musi zosta¢ wymieniony. Skontaktuj sie z autoryzowanym punktem
serwisowym.

e Uruchom ponownie produkt, aby zresetowaé system.
e Sprawdz, czy pas biezny lub inne czesci nie sg zablokowane, co moze
spowodowac przecigzenie silnika.

EO05: Aktywne zabezpieczenie Produkt jest obstugiwany przy natezeniu wyzszym niz
przetgzeniowe po dziataniu. znamionowe, co spowodowato wytaczenie.

e W razie potrzeby wyreguluj lub nasmaruj pas biezny. Jesli z silnika wydobywa
sie dzwigk przetezenia lub zapach spalenizny, skontaktuj sie z autoryzowanym
centrum serwisowania.

o Jesli sterownik wydziela zapach spalenizny, wymien go. Skontaktuj si¢ z
autoryzowanym punktem serwisowym.

e Upewnij sig, ze klucz bezpieczenstwa jest prawidtowo podtgczony.

Klucz bezpieczeristwa nie jest podtgczony do konsoli
lub jest uszkodzony.

e Sprawdz, czy ptytka czujnika klucza bezpieczenstwa jest prawidtowo
podtaczona. W razie potrzeby wymien ptytke czujnika klucza bezpieczeristwa
wewnatrz komputera. Skontaktuj sie z autoryzowanym punktem serwisowym.

Na ekranie pojawi sig ,----"

e \Wymien ptyte sterowania. Skontaktuj sie z autoryzowanym punktem

E07, EO8: EEPROM EEPROM jest uszkodzony. .
serwisowym.

e Sprawdz, czy przewdd silnika jest prawidtowo podtaczony i w razie potrzeby
podtgcz go ponownie.

) . . N dz rurke och tycie st iai ien ja, jesli jest
Silnik nie obraca si¢ po nacisnieciu Uszkodzony jest przewdd sterowania silnikiem lub ® SPprawdz rurkg oc ronna .na plycle sterowania | wymien Ja jejs Jes
. N . uszkodzona. Skontaktuj sie z autoryzowanym punktem serwisowym.
przycisku ,START". element ptyty sterowania.

e Za pomocg multimetru sprawdz, czy tranzystor IGBT na ptycie sterowania nie
jest przepalony, w razie potrzeby wymier tranzystor IGBT lub ptyte
sterowania. Skontaktuj si¢ z autoryzowanym punktem serwisowym.

10 Utylizacja 12 Dane techniczne
. Pamle.;ta], aby postepowac zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczgcymi utylizacji. Nie specyfikacja Wartosé
spalaj produktu.
Moc 230V
n Serwisowanie Moc wyjsciowa 1286 W
Uwaga! Jedli produkt nie dziata prawidtowo, skontaktuj sig ze sprzedawca. Dtugosé 149 cm
. . L o ; Szeroko$¢ 76 cm
A Ostrzezenie! Nie prébuj dokonywaé napraw samodzielnie, aby unikng¢ uszkodzer.
Wysokos$¢ 129 cm
Pi ki Z ¢ i it i kwalifik | zyci
. rodukt moze byc] slerW|slowany wylgcznie przez W)’/ wa I.I owany persone ?rzy uzyciu Wymiary dt, x szer. x wys. (po zlozeniu) 75 x 76 x 133 &m
identycznych czeéci zamiennych. Tylko w ten sposéb mozna zagwarantowaé
bezpieczne uzywanie produktu. Wymiary dt. x szer. x wys. (po roztozeniu) 149 x76 x129 cm
Masa 46 kg
Maks. obcigzenie 100 kg
Pobér mocy w trybie czuwania* 0,26 W

* Produkt przechodzi w tryb czuwania po 10 minutach braku obstugi.
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1 Einfiihrung

11 Das Produkt

Bei dem Produkt handelt es sich um ein Laufband.

1.2 Zweckgebundene Nutzung

Bei dem Produkt handelt es sich um ein Trainingsgerét fiir das Indoor-Training, zum
Beispiel Indoor-Walking, Joggen und Laufen. Nur fiir den Hausgebrauch. Das Produkt ist
nicht fir hochprazise Zwecke geeignet.

1.3 Symbole

Lesen Sie die Bedienungsanleitung sorgféltig durch und stellen Sie sicher,
dass Sie die Anweisungen verstanden haben, bevor Sie das Produkt
verwenden. Bewahren Sie die Anweisungen zum spateren Nachschlagen
auf,

(

Dieses Produkt entspricht den geltenden EU-Richtlinien und -Vorschriften.

B

Als Elektroschrott entsorgen.

1.4 Produktiibersicht

1. Einschalttaste

Display

Laufdeck

© © N o o » W DN

Uberlastschutzschalter

Hohenverstellung vorne
Not-Halt-Vorrichtung
Griff mit Pulssensor, START/STOP und Geschwindigkeitstasten

Vordere Schutzhiille

Rutschfester Laufgirtel

10. Transportrad

1. Seitliche FuBschiene mit rutschfester Oberflache

12. Steigungseinstellung

13.  Schutzabdeckung fiir die hintere Rolle

14.  Konsole mit Ablage

1.5 Display

Nr.  Display Funktionsbeschreibung

15 6und 8 e Shortcut-Tasten fiir die Auswahl der Geschwindigkeit.

16 +/ - GESCHWIN- e Das Bildschirmfeld fiir die Geschwindigkeit zeigt die
DIGKEITS-Taste aktuellen Geschwindigkeitsdaten wéhrend des Betriebs
(00,0 km/h) an. Mit den Tasten Kénnen Sie die Geschwindigkeit

zwischen 0,8 und 12,0 km/h einstellen.

17 MODE-Taste e Mit der Modus-Taste kénnen Sie den gewiinschten

Modus auswahlen.

e Driicken Sie die Modus-Taste, um ,30:00" ,1,00" und
,50,0" auszuwahlen.

,30:00" ist der Modus fiir den Zeitcountdown,
,1.00" ist der Modus fiir den Entfernungscountdown,
,50.0" ist der Kalorien-Countdown-Modus.

e Wenn Sie einen Modus auswahlen, blinkt der Wert im
Fenster des ausgewahlten Modus. Mit der
GESCHWINDIGKEITS-Taste (+/-) oder kdnnen Sie die
entsprechenden Countdown-Werte einstellen.

e Wenn der Wert eingestellt ist, driicken Sie die
START-Taste, um das Laufband zu starten.




Nr.  Display Funktionsbeschreibung

18 PROGRAMM- e Mit der Programmtaste kdnnen Sie ein Programm
Taste auswahlen.

E:F;;_';;S' U01-U03, o priicken Sie die Taste, um ein Programm auszuwahlen.
P1- P07 Leichtes bis moderates Training (allméhliche
Geschwindigkeitssteigerung)

P8 - P10 Mittleres Training
(Geschwindigkeitsvariationen fiir Ausdauertraining)

P11 - P15 Hochintensives Training (hohere
Geschwindigkeiten flir intensives Training)

U01-U03 Benutzerdefinierte Programme.

FETT: Korperfett-Test, misst den BMI (Body-Mass-
Index) anhand der Benutzerdaten (Geschlecht, Alter,
GrofRe, Gewicht)

19 START-Taste e Wenn der Strom eingeschaltet und die Notverriegelung
angeschlossen ist, startet die START-Taste das Laufdeck
nach dem 3-Sekunden-Countdown mit der niedrigsten
Geschwindigkeit.

Hinweis! Wenn sich das Produkt im Pausenmodus (PAU)
befindet, wird das Laufband nach einem 3-Sekunden-
Countdown wieder gestartet, wenn die START-Taste
gedriickt wird.

20 Stopptaste e \Wenn Sie wéhrend des Betriebs die STOPP-Taste
driicken, wird das Laufband langsamer und hélt dann
an. Auf dem Display wird PAU (Pause) angezeigt.

e Wenn Sie die Taste 2 Mal driicken, stoppt das Produkt
vollstandig und die gespeicherten Daten werden
zurlickgesetzt.

21 DISPLAY-ALT- o Driicken Sie die Taste, um den Wert auszuwahlen, der
Taste auf dem Display angezeigt werden soll: ZEIT,
ENTFERNUNG, GESCHWINDIGKEIT, KAL. und PULS.

2 Sicherheit
2.1 Sicherheitshinweise

A Warnung! Wenn Sie diese Anweisungen nicht befolgen, besteht Lebens- und
Verletzungsgefahr.

A Achtung! Wenn Sie diese Anweisungen nicht befolgen, besteht die Gefahr, dass das
Produkt, andere Materialien oder der angrenzende Bereich beschédigt werden.

Hinweis! Informationen, die in einer bestimmten Situation notwendig sind.

2.2 Sicherheitshinweise zum Betrieb
A Warnung! Wenn Sie diese Anweisungen nicht befolgen, besteht Lebens- und

Verletzungsgefahr.

A Warnung! Systeme zur Uberwachung der Herzfrequenz sind nicht immer genau.
Wenn Sie sich schwindelig, schwach oder unsicher fiihlen, horen Sie sofort auf zu
trainieren.

e Stellen Sie sicher, dass folgende Personen das
Produkt nicht selbststandig bedienen:

- Kinder unter 8 Jahren.

« Personen, die das Produkt nicht ausreichend
kennen.

» Menschen mit Behinderungen.
e Kinder dirfen nicht mit dem Produkt spielen.

e Kinder dirfen das Produkt nicht selbstandig reinigen oder warten.

e Vor Inbetriebnahme die Warnhinweise lesen und beachten.

e Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn Sie miide, krank oder berauscht sind. Dadurch
werden lhr Sehvermdégen, Ihre Wachsamkeit, lhre Koordination und Ihr Urteilsvermégen
beeintrachtigt.

e Verwenden Sie das Produkt niemals, wenn es defekt ist.
e Nehmen Sie keine Anderungen an dem Produkt vor.
e Verwenden Sie das Produkt nur fir die angegebene Funktion.

e Der freie Raum fiir das Produkt muss mehr als 0,6 m betragen. Dadurch wird
sichergestellt, dass der Benutzer schnell und sicher absteigen kann. Der freie Platz
kann mit anderen Geraten geteilt werden. (Abbildung 3)

e Stellen Sie das Produkt auf eine flache, stabile und horizontale Unterlage. Das Produkt
muss wahrend des Gebrauchs, im zusammengeklappten Zustand und in der Lagerung
stabil sein.

e Das zulassige Hochstgewicht des Benutzers betragt 100 kg.

2.3 Elektrische Sicherheit

e Trennen Sie das Produkt von der Steckdose, bevor Sie es reinigen oder warten.

e Starten Sie das Produkt erst, wenn es geméaf3 den Anweisungen vollstindig installiert
ist.

e Stoppen Si das Produkt und ziehen Sie das Kabel heraus, wenn das Produkt mit Wasser
in Berithrung kommt, nicht korrekt funktioniert oder beschadigt ist.

e Ein beschadigtes Netzkabel oder ein beschadigter Stecker muss von einem
autorisierten Kundendienst oder anderem qualifizierten Personal ausgetauscht werden,
um einen sicheren Gebrauch zu gewahrleisten.

e Tauchen Sie das Netzkabel oder den Stecker nicht in Wasser oder andere Flissigkeiten
- es besteht die Gefahr eines Stromschlags. Bertlihren Sie das Netzkabel oder den
Stecker nicht mit nassen Handen.

e Stellen Sie sicher, dass die Netzspannung mit der Nennspannung auf dem Typenschild
lUbereinstimmt. Das Produkt muss an eine geerdete Steckdose mit einem
Fehlerstromschutzgerat angeschlossen werden, das einen maximalen Ausldsestrom
von 30 mA hat.

e Wickeln Sie das Netzkabel vor dem Gebrauch vollstandig ab. Achten Sie darauf, dass
das Netzkabel nicht mit irgendeinem Teil des Produkts in Beriihrung kommt, und halten
Sie es von Warmequellen fern.

e \Verlegen Sie das Netzkabel nicht unter Teppichen oder an Orten, an denen darauf
getreten werden kann. Achten Sie darauf, dass keine Gefahr besteht, (iber das Kabel zu
stolpern oder das Kabel zu beschadigen oder zu belasten.

e Verlegen Sie das Netzkabel nicht um Ecken und falten oder wickeln Sie es nicht zu fest,
wenn das Produkt nicht verwendet wird.

e Verwenden Sie kein Verlangerungskabel, es sei denn, es ist absolut erforderlich.
Es besteht Brandgefahr. Wenn ein Verlangerungskabel verwendet wird, muss es in
gutem Zustand und von einem zugelassenen Typ mit einer Mindestquerschnittsflache
von 3 x 1,5 mm? sein.

e SchlieBen Sie das Produkt an einen separaten Stromkreis an.

e Stoppen Sie das Produkt, bevor Sie den Netzstecker ziehen. Ziehen Sie nicht am
Netzkabel, um den Stecker herauszuziehen.

e Verwenden Sie das Produkt nicht in einer explosiven Umgebung oder in der Nahe von
brennbaren Fliissigkeiten, Gasen oder Stauben.

e Halten Sie das Produkt sauber; Staub, Schmutz und Ablagerungen kdnnen zu einer
Uberhitzung fiihren. Reinigen Sie das Gerét regelmaRig.

3 Montage

A Achtung! Achten Sie darauf, dass Sie bei der Montage geniigend Platz haben.

A Warnung! SchlieBen Sie den Stecker nicht an die Stromversorgung an, bevor er
nicht gemaB den Anweisungen vollstandig installiert ist.

A Achtung! Entfernen Sie den Sicherheitsgurt auf dem Laufdeck erst, wenn das
Produkt vollstandig montiert ist.

Hinweis! Es wird empfohlen, die Montage von mindestens 2 Personen durchzuflihren, um
Verletzungen zu vermeiden.

o Montieren Sie das Produkt wie in den Abbildungen gezeigt. (Abbildung 4-6)
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e Uberpriifen Sie alle Schrauben und ziehen Sie diese fest.

4 Betrieb
4.1 Soverwenden Sie das Produkt

A Warnung! Trainieren Sie nicht mehr, als Sie kdnnen, und héren Sie auf lhren Kérper.
Ruhen Sie sich zwischen den Trainingseinheiten aus, um Verletzungen zu vermeiden.

A Warnung! Halten Sie sich am seitlichen Griff fest, um Verletzungen durch
Ausrutschen und Stiirze beim Betreten und Verlassen des Laufdecks zu vermeiden.

A Warnung! A Stellen Sie die Steigung nicht zu schnell zu hoch ein, da dies zu
Muskelzerrungen fiihren kann.

A Warnung! Halten Sie das Produkt sofort an, wenn Ihnen schwindelig wird, Sie
Schmerzen haben oder Sie das Gleichgewicht verlieren. Halten Sie sich an dem Griff fest.

A Achtung! Wenn das Produkt in Betrieb ist, bewegen Sie Ihre FiiBe in der
Geschwindigkeit des Laufbands.

Hinweis! Tragen Sie bequeme Trainingskleidung und Schuhe mit gutem Halt.

Hinweis! Stellen Sie wahrend der Benutzung immer eine geeignete Geschwindigkeit
ein.

A Warnung! Vergewissern Sie sich, dass der Notausschalter an der Konsole
angeschlossen ist und richtig funktioniert. Befestigen Sie die Klammer an lhrer
Kleidung, bevor Sie das Produkt starten.

e Trinken Sie Wasser und machen Sie Pausen. Trinken Sie Wasser vor, wahrend und nach
dem Training.

e \ergewissern Sie sich, dass das Laufdeck vollstdndig zum Stillstand gekommen ist,
bevor Sie vom Produkt absteigen.

o Achten Sie bei der Benutzung auf eine korrekte Kdrperhaltung. Halten Sie den Riicken
gerade und die Schultern entspannt, um Muskelverspannungen zu vermeiden.

e Lehnen Sie sich nicht zu weit nach vorne oder hinten, um das Gleichgewicht zu halten.

e Um das Produkt in gutem Zustand zu halten und seine Lebensdauer zu verlédngern,
sollten Sie es nach 2 Stunden ununterbrochenem Gebrauch ausschalten. Warten Sie
10 Minuten, bevor Sie es wieder benutzen.

e Reinigen Sie die Griffe nach jedem Gebrauch mit einem sauberen Tuch. Siehe ,8.1 So
reinigen Sie das Produkt” auf Seite 40.

e Stellen Sie sich auf die seitlichen FuBschienen, bevor Sie das Produkt starten.

4.2 Linker und rechter Lenker
Der linke und rechte Lenker hat jeweils 2 Tasten:

Linker Lenker: START- und STOPP-Tasten.
Rechter Lenker: Geschwindigkeits-Taste (+/-).

Wenn Sie eine Taste driicken, ertont ein Ton:

Kurzer Piepton, wenn eine Taste gedriickt wird.

Langer Signalton, wenn der Wert (iber dem zuldssigen Wert liegt.

4.3 Schnellstartim manuellen Modus

Im manuellen Modus werden alle Werte von 0 an vorwarts gezahlt.

o Stellen Sie den Netzschalter auf die Position ON.

e Driicken Sie die START-Taste. Wenn der Countdown auf 0 steht, setzt sich das
Laufband mit einer Geschwindigkeit von 0,8 km/h in Bewegung.

e Wenn sich das Laufband in Bewegung setzt, kann die Geschwindigkeit mit den

GESCHWINDIGKEITS-Tasten (+/-) eingestellt werden.

O Driicken Sie die STOP-Taste, um die Bewegung des Laufbands zu stoppen. Auf

dem Display wird PAU (Pause) angezeigt.

4.4 Einstellung des Zeit-Countdowns

Hinweis! Wenn eine Zeit eingestellt ist, beginnt der Countdown im Bildschirmfeld, sobald
sich das Laufband in Bewegung setzt.

Hinweis! Wenn die eingestellte Zeit 0 erreicht, ertont ein Piepton.
Hinweis! Die Zeit kann von 05:00 bis 99:00 Minuten eingestellt werden.

0 Driicken Sie im Standby-Modus die MODUS-Taste, bis der Wert ,30:00". im Feld
ZEIT blinkt.

e Driicken Sie die GESCHWINDIGKEITS-Taste, um die Zeit einzustellen.

Hinweis! Die kirzeste Zeit, die eingestellt werden kann, betragt 5 Minuten. Danach erhéht
oder verringert sich der Wert pro Tastendruck um 1 Minute.

e Driicken Sie die START-Taste. Wenn der Countdown auf 0 steht, setzt sich das
Laufband mit einer Geschwindigkeit von 0,8 km/h in Bewegung.

Wenn sich das Laufband in Bewegung setzt, kann die Geschwindigkeit mit den
GESCHWINDIGKEITS-Tasten (+/-) eingestellt werden.

e Driicken Sie die STOP-Taste, um die Bewegung des Laufbands zu stoppen. Auf
dem Display wird PAU (Pause) angezeigt.

4.5 Einstellung des Entfernungs-Countdowns

Hinweis! Wenn eine Entfernung eingestellt ist, wird diese auf dem Display heruntergezahlt,
sobald sich das Laufband in Bewegung setzt.

Hinweis! Wenn die eingestellte Entfernung 0 erreicht, ist ein Ton zu horen.
Hinweis! Die Entfernung kann von 1,0 bis 99,90 km eingestellt werden.

0 Driicken Sie im Standby-Modus die MODUS-Taste, bis der Wert ,1:00" auf dem
Display blinkt.

9 Driicken Sie die GESCHWINDIGKEITS-Tasten (+/-), um die gewlinschte Entfernung
einzustellen.

Hinweis! Die kiirzeste einstellbare Entfernung betragt 1 km. Danach erhdht oder verringert
sich der Wert pro Tastendruck um 1 Kilometer.

6 Driicken Sie die START-Taste. Wenn der Countdown auf 0 steht, setzt sich das
Laufband mit einer Geschwindigkeit von 0,8 km/h in Bewegung.

Wenn sich das Laufband in Bewegung setzt, kann die Geschwindigkeit mit den
GESCHWINDIGKEITS-Tasten (+/-) eingestellt werden.

6 Driicken Sie die STOP-Taste, um die Bewegung des Laufbands zu stoppen. Auf
dem Display wird PAU (Pause) angezeigt.

4.6 Einstellung des Kalorien-Countdowns

Hinweis! Wenn ein Kalorienwert eingestellt ist, wird er wahrend der Nutzung
heruntergezahlt.

Hinweis! Wenn der eingestellte Kalorienwert 0 erreicht, ertént ein Piepton.
Hinweis! Die Kalorienzahl kann von 10,0 bis 999 eingestellt werden.

0 Driicken Sie im Standby-Modus die MODUS-Taste, bis der Wert ,50,0". im Feld
KALORIEN blinkt.

9 Driicken Sie die GESCHWINDIGKEITS-TASTE (+/-), um den entsprechenden
Kalorienwert einzustellen.

Hinweis! Der niedrigste Wert, der eingestellt werden kann, betragt 10 Kalorien. Danach
erhoht oder verringert sich der Wert pro Tastendruck um 1 Kalorie.

e Driicken Sie die START-Taste. Wenn der Countdown auf 0 steht, setzt sich das
Laufband mit einer Geschwindigkeit von 0,8 km/h in Bewegung.



o Wenn sich das Laufband in Bewegung setzt, kann die Geschwindigkeit mit den
GESCHWINDIGKEITS-Tasten (+/-) eingestellt werden.

6 Driicken Sie die STOP-Taste, um die Bewegung des Laufbands zu stoppen. Auf
dem Display wird PAU (Pause) angezeigt.

5 Workout-Modi

e Driicken Sie die PROGRAMM-Taste, um ein Programm zwischen P1-P15, U01-U03 und
FETT auszuwéhlen.

e Das Fenster ZEIT blinkt und zeigt die Standardzeit (30:00) an.
e Stellen Sie die Trainingszeit mit der GESCHWINDIGKEITS-Taste (+/-) ein.

o Driicken Sie die START-Taste. Nach einem 3-Sekunden-Countdown startet das
Laufband mit der niedrigsten Geschwindigkeit auf der ersten Stufe.

5.2 Programmbeschreibung

e Jedes Programm unterteilt die Trainingszeit in 16 gleiche Teile, wobei jeder Zeitabschnitt die entsprechende Geschwindigkeit umfasst.

5.1 Programmstruktur

e Jedes Programm ist in 16 Stufen unterteilt. Die eingestellte Zeit wird auf 16 gleiche Teile
aufgeteilt.

e Wenn eine Stufe endet, geht das Programm automatisch zur nachsten Stufe lber.

Hinweis! Wenn eine neue Stufe beginnt, ertdnt ein 3-facher Piepton und die
Geschwindigkeit passt sich automatisch an.

e \Wenn alle Stufen abgeschlossen sind, wird das Laufband langsamer und bleibt stehen.

Hinweis! Wahrend des Programms kénnen Sie die Geschwindigkeit mit den
GESCHWINDIGKEITS-Tasten manuell einstellen, aber das System setzt sie auf die
Standardeinstellungen der Stufe zuriick, wenn die Stufe gewechselt wird.

e Driicken Sie die STOPP-Taste oder entfernen Sie die Not-Halt-Vorrichtung, um das
Produkt sofort anzuhalten.

e \Wenn das Programm abgeschlossen ist, erténen 15 Pieptone. AAuf dem Display wird
,Ende" angezeigt und das Laufdeck wird langsamer und stoppt. Die eingestellten Werte
werden zuriickgesetzt und das Produkt wechselt 5 Sekunden nach dem Anhalten in
den Standby-Modus.

Eingestellte Zeit + 16 = Ubungszeit jeder Stufe

Programm 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n
P1 GESCHWINDIGKEIT 2 3 3 4 4 5 5 3 4 5 4 4 3 3 5 3
P2 GESCHWINDIGKEIT 2 4 4 5 6 6 6 4 5 6 4 4 2 5 4 2
P3 GESCHWINDIGKEIT 2 4 4 6 7 7 7 4 7 7 4 4 4 5 3 2
P4 GESCHWINDIGKEIT 3 5 5 6 5 7 7 8 8 5 9 5 6 4 4 3
P5 GESCHWINDIGKEIT 2 4 4 5 7 5 6 7 8 8 5 4 6 5 4 2
P6 GESCHWINDIGKEIT 2 4 4 4 8 8 6 7 8 8 6 4 5 4 3 2
P7 GESCHWINDIGKEIT 2 3 3 3 3 4 5 3 4 5 3 3 6 5 3 3
P8 GESCHWINDIGKEIT 2 3 3 6 4 6 7 4 6 7 4 4 3 4 4 2
P9 GESCHWINDIGKEIT 2 4 4 7 7 8 4 8 9 9 4 4 6 3 3 2
P10 GESCHWINDIGKEIT 2 4 5 6 4 6 8 8 6 6 5 4 4 4 3 3
P11 GESCHWINDIGKEIT 2 5 8 10 10 10 7 7 10 10 5 5 5 5 4 3
P12 GESCHWINDIGKEIT 3 4 9 9 5 8 5 9 7 5 5 7 5 7 6 3
P13 GESCHWINDIGKEIT 3 6 7 5 7 5 5 7 9 5 8 5 9 9 4 3
P14 GESCHWINDIGKEIT 2 2 4 5 4 3 2 1 2 3 4 5 4 3 2 1
P15 GESCHWINDIGKEIT 2 4 6 8 4 4 2 2 2 4 6 8 4 4 2 2

5.3 Parameter-Einstellungim manuellen Programm U01-U03

Hinweis! Jedes Programm umfasst 16 Stufen. Die Geschwindigkeit muss fiir alle Stufen
eingestellt sein, bevor Sie die START-Taste driicken.

o Driicken Sie im Standby-Modus die PROGRAMM-Taste, bis ,U01",,U02", ,U03" auf
dem Display angezeigt wird.

Hinweis! Auf dem Display blinkt ,5-01". 01 steht fiir die einzustellende Stufe.

e Driicken Sie die GESCHWINDIGKEITS-Tasten, um die Geschwindigkeit fiir die Stufe
einzustellen.

9 Driicken Sie die MODUS-Taste, um zur nachsten Stufe zu gelangen.

o Wiederholen Sie den Vorgang, bis alle 16 Stufen eingestellt sind.
Hinweis! Das System speichert die Geschwindigkeitseinstellungen dauerhatft, bis Sie sie
andern.

Die Standardzeit bleibt 30:00 beim nachsten Start. Die Daten gehen bei einem

Stromausfall nicht verloren.

e Driicken Sie zum Starten die PROGRAMM-Taste, bis ,U01",,U02", ,U03" auf dem
Display angezeigt wird.

e Stellen Sie die Laufzeit ein.

0 Driicken Sie START, um das Programm zu starten.

5.4 FETT-Modus: zur Berechnung des Body-Mass-Index
(BMI)
o Driicken Sie im Standby-Modus immer wieder die PROGRAMM-Taste, bis ,FAT" auf
dem Display erscheint. Dadurch wird der BMI-Testmodus aktiviert.

9 Driicken Sie die MODUS-Taste und die +/- Tasten, um lhre Parameter einzustellen:

Spezifikation Kennzahlen

Geschlecht 0 - Ménnlich 1- Weiblich
Alter 10-99

Héhe 100-200 cm

Gewicht 29-150 kg

FETT Siehe BMI-Referenz

Hinweis! Driicken Sie die MODUS-Taste, um zum nachsten Parameter zu gelangen.

e Driicken Sie die +/- Tasten, um Werte, Geschlecht, Alter, Gr63e und Gewicht anzupassen.
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Q Nachdem Sie Ihre persénlichen Parameter eingestellt haben, driicken Sie die
MODUS-Taste. Auf dem Display blinkt ,----".

6 Halten Sie die Herzfrequenzsensoren mit beiden Handen fest. Inr BMI-Index wird in
etwa 5-6 Sekunden auf dem Display angezeigt. Siehe Referenz zum Body-Mass-
Index

Hinweis! Die Daten dienen nur als Referenz und sind nicht flir medizinische Zwecke
geeignet.

5.4.1 Referenz Body-Mass-Index
<19 Schlank
= (20-25) Idealgewicht
= (26-29) Ubergewicht
230 Ubergewichtig

5.5 Sicherheitsverriegelung
Abbildung 7
Die Notvorrichtung kann jederzeit gezogen werden, um das Produkt im Notfall sofort

anzuhalten.

Hinweis! Bei einem Nothalt zeigt das Display ,---" an und es ertont dreimal ein Alarmton.

Das Produkt kann erst wieder in Betrieb genommen werden, wenn die Notvorrichtung
wieder angebracht ist.

Wenn die Notvorrichtung korrekt angebracht ist, kehrt das Produkt in den Standby-Modus
zuriick und wartet auf eine Eingabe.

5.6 Zusammenklappen des Laufdecks
A Warnung! Halten Sie das Laufdeck an der hinteren Rollenschutzabdeckung fest,

wenn Sie das Produkt bewegen.

0 Halten Sie das Laufdeck mit beiden Handen und heben Sie es hoch, bis die
Sicherheitssperre der Gasfeder einrastet. Ein Klicken ist zu horen. (Abbildung 8A)

e Wenn das Laufdeck hochgeklappt ist, driicken Sie mit Ihrem FuB vorsichtig auf die
Gasfeder. Ein Klicken ist zu héren. (Abbildung 8B)

9 Driicken Sie das Laufdeck vorsichtig mit beiden Handen nach unten und
entfernen Sie dann Ihren FuB. Das Laufdeck wird automatisch abgesenkt.

5.7 Einstellung der Steigung des Laufdecks

A Achtung! Achten Sie darauf, dass die Steigung auf beiden Seiten auf der gleichen
Héhe eingestellt ist.

Das Laufdeck kann in 3 verschiedenen Stufen eingestellt werden.

0 Klappen Sie das Laufdeck zusammen, siehe ,5.6 Zusammenklappen des Laufdecks”
auf Seite 40.

e Ziehen Sie den Schnellverriegelung und schieben Sie die Steigungsverstellung.
(Abbildung 9)

5.8 Nach dem Training

A Achtung! Uberdehnen Sie sich nicht, gehen Sie vorsichtig vor, um Verletzungen zu
vermeiden.

0 Gehen Sie 3 bis 5 Minuten in einem langsamen Tempo, damit sich lhre
Herzfrequenz wieder normalisiert.

e Dehnen Sie lhre Muskeln. Halten Sie jede Dehnung 15-30 Sekunden lang, um
beispielsweise Steifheit zu vermeiden:

Dehnung der Wade: Stellen Sie sich mit dem Gesicht zu einer Wand und stiitzen Sie
sich mit den Handen auf Schulterhéhe an der Wand ab.

Machen Sie einen Schritt nach hinten, halten Sie lhr hinteres Bein gestreckt und die
Ferse auf dem Boden. Beugen Sie das vordere Knie und beugen Sie sich nach vorne,

bis Sie eine Dehnung in der hinteren Wade spiiren. Halten Sie die Position
15-30 Sekunden lang, atmen Sie gleichméafig und behalten Sie die Dehnung bei.
Wechseln Sie die Seite und wiederholen Sie die Ubung mit dem anderen Bein.

Hinweis! Halten Sie die Ferse flach auf dem Boden, um die beste Dehnung zu erreichen.

Dehnung der Kniesehne: Setzen Sie sich auf den Boden, strecken Sie ein Bein
gerade aus und beugen Sie den anderen FuR in Richtung lhrer
Oberschenkelinnenseite. Strecken Sie sich nach vorne und lehnen Sie sich in
Richtung Ihres ausgestreckten Beins, greifen Sie nach lhren Zehen. Halten Sie die
Position 15-30 Sekunden lang und halten Sie Ihren Riicken gerade. Sie werden die
Dehnung in Ihrer Kniesehne spiiren. Wechseln Sie die Beine und wiederholen Sie die
Ubung auf der anderen Seite.

Dehnung des Quadrizeps: Stehen Sie gerade und halten Sie sich bei Bedarf an
einer Wand oder einem Stuhl fest, um das Gleichgewicht zu halten.

Halten Sie lhren Kndchel, beugen Sie ein Knie und ziehen Sie Ihren Fuf3 in Richtung
Ihres GesaRes. Halten Sie lhre Knie zusammen und schieben Sie Ihre Hiiften fiir eine
starkere Dehnung leicht nach vorne. Halten Sie die Position 15-30 Sekunden lang,
achten Sie auf eine gleichmaBige Atmung und eine gute Kdrperhaltung. Wechseln
Sie die Beine und wiederholen Sie die Ubung auf der anderen Seite.

Dehnung des unteren Riickens: Legen Sie sich auf den Riicken, ziehen Sie beide
Knie vorsichtig zur Brust und halten Sie diese Position flir 15-30 Sekunden. Halten
Sie lhren Ricken entspannt und atmen Sie tief ein. Lassen Sie langsam los und
senken Sie lhre Beine wieder auf den Boden.

9 Flussigkeitszufuhr - Trinken Sie Wasser, um den Fliissigkeitsverlust auszugleichen.

6 Transport
A Warnung! Achten Sie darauf, dass das Produkt stabil steht, wenn es bewegt wird.

A Warnung! Vergewissern Sie sich, dass alle beweglichen Teile festgezogen sind, um
Schaden zu vermeiden, wenn das Produkt bewegt wird.

6.1 So bewegen Sie das Produkt

A Warnung! Vergewissern Sie sich, dass Sie stabil stehen und die Rader Kontakt mit
dem Boden haben, bevor Sie das Produkt bewegen.

Abbildung 10

o Falten Sie das Laufdeck. Siehe ,5.6 Zusammenklappen des Laufdecks” auf
Seite 40.

9 Halten Sie das Laufdeck mit beiden Handen fest und stellen Sie Ihren Fuf3 auf das
Transportrad.

e Driicken Sie das Laufdeck mit beiden Handen herunter. Wenn die Réader den Boden
beriihren, kdnnen Sie das Produkt frei bewegen.

7 Lagerung

e Wenn das Produkt langere Zeit nicht verwendet wird, lagern Sie es an einem sauberen
und trockenen Ort, auBerhalb der Reichweite von Kindern und Haustieren.

8 Reinigung
8.1 Soreinigen Sie das Produkt

A Warnung! Ziehen Sie den Netzstecker bevor Sie das Produkt reinigen oder warten.

8.2 Soreinigen Sie das Produkt

e Reinigen Sie das Produkt regelméafig, um seine Lebensdauer zu verlangern.

e Entfernen Sie regelmaRig Staub und reinigen Sie beide Seiten des Laufbandes, um eine
Schmutzansammlung unter dem Band zu verhindern.

Hinweis! Tragen Sie bei der Nutzung des Produkts saubere Sportschuhe, um zu
verhindern, dass Fremdkoérper in das Laufdeck und das Laufband gelangen.

e Reinigen Sie das Laufband mit einer Biirste oder einem feuchten Tuch und Seife.
Verschiitten Sie kein Wasser auf elektrische Teile oder unter das Band.



e Wischen Sie die Lenker und die Konsole mit einem sauberen Tuch oder einem
Desinfektionstuch ab. Spriihen Sie ein Desinfektionsmittel auf ein weiches Tuch (nicht
direkt auf die Griffe), um zu viel Feuchtigkeit zu vermeiden.

Reinigen Sie sanft die Oberflache, das Display und die Tasten.

8.3 Motorreinigung

A Warnung! Ziehen Sie den Netzstecker bevor Sie die Motorabdeckung éffnen.

A Warnung! Verwenden Sie keinen Staubsauger, um das Produkt zu reinigen.
Verwenden Sie Druckluft mit einem Druck von 30-40 PSI.

o Reinigen Sie den Motor mindestens einmal im Jahr.

o Offnen Sie die Motorabdeckung. (Abbildung 11A)

9 Entfernen Sie Staub und Schmutz vorsichtig mit einer Biirste oder blasen Sie den
Schmutz und Staub mit Druckluft aus. (Abbildung 11B)

8.4 So schmieren Sie das Laufdeck

Reibung beeintrachtigt die Lebensdauer und die Leistung des Produkts. Das Laufband und
das Laufdeck sind bereits mit Schmiermittel versehen.

e Tragen regelmafBig Schmiermittel auf.

o Uberpriifen Sie die Laufflaiche regelmaRig. Wenn sie beschadigt ist, wenden Sie
sich an den Handler oder seinen Kundendienst.

o Heben Sie das Laufband an und tragen Sie Schmiermittel auf die Mitte des
Laufdecks auf. (Abbildung 12)

Hinweis! Beachten Sie den Schmierplan.

9 Entfernen Sie iiberschiissiges Ol.

8.4.1 Schmierplan

Haufigkeit der Schmierung

Nutzungshaufigkeit

Geringfligige Nutzung (weniger als 3 Stunden pro 1 Mal im Jahr

Woche)

Mittlere Nutzung (3-5 Stunden pro Woche) 1Mal alle 6 Monate

Haufige Nutzung (mehr als 5 Stunden pro Woche) 1 Mal alle 3 Monate

9 Fehlersuche

8.5 Einstellung des Laufbands

A Achtung! Das Laufband muss die richtige Spannung aufweisen. Wenn das
Laufband zu locker ist, kann es bei der Nutzung verrutschen. Ist das Laufband zu straff,
kann dies die Motorleistung beeintrachtigen und den Verschleif3 von Rolle und Laufband
erhdhen.

Hinweis! Das Laufband ist richtig gespannt, wenn Sie beide Seiten mit der Hand etwa
50-75 mm iiber das Laufdeck heben kénnen.

e Stelle das Produkt auf eine ebene Flache, stellen Sie die Geschwindigkeit auf 6-8 km/h
ein und lberprifen Sie Position des Laufbands.

8.5.1 Wenn sich das Laufband nach rechts bewegt

Abbildung 13A

o Entfernen Sie die Sicherheitssperre und schalten Sie den Netzschalter auf AUS.
e Drehe die Einstellschraube um 90 Grad im Uhrzeigersinn.

6 Bringen Sie die Sicherheitssperre an und starten Sie das Produkt. Uberpriifen Sie
die Position des Laufbands erneut und wiederholen Sie den Vorgang, bis das
Laufband zentriert ist.

8.5.2 Wenn sich das Laufband nach links bewegt
Abbildung 13B

o Entfernen Sie die Sicherheitssperre und schalten Sie den Netzschalter auf AUS.
9 Drehe die Einstellschraube um 90 Grad im Uhrzeigersinn.

9 Bringen Sie die Sicherheitssperre an und starten Sie das Produkt. Uberpriifen Sie
die Position des Laufbands erneut und wiederholen Sie den Vorgang, bis das
Laufband zentriert ist.

8.5.3 Wenn sich das Laufband nach der Einstellung oder
Nutzung lockert

Abbildung 13C

o Entfernen Sie die Sicherheitssperre und schalten Sie den Netzschalter auf AUS.
e Drehe die Einstellschraube um 90 Grad im Uhrzeigersinn.
0 Bringen Sie die Sicherheitssperre an und starten Sie das Produkt.

O Stellen Sie sich auf das Laufband, um die Spannung zu tiberpriifen. Wiederhole den
Vorgang, bis das Laufband richtig gespannt ist.

e \Wenn ein Problem auftritt, wird auf dem Bildschirm eine Fehlermeldung und eine Lésung angezeigt.

Problem- oder FEHLER-Codes Mégliche Ursache

Das Display startet nicht, obwohl der

Die Kabel sind lose oder nicht richtig angeschlossen.

Fehlerbehebung

o Uberpriifen Sie, ob das Stromkabel und das Kabel vom Treiber zum Display
richtig angeschlossen sind.

Netzschalter in der Position EIN steht. -
Der Uberlastungsschutz wird aktiviert.

e Driicken Sie den Uberlastungsschutz und starten Sie das Produkt erneut.

EO1: Kommunikationsfehler.
Display.

Der Treiber erhélt kein Signal von dem elektronischen

o Uberpriifen Sie das Kommunikationskabel zwischen dem elektronischen
Display und dem Treiber. Achten Sie darauf, dass alle Stecker vollstdndig
eingesteckt sind.

o Uberpriifen Sie das Treiberkabel auf Schaden und ersetzen Sie es
gegebenenfalls. Wenden Sie sich an ein autorisiertes Servicecenter.

o Uberpriifen Sie das Display. Wenn das Kommunikationskabel des Displays
oder Komponenten defekt sind, muss das elektronische Display ersetzt
werden. Wenden Sie sich an ein autorisiertes Servicecenter.

o Uberpriife das Treibersignalkabel. Wenn das Treibersignalkabel defekt ist,
muss der Treiber ausgetauscht werden. Wenden Sie sich an ein autorisiertes
Servicecenter.
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Problem- oder FEHLER-Codes

E02: Explosionsschutz oder Motordefekt.

Mégliche Ursache

Das Display zeigt nach dem Betrieb einen Motor- oder
Explosionsschutzfehler an.

Fehlerbehebung

Uberpriifen Sie, ob das Motorkabel richtig angeschlossen ist. SchlieBen Sie
den Motor wieder an oder tauschen Sie ihn aus, falls nétig. Wenden Sie sich
an ein autorisiertes Servicecenter.

Achten Sie auf eventuellen Brandgeruch oder priifen Sie, ob ein IGBT-
Kurzschluss vorliegt. Wenn der Treiber beschadigt ist, muss er ersetzt
werden. Wenden Sie sich an ein autorisiertes Servicecenter.

Vergewissern Sie sich, dass die Spannung des Netzteils mindestens 50 % der
erforderlichen Spannung betragt. SchlieBen Sie es an eine Stromversorgung
mit der richtigen Spannung an und fiihren Sie den Test erneut durch.

EO03: Kein Sensorsignal nach dem Start.

Der Geschwindigkeitssensor erkennt nach 5-8
Sekunden keine Bewegung mehr.

Uberpriifen Sie, ob der Sensorstecker getrennt ist oder ob der Magnetsensor
beschadigt ist. SchlieBen Sie ihn an oder ersetzen Sie ihn, falls nétig. Wenden
Sie sich an ein autorisiertes Servicecenter.

Wenn das Sensorsignalkabel an der unteren Steuerung defekt ist, muss der
Treiber ausgetauscht werden. Wenden Sie sich an ein autorisiertes
Servicecenter.

E05: Uberstromschutz nach dem Betrieb.

Der Betrieb des Produkts iibersteigt die Nennlast,
wodurch das System zum Stillstand kommt.

Starten Sie das Produkt neu, um das System zurlickzusetzen.

Uberpriifen Sie, ob das Laufband oder andere Teile verklemmt sind, wodurch
der Motor Uberlastet werden kann.

Stellen Sie das Laufband ein oder schmieren Sie es, falls ndtig. Wenn der
Motor ein Uberstromgerausch oder Brandgeruch wahrgenommen wird,
wenden Sie sich an ein zugelassenes Servicecenter.

Wenn der Treiber Brandgeruch aufweist, tauschen Sie den Treiber aus.
Wenden Sie sich an ein autorisiertes Servicecenter.

Auf dem Bildschirm wird ,----" angezeigt.

Der Sicherheitsschlissel ist nicht in die Konsole
eingesteckt oder beschadigt.

Vergewissern Sie sich, dass der Sicherheitsschliissel richtig angeschlossen
ist.

Uberpriifen Sie, ob die Sensorplatine des Sicherheitsschliissels richtig
angeschlossen ist. Tauschen Sie bei Bedarf die Sensorplatine des
Sicherheitsschlissels im Computer aus. Wenden Sie sich an ein autorisiertes
Servicecenter.

E07, E08: EEPROM

EEPROM ist beschadigt.

Tauschen Sie die Steuerplatine aus. Wenden Sie sich an ein autorisiertes
Servicecenter.

Der Motor dreht sich nicht, nachdem die
Taste ,START" gedriickt wurde.

Das Motorkontrollkabel oder ein Teil der Steuerplatine
ist defekt.

Uberpriifen Sie, ob das Motorkabel richtig angeschlossen ist und schlieRen
Sie es ggf. neu an.

Uberpriifen Sie das Schutzrohr auf der Steuerplatine und ersetzen Sie es,
wenn es beschadigt ist. Wenden Sie sich an ein autorisiertes Servicecenter.

Priifen Sie mit einem Multimeter, ob der IGBT auf der Steuerplatine
durchgebrannt ist, tauschen Sie den IGBT oder die Steuerplatine aus. Wenden
Sie sich an ein autorisiertes Servicecenter.

10 Entsorgung

e Stellen Sie sicher, dass Sie die 6rtlichen Vorschriften befolgen, wenn Sie das Produkt
entsorgen. Verbrennen Sie das Produkt nicht.

11  Wartung

12 Technische Daten

Spezifikation Wert

Hinweis! Wenn das Produkt nicht richtig funktioniert, wenden Sie sich an den Handler.

A Warnung! Versuchen Sie nicht, Reparaturen selbst durchzufiihren, um Schaden zu

vermeiden.

e Das Produkt darf nur von qualifiziertem Personal mit identischen Ersatzteilen gewartet
werden. Dadurch wird sichergestellt, dass das Produkt sicher in der Anwendung bleibt.

Leistung 230V
Ausgangsspannung 1286 W

Lange 149 cm

Breite 76 cm

Héhe 129 cm
Abmessungen LxBxH (zusammengeklappt) 75x76 x133 cm

Abmessungen LxBxH (aufgeklappt)

149 x76 x129 cm

Gewicht 46 kg
Max. Last 100 kg
Der Energieverbrauch im Standby-Modus* 0,26 W

* Das Produkt schaltet nach 10 Minuten in den Standby-Modus.
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Johdanto
Tuote

Tuote on juoksumatto.

1.2

Kayttotarkoitus

Tuote on sisétiloissa tapahtuvaan harjoitteluun, esimerkiksi sisdkavelyyn, hélkkdamiseen ja
juoksemiseen tarkoitettu harjoituslaite. Vain kotikdyttoon. Tuote ei sovellu korkean
tarkkuuden kayttotarkoituksiin.

1.3

Symbolit

() Lue kayttoohjeet huolellisesti ja varmista ennen tuotteen kayton
& aloittamista, ettd olet ymmartanyt ohjeet. Sailyta ohjeet my6hempaa
kayttoa varten.

‘ Tama tuote on sovellettavien EU:n direktiivien ja saddosten mukainen.

E Kierratetdan sahko- ja elektroniikkalaitejatteen mukana.

1.4
1.

© ® N o o A~ W DN

Tuotteen yleiskuvaus
Virtakytkin
Ylikuormitussuojakytkin
Etuosan korkeuden s&até
Naytto
Hatapysaytyslaite
Kahva, jossa on pulssianturi, START/STOP- ja nopeuspainikkeet.
Etuosan suojakansi
Juoksutaso
Liukumaton juoksuhihna
Kuljetuspyora
Sivujalkatuki, jossa on liukumaton pinta
Kaltevuuden saatolaite
Takarullan suojus

Hallintapaneeli ja lokero

Naytto

Toiminnon kuvaus

15 6ja8 e Pikavalintapainikkeet nopeusvalintoja varten.

16 +/ - SPEED e Nopeuden ndyttdruutu nayttad nykyiset nopeustiedot
(NOPEUS) kayton aikana. Painikkeilla saddetaan nopeutta,
-painike nopeusalue on 0,8-12,0 km/h.

(00.0 km/h)

17 MODE (TILA) e Mode-painiketta kdytetdan sovellettavan tilan

-painike valitsemiseen.

e Paina tilapainiketta valitaksesi "30:00", "1.00" tai "50.0".
"30:00" on ajan laskentatila,
"1.00" on etdisyyden laskentatila,
"50.0" on kalorien laskentatila.

e Kun valitset tilan, valitun tilan arvo vilkkuu ruudussa.
Kaytéd SPEED-painiketta (+/-) asettaaksesi vastaavat
léhtélaskenta-arvot.

e Kun arvo on asetettu, kdynnistd juoksumatto painamalla
START-painiketta.
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Toiminnon kuvaus

18 PROGRAM button = e Program-painikkeella valitaan asetettu ohjelma.

(P1-P15, U01-U03,
FAT)

e Valitse ohjelma painamalla painiketta.

P1-P07 Kevyt tai kohtalainen harjoittelu (asteittainen
nopeuden nousu).

P8-P10 Keskitaso (nopeusvaihtelut kestavyytta
varten)

P11-P15 Korkean intensiteetin harjoittelu (nopeampi
nopeus intensiivistd harjoittelua varten).

U01-U03 Kayttdjan maarittelemat ohjelmat.

FAT: Body Fat Test, mittaa BMI:n (painoindeksi)
kayttajan tietojen perusteella (sukupuoli, ikd, pituus,
paino).

19 START o Kun virta on kytketty ja hatalukitus on kytketty,
(KAYNNISTYS) START-painike kdynnistda maton pienimmalla
-painike nopeudella 3 sekunnin l&htélaskennan jalkeen.

Huom. Jos tuote on taukotilassa (PAU), matto kaynnistyy
uudelleen 3 sekunnin lahtélaskennan jalkeen, kun
START-painiketta painetaan.

20 STOP-painike e Kun STOP-painiketta painetaan kayton aikana, hihna
hidastuu ja pysahtyy sitten. Naytossé nakyy PAU (tauko).

e Paina painiketta 2 kertaa, jolloin laite pysahtyy kokonaan
ja tallennetut tiedot nollautuvat.

21 DISPLAY-ALT- e Paina painiketta valitaksesi ndytossa naytettavéan arvon:
painike TIME, DIST, SPEED, CAL., PULSE.

2 Turvallisuus

2.1 Turvallisuusmaardykset

A Varoitus! Jos naitéd ohjeita ei noudateta, seurauksena voi olla kuolema tai
vammautuminen,

A Huomio! Jos naita ohjeita ei noudateta, laite, muut materiaalit tai ymparoiva alue
voivat vahingoittua.

Huom. Valttamattomia tietoja tiettyihin tilanteisiin.

2.2 Kayton turvaohjeet

A Varoitus! Jos néitéd ohjeita ei noudateta, seurauksena voi olla kuolema tai
vammautuminen,

A Varoitus! Sykemittausjarjestelmét eivat aina ole tarkkoja. Jos tunnet olosi heikoksi,
heikoksi tai epavakaaksi, lopeta liikunta vélittomasti.

e VVarmista, ettd nama henkilot eivat kayta tuotetta
itsenaisesti:

- Alle 8-vuotiaat lapset.
- Henkilot, jotka eivat tunne tuotetta riittavan hyvin.
» Vammaiset henkilot.

e Lapset eivat saa leikkia tuotteella.

e Lapset eivat saa puhdistaa tai huoltaa tuotetta
itsenaisesti.
e Lue varoitusohjeet ja noudata niitd ennen kayttoa.

o Al3 kéyta tuotetta, jos olet vasynyt, sairas tai paihtynyt. Nama seikat heikentavét
nakokykyasi, valppauttasi, koordinaatiokykyasi ja harkintakykyasi.

o Al4 kéyta tuotetta, jos se on vahingoittunut.
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Al4 tee tuotteeseen muutoksia.

Kéyta tuotetta pelkédstaan sen kayttotarkoituksen mukaisesti.

Tuotteen ympérilla tulee olla yli 0,6 metrid vapaata tilaa. Ndin varmistetaan, etté kayttaja
voi poistua tuotteesta nopeasti ja turvallisesti. Vapaa tila voidaan jakaa viereisten
laitteiden kanssa. (Kuva 3)

Aseta tuote tasaiselle, vakaalle ja vaakasuoralle alustalle. Tuotteen on oltava vakaa
kayton aikana, kokoon taitettuna ja sailytysasennossa.

Kayttdjan suurin sallittu paino on 100 kg.

2.3 Sahkoturvallisuus

e |Irrota tuote virtaldhteesta ennen sen puhdistamista tai huoltoa.

o Al4 kdynnista tuotetta, ennen kuin se on asennettu kokonaan ohjeiden mukaisesti.

Pysayta tuote ja irrota kaapeli, jos tuote on joutunut kosketuksiin veden kanssa, ei toimi
oikein tai on vaurioitunut.

Vahingoittunut virtajohto tai pistoke on vaihdettava valtuutetun huoltokeskuksen tai
valtuutetun henkilokunnan toimesta turvallisen kdyton varmistamiseksi.

o Al upota virtajohtoa tai pistoketta veteen tai muuhun nesteeseen sahkoiskun vaaran
vuoksi. Al4 koske virtajohtoon tai pistokkeeseen marilld kasilla.

Varmista, etta verkkojannite vastaa tyyppikilvessa olevaa nimellisjannitetta. Tuote on
kytkettédva maadoitettuun pistorasiaan, jossa on vikavirtalaite, jonka suurin laukaisuvirta
on 30 mA.

Kierra virtajohto kokonaan auki ennen kayttéa. Ala anna virtajohdon joutua kosketuksiin
tuotteen osien kanssa ja pida se poissa lammonlahteista.

Al4 aseta virtajohtoa mattojen alle tai paikkaan, jossa sen paélle voi astua. Varmista, etta
kaapeliin ei ole kompastumisvaaraa tai etta kaapeli ei vaurioidu tai joudu rasitukseen.

Al aseta virtajohtoa kulmien ympérille tai taita tai kiedo sité liian tiukalle, kun tuote ei
ole kéytossa.

Al kayta jatkojohtoa, ellei se ole valttimatont, silld on olemassa tulipalon vaara. Jos
kaytetaan jatkojohtoa, sen on oltava hyvassa kunnossa ja hyvaksyttya tyyppia.
Poikkipinta-alan on oltava vahintaan 3 x 1,5 mm?,

Kytke tuote erilliseen virtapiiriin.

Pyséyta tuote ennen kuin vedat pistokkeen ulos. Ala irrota pistoketta vetamalla
virtakaapelista.

Al4 kayta tuotetta rajahdysvaarallisessa ymparistdssa tai syttyvien nesteiden, kaasun tai
polyn lahella.

Pidé tuote puhtaana, silla poly, lika ja tahrat voivat aiheuttaa ylikuumenemista. Puhdista
tuote saanndllisesti.

3 Kokoaminen

A Huomio! Varmista, etta sinulla on riittavasti tilaa kokoonpanon aikana.

A Varoitus! Al kytke pistoketta virtaldhteeseen ennen kuin tuote on asennettu
kokonaan ohjeiden mukaisesti.

A Huomio! Al3 poista turvahihnaa juoksutasosta ennen kuin tuote on téysin koottu.

Huomaa! On suositeltavaa, ettd vahintadén 2 henkilda suorittaa kokoamisen
loukkaantumisten vélttamiseksi.

0 Kokoa tuote kuvien mukaisesti. (Kuvat 4-6)
9 Tarkista ja kirista kaikki pultit.

4 Kaytto

4.1 Tuotteen kaytto

A Varoitus! Harjoittele kuntotasosi mukaan ja kuuntele kehoasi. Lepaa
harjoituskertojen valilla vammojen estamiseksi.

A Varoitus! Pida kiinni sivukahvasta estaaksesi liukastumis- ja putoamisvammat, kun
astut juoksutasolle ja poistut juoksutasolta..



A Varoitus! Al aseta kaltevuutta ja nopeutta liian korkeiksi liian nopeasti, koska se voi

aiheuttaa lihasjannitysta.

A Varoitus! Pysayta tuote valittdmasti, jos sinua huimaa, pyorryttaa, tunnet kipua tai et

ole tasapainossa, ja ota tukea sivutuesta.

A Huomio! Kun tuote on liikkeess3, liikuta jalkojasi samalla nopeudella kuin hihna
liikkuu.

Huom. Kéyta mukavia treenivaatteita ja oikeanlaisia kenkid, joissa on hyva pito.

Huom. Saadéa nopeus aina sopivaksi kdyton aikana.

A Varoitus! Varmista, ettd hatapysaytin on kytketty hallintapaneeliin ja etta se toimii
oikein. Kiinnita puristin vaatteisiisi ennen kuin aloitat tuotteen kayton.

e Huolehdi nesteytyksesta ja pida taukoja. Juo vetta ennen harjoitusta, sen aikana ja sen
jalkeen.

e Varmista, ettd juoksutaso on pysahtynyt kokonaan, ennen kuin astut pois tuotteen
paalta.

e Pida oikea asento kayton aikana. Pida selka suorana ja hartiat rentoina lihasjénnityksen
valttamiseksi.

o Al nojaa liian pitkalle eteen tai taakse, jotta pysyt tasapainossa.

e Jos haluat pitda tuotteen hyvassa kunnossa ja pidentda sen kayttoikaa, pysayta tuote
kahden tunnin yhtéjaksoisen kayton jalkeen. Odota 10 minuuttia ennen kuin kaytat sita
uudelleen.

e Puhdista kahvat puhtaalla liinalla jokaisen kayton jalkeen. Katso lisétietoja kohdasta

L

'8.1 Tuotteen puhdistaminen” sivulla 47.

e Seiso sivujalkatukien paalld ennen tuotteen kaynnistamista.

4.2 Vasen ja oikea ohjauskahva
Vasemmassa ja oikeassa ohjauskahvassa on 2 painiketta:
Vasen ohjauskahva: START- ja STOP-painikkeet

Oikea ohjauskahva: SPEED-painike

Kun kutakin painiketta painetaan, kuuluu aani:

+Lyhyt &animerkki, kun painiketta painetaan.

Pitka aanimerkki, kun arvo on suurempi kuin sallittu.

4.3 Tuotteen pikakaynnistiminen manuaalitilassa

Manuaalisessa tilassa kaikki arvot lasketaan 0:sta alkaen.

0 Aseta virtakytkin ON-asentoon.

e Paina START-painiketta. Kun laskurin arvo on 0, hihna alkaa liikkua nopeudella
0,8 km/h.

9 Kun hihna alkaa liikkkua, maton nopeutta voidaan sdataa SPEED-painikkeilla
(+/-).

O Pysayta hihnan liike painamalla STOP-painiketta. Naytdssé nakyy PAU (tauko).

4.4 Ajan laskennan asettaminen

Huom. Jos aika on asetettu, ndyttoruudussa nékyvan ajan laskenta kaynnistyy, kun hihna
alkaa liikkua.

Huomaa! Kun asetettu aika on 0, laite antaa merkkiaéanen.
Huomaa! Kellonaika voidaan asettaa 05:00-99:00 minuutin alueella.

0 Paina valmiustilassa MODE-painiketta, kunnes arvo "30:00" vilkkuu TIME-
nayttéruudulla.

9 Aseta aika painamalla SPEED (+/-) -painiketta.

Huom. Lyhin asetettava aika on 5 minuuttia. Tdmén jalkeen arvo kasvaa tai laskee
1 minuutilla painallusta kohden.

e Paina START-painiketta. Kun laskurin arvo on 0, hihna alkaa liikkua nopeudella
0,8 km/h.

o Kun hihna alkaa liikkkua, maton nopeutta voidaan saataa SPEED-painikkeilla
(+/-).

e Pysayta hihnan liike painamalla STOP-painiketta. Naytdssa nakyy PAU (tauko).

4.5 Etaisyyden laskennan asettaminen

Huom. Jos etdisyys on asetettu, ndyton ruutuun ilmestyva etaisyys alkaa laskea alaspain,
kun hihna alkaa liikkua.

Huomaa! Kun asetettu etaisyys saavuttaa arvon 0, laite antaa merkkiaanen.
Huomaa! Etaisyys voidaan asettaa 1,0-99:90 km:n alueella.

0 Paina valmiustilassa MODE-painiketta, kunnes arvo "1:00" vilkkuu DISPLAY-
nadyttéruudussa.

e Paina SPEED (+/-) -painikkeita asettaaksesi sovellettavan etéisyyden.

Huom. Lyhin asetettava etaisyys on 1 km. Tamén jalkeen arvo kasvaa tai pienenee 1 km:lla
painallusta kohden.

e Paina START-painiketta. Kun laskurin arvo on 0, hihna alkaa liikkua nopeudella
0,8 km/h.

O Kun hihna alkaa liikkkua, maton nopeutta voidaan saataa SPEED-painikkeilla
(+/-).

6 Pysayta hihnan liike painamalla STOP-painiketta. Naytdssé nakyy PAU (tauko).

4.6 Kalorilaskurin asettaminen

Huom. Jos kaloriarvo on asetettu, kaloriarvo alkaa laskea alaspain kéyton aikana.
Huom. Kun asetettu kaloriarvo on 0, laite antaa merkkidénen.
Huomaa! Kalorimaéaréa voidaan asettaa valilla 10.0-999.

o Paina valmiustilassa MODE-painiketta, kunnes arvo "50.0" vilkkuu CALORIE-
nayttéruudussa.

e Paina SPEED (+/-) -painiketta asettaaksesi sovellettavan kaloriarvon.

Huom. Alin kaloriarvo, joka voidaan asettaa, on 10 kaloria. Sen jalkeen arvo kasvaa tai
pienenee 1kalorin verran painallusta kohden.

e Paina START-painiketta. Kun laskurin arvo on 0, hihna alkaa liikkua nopeudella
0,8 km/h.

o Kun hihna alkaa liikkkua, maton nopeutta voidaan saataa SPEED-painikkeilla
(+/-).

e Pyséayta hihnan liike painamalla STOP-painiketta. Naytossé nékyy PAU (tauko).
5 Harjoitustilat

e Paina PROGRAM-painiketta valitaksesi ohjelman véliltd P1-P15, U01-U03 ja FAT.
e TIME-ikkuna vilkkuu ja nayttaa oletusaikaa (30:00).
e S3ada harjoitusaika SPEED (+/-) -painikkeella.

e Paina START-painiketta. 3 sekunnin lahtolaskennan jalkeen hihna kaynnistyy
pienimmallé nopeudella ensimmaéisessa vaiheessa.
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5.1 Ohjelman rakenne

o Kukin ohjelma on jaettu 16 vaiheeseen, ja kukin vaihe lasketaan kokonaisajasta, joka on
jaettu 16 yhta suureen osaan.

e Kun vaihe paattyy, ohjelma siirtyy automaattisesti seuraavaan vaiheeseen.
Huom. Uuden vaiheen alkaessa kuuluu 3 aanimerkkia, ja nopeus sdatyy automaattisesti.

e Kun kaikki vaiheet on suoritettu, hihna hidastuu ja pysahtyy.

5.2 Ohjelman kuvaus

Huom. Ohjelman aikana voit sédatéa nopeutta manuaalisesti SPEED-painikkeilla, mutta
jarjestelma palauttaa ne vaiheen oletusasetuksiin, kun vaihetta vaihdetaan.

e Paina STOP-painiketta tai pyséyta tuote valittomasti irrottamalla hatapysaytyslaite.

o Kun ohjelma on valmis, kuuluu 15 danimerkkia. Naytdssa nékyy "End", ja juoksutaso
hidastuu ja pysahtyy. Asetetut arvot nollautuvat ja tuote siirtyy valmiustilaan 5 sekunnin
kuluttua pysaytyksesta.

e Kussakin ohjelmassa kokonaisharjoitusaika on jaettu 16 yhta suureen osaan, ja kunkin ajanjakson pituus maérittyy vastaavasti.

Asetettu aika + 16 = kunkin vaiheen harjoitusaika.

Ohjelma Vaihe

P1 SPEED 2 3 3 4 4 5 3 4 5 4 4 3 3 5 3
(Nopeus)

P2 SPEED 2 4 4 5 6 6 4 5 6 4 4 2 5 4 2
(Nopeus)

P3 SPEED 2 4 4 6 7 7 4 7 7 4 4 4 5 3 2
(Nopeus)

P4 SPEED 3 5 5 6 5 7 8 8 5 9 5 6 4 4 3
(Nopeus)

P5 SPEED 2 4 4 5 7 5 7 8 8 5 4 6 5 4 2
(Nopeus)

P6 SPEED 2 4 4 4 8 8 7 8 8 6 4 5 4 3 2
(Nopeus)

P7 SPEED 2 3 3 3 3 4 3 4 5 3 3 6 5 3 3
(Nopeus)

P8 SPEED 2 3 3 6 4 6 4 6 7 4 4 3 4 4 2
(Nopeus)

P9 SPEED 2 4 4 7 7 8 8 9 9 4 4 6 3 3 2
(Nopeus)

P10 SPEED 2 4 5 6 4 6 8 6 6 5 4 4 4 3 3
(Nopeus)

Pil SPEED 2 5 8 0 10 10 7 0 10 5 5 5 5 4 3
(Nopeus)

pa  SPEED 3 4 9 9 5 8 9 7 5 5 7 5 7 6 3
(Nopeus)

P13 SPEED 3 6 7 5 7 5 7 9 5 8 5 9 9 4 3
(Nopeus)

pia  STEED 2 2 4 5 4 3 1 2 3 4 5 4 3 2 1
(Nopeus)

S 2 4 s 8 4 4 2 2 4 6 8 4 4 2 2
(Nopeus)

5.3 Parametrien asettaminen manuaalisissa ohjelmissa
Uo01-uo03

Huom. Kussakin ohjelmassa on 16 vaihetta. Nopeus ja kaltevuus on asetettava kaikille
vaiheille ennen START-painikkeen painamista.

o Paina valmiustilassa PROGRAM-painiketta, kunnes ndytdssa nakyy "U01", "U02",
"Uo3".

Huom. Naytéssa vilkkuu "5-01". 01 tarkoittaa, ettd vaihe asetetaan.
e Kayta SPEED-painikkeita vaiheen nopeuden asettamiseen.
9 Jatka seuraavaan vaiheeseen painamalla MODE-painiketta.

o Toista, kunnes kaikki 16 aikavaihetta on asetettu.

Huom. Jérjestelma tallentaa nopeusasetukset pysyvasti, kunnes muutat niita.
Oletusaika on 30:00 myds seuraavalla kdynnistyskerralla. Tietoja ei menetet, jos virta
katkeaa.

6 Kaynnista painamalla PROGRAM-painiketta, kunnes ndytdssa nakyy "U01", "U02" tai
"U03".

e Aseta kdyntiaika.

0 Kaynnista ohjelma painamalla START.




5.4 FAT-tila: kehon painoindeksin (BMI) laskeminen.

0 Paina valmiustilassa PROGRAM-painiketta toistamiseen, kunnes vasemmassa
alandytdssa nakyy "FAT". Tama aktivoi BMI-testitilan.

9 Paina MODE-painiketta ja aseta parametrit +/- -painikkeella:

Tekniset tiedot Parametrit

Sukupuoli 0 - Mies 1- Nainen
Ika 10-99

Korkeus 100-200 cm

Paino 29-150 kg

FAT Katso BMI-viite

Huom. Jatka seuraavaan parametriin painamalla MODE-painiketta.
9 Kayta +/- painikkeita arvojen, sukupuolen, ian, pituuden ja painon saatamiseen.

O Kun olet asettanut henkilokohtaiset parametrit, paina MODE-painiketta, "----"
vilkkuu naytossa.

e Pida sykeanturista kiinni molemmilla kasilld. Painoindeksisi nékyy naytdssa noin
5-6 sekunnin kuluttua. Katso kehoindeksin viite.

Huom! Tiedot ovat vain viitteellisia, eika niitd ole tarkoitettu ladketieteelliseen kayttoon.

5.4.1 Kehoindeksin viitearvot

Kehoindeksin arvo Tekniset tiedot

<19 Hoikka
20-25 Ihannepaino
=(26-29) Ylipaino
>30 Lihava

5.5 Turvalukituksen toiminta
Kuva 7

Tuote voidaan pysayttda milloin tahansa hatatilanteessa vetamalla hatapysaytyslaitteesta.

Huom. Hatépysaytyksen aikana nédytdssé nakyy "---", ja halytyséani kuuluu kolme kertaa.

Tuote ei toimi ennen kuin hatapysaytyslaite on asennettu uudelleen.
Kun hatapysaytyslaite on asennettu oikein, tuote palaa valmiustilaan ja odottaa syotetta.

5.6 Juoksutason taittaminen kokoon tai laskeminen

A Varoitus! Pida kiinni juoksutason takarullan suojuksesta, kun siirrét tuotetta.

0 Pida molemmilla kasilla kiinni juoksutasosta ja nosta sité ylos (A), kunnes
kaasujousen turvalukitus kytkeytyy. Tuotteesta kuuluu naksahdus. (Kuva 8A)

9 Kun juoksutaso on kokoon taitetussa asennossa, tydnné kaasujousta varovasti
jalalla. Tuotteesta kuuluu naksahdus. (Kuva 8B)

9 Tyonna juoksutasoa varovasti alas molemmilla késilla ja veda sitten jalkasi pois.

Juoksutaso laskeutuu automaattisesti.

5.7 Juoksutason kallistuksen sdaataminen

A Huomio! Varmista, ettéd kaltevuuden séadin on asetettu samalle tasolle molemmilla
puolilla.

Juoksutason voi saatéa 3 eri tasolle.

o Juoksutason taittaminen, katso "5.6 Juoksutason taittaminen kokoon tai laskeminen”

sivulla 47.

9 Veda pikalukituksesta ja tyonné kaltevuusséaadinta. (Kuva 9)

5.8 Toimenpiteet harjoituksen jilkeen

A Huomio! Venyttele maltillisesti loukkaantumisen vélttamiseksi.
0 Kévele hitaalla nopeudella 3-5 minuuttia, jotta sykkeesi palautuu normaaliksi.

9 Venyttele lihaksiasi. Pidé kutakin venytystd 15-30 sekunnin ajan, jotta lihaksesi eivat
jaykisty.

= Pohkeen venytys: Kaénny seinaa kohti ja aseta kadet seinalle olkapaiden
korkeudelle.
Astu toisella jalalla taaksepain ja pida taimmainen jalkasi suorana kantapaa lattiaa
vasten. Taivuta etummaisen jalan polvea ja kumarru eteenpéin, kunnes tunnet
venytyksen taimmaisen jalan pohkeessa. Pida 15-30 sekuntia, hengita tasaisesti ja
jatka venytysté. Vaihda puolta ja toista toisella jalalla.

Huom. Pida taimmaisen jalan kantapéa tasaisesti lattiassa, jotta venytys on paras
mahdollinen.

- Takareiden venytys: Istu lattialle, ojenna toinen jalka suoraksi ja taivuta toista jalkaa
kohti reiden sisapuolta. Kurkota eteenpain ja nojaa kohti ojennettua jalkaa kurottaen
varpaita kohti. Jatka 15-30 sekuntia ja pida selka suorana. Tunnet venytyksen
reisilihaksessa. Vaihda jalkaa ja toista sama toisella puolella.

= Etureiden venytys: Seiso suorassa, pida tarvittaessa kiinni seinasta tai tuolista
tasapainon vuoksi.
Pida kiinni nilkasta ja taivuta toista polvea vetden jalkaa kohti pakaroita. Pida polvet
yhdessa ja tyénna lantiota hieman eteenpain syvemman venytyksen
aikaansaamiseksi. Jatka 15-30 sekuntia, hengita tasaisesti ja sailyta hyva ryhti.
Vaihda jalkaa ja toista sama toisella puolella.

= Alaselan venytys: Asetu seléllesi, koukista molemmat polvet varovasti vatsan paalle
kohti rintakehaa ja pida 15-30 sekuntia. Pida selka rentona ja hengita syvaan.
Vapauta hitaasti ja laske jalat takaisin lattialle.

e Nesteyta - juo vetta korvataksesi menetetyt nesteet.

6 Kuljettaminen

A Varoitus! Varmista, etta tuote on vakaassa asennossa siirtamisen aikana.

A Varoitus! Varmista, etté kaikki liilkkuvat osat on kiinnitetty turvallisesti, jotta ne eivat
paase liikkkumaan tai vahingoitu, kun tuotetta siirretaén.

6.1 Tuotteen siirtaiminen

A Varoitus! Varmista, ettéd seisot vakaasti ja ettd pyorat ovat kosketuksissa
lattiapintaan, ennen kuin siirrat tuotetta.

Kuva 10

o Taita juoksutaso kokoon. Katso lisatietoja kohdasta “5.6 Juoksutason taittaminen
kokoon tai laskeminen” sivulla 47,

e Pidad molemmilla kasilla kiinni juoksutasosta ja aseta jalka (A) kuljetuspyéran paalle.

9 Paina juoksutasoa alas molemmilla kasilla. Kun pyorét koskettavat maata, voit
siirtaa tuotetta vapaasti.

7 Sailytys
e Jos tuotetta ei kdytetd pitkdén aikaan, sailyta sitd puhtaassa ja kuivassa paikassa lasten
ja lemmikkieldinten ulottumattomissa.

8 Huolto
8.1 Tuotteen puhdistaminen
A Varoitus! Irrota verkkopistoke ennen tuotteen puhdistamista tai yllapitoa.

8.2 Tuotteen puhdistaminen

e Puhdista tuote sadnnéllisesti pidentaaksesi sen kayttoikaa.

e Poista poly sddnndllisesti ja puhdista juoksuhihnan molemmat puolet, jotta likaa ei kerry
hihnan alle.
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Huom. Kéyta puhtaita urheilukenkid, kun kaytat tuotetta, jotta juoksutasolle ja hihnalle ei
padse vierasesineita.

o Puhdista juoksuhihna harjalla tai kostealla liinalla ja saippualla. Al3 l4ikyta vetta
séhkdisiin osiin tai hihnan alle.

e Pyyhi kahvat ja hallintapaneeli puhtaalla pyyhkeella tai desinfioivalla pyyhkeella.

Suihkuta desinfiointiainetta pehmeélle kankaalle (ei suoraan kahvoille), jotta kosteutta ei

muodostuisi liikaa.
Puhdista pinta, ndytto ja painikkeet varovasti.

8.3 Moottorin puhdistaminen

A Varoitus! Irrota verkkopistoke ennen moottorin kannen avaamista.

A Varoitus! Ald kyta pélynimuria tuotteen puhdistamiseen. Kayta paineilmaa, jonka
ilmanpaine on 30-40 PSI.

e Puhdista moottori vahintaan kerran vuodessa.

o Avaa moottorin kansi. (Kuva 11A)

9 Poista poly ja lika varovasti harjalla tai puhalla lika ja pdly pois paineilmalla.
(Kuva 11B)

8.4 Juoksutason voitelu

Kitka vaikuttaa tuotteen kayttoikaan ja suorituskykyyn. Juoksuhihna ja -taso on voideltu
valmiiksi.

o Kayta voiteluainetta sdannollisesti.

o Tarkasta juoksupinta saannéllisesti. Jos se on vaurioitunut, kaanny jalleenmyyjan
tai sen asiakaspalvelun puoleen.

o Nosta hihna ylos ja levita voiteluainetta juoksutason keskelle. (Kuva 12)
Huom. Katso voiteluaikataulua.

9 Poista tarvittaessa liiallinen 6ljy.

8.4.1 Voiteluaikataulu

Voiteluvali

Kayttovali

Vahainen kaytto (alle 3 tuntia viikossa) 1 kerta vuodessa

Kohtuullinen kaytto (3-5 tuntia viikossa) 1kerta / 6 kk

Runsas kaytto (yli 5 tuntia viikossa) 1kerta / 3 kk

9 Vianetsinta

e Jos ongelmia ilmenee, naytolla nékyy virheilmoitus ja ratkaisu.

Ongelma tai virhekoodit

Mahdollinen syy

Nayttd ei kdynnisty, vaikka virtakytkin on

Kaapelit ovat I0ysét tai niita ei ole kytketty oikein.

8.5 Juoksuhihnan sdétaminen
A Huomio! Juoksuhihnan kireyden on oltava oikea. Jos hihna on liian 16ysalla, se voi

luistaa kayton aikana. Jos hihna on liian kirealla, se voi heikentaa moottorin suorituskykya
ja lisata rullan ja hihnan kulumista.

Huom. Hihna on kiristetty oikein, jos voit nostaa kdsin molempia sivuja noin 50-75 mm
juoksutason ylapuolelle.

e Aseta tuote tasaiselle alustalle, aseta nopeudeksi 6-8 km/h ja tarkista hihnan asento.

8.5.1 Jos hihna liikkuu oikealle

Kuva 13A

o Irrota turvalukitus ja kaanna virtakytkin OFF-asentoon.
9 Kaanna saatopulttia 90 astetta myotapaivaan.

6 Asenna turvalukitus ja kdynnista tuote. Tarkista hihnan asento uudelleen ja toista
prosessi, kunnes hihna on keskitetty.

8.5.2 Jos hihna liikkkuu vasemmalle
Kuva 13B

o Irrota turvalukitus ja kdanna virtakytkin OFF-asentoon.
9 Kaanna saatopulttia 90 astetta myotapaivaan.

9 Asenna turvalukitus ja kdynnista tuote. Tarkista hihnan asento uudelleen ja toista
prosessi, kunnes hihna on keskitetty.

8.5.3 Jos hihna ldystyy saadon tai kdyton jilkeen
Kuva 13C

o Irrota turvalukitus ja kdanna virtakytkin OFF-asentoon.
9 Kaanna saatopulttia 90 astetta myotapaivaan.
9 Asenna turvalukitus ja kdynnista tuote.

O Tarkista vyon kireys seisomalla sen paalla. Toista, kunnes hihna on kiristetty oikein.

Ratkaisu

e Tarkista ja varmista, etta virtajohto ja ohjaimen ja nayton valinen kaapeli on
kytketty oikein.

ON-asennossa.
Ylikuormitussuoja on aktivoitunut.

e Paina ylikuormitussuojan painiketta ja kdynnisté tuote uudelleen.

EO1: Viestintahairio.

Ohjain ei saa signaalia elektronisesta naytosta.

e Tarkista elektronisen ndyton ja ohjaimen vélinen tiedonsiirtokaapeli. Varmista,
etta kaikki liittimet on asetettu kunnolla paikoilleen.

e Tutki ohjaimen kaapeli vaurioiden varalta ja vaihda se tarvittaessa. Kaanny
valtuutetun huoltokeskuksen puoleen.

e Tarkista ndytto. Jos ndyton tiedonsiirtokaapeli tai komponentit ovat viallisia,
elektroninen néytto on vaihdettava. Kaanny valtuutetun huoltokeskuksen
puoleen.

e Tarkista ohjaimen signaalikaapeli. Jos ohjaimen signaalikaapeli on viallinen,
ohjain on vaihdettava. Kaanny valtuutetun huoltokeskuksen puoleen.




Ongelma tai virhekoodit

E02: Rajahdyssuojaus tai moottorivika.

Mahdollinen syy

Naytdssa nakyy moottori- tai rajahdyssuojavirhe kayton
jalkeen.,

Ratkaisu

Tarkista, ettd moottorin kaapeli on kytketty oikein. Kytke moottori tarvittaessa
uudelleen tai vaihda se. Kaanny valtuutetun huoltokeskuksen puoleen.

Tarkista, esiintyyko palaneen hajua tai oikosulussa oleva IGBT. Jos se on
vaurioitunut, se on vaihdettava. Kaanny valtuutetun huoltokeskuksen puoleen.

Varmista, etta virtaldhteen jannite on vahintaan 50 prosenttia vaaditusta
jannitteesta. Kytke virtalahteeseen oikea jannite ja tee testi uudelleen.

EO3: Ei anturisignaalia kdynnistyksen
jalkeen.

Nopeusanturi ei havaitse liiketta 5-8 sekunnin kuluessa.

Tarkista, onko anturin pistoke irrotettu tai onko magneettianturi vaurioitunut.
Kytke tai vaihda se tarvittaessa. Kdanny valtuutetun huoltokeskuksen puoleen.

Jos alemman saatimen anturisignaalikaapeli on viallinen, ohjain on
vaihdettava. Kaanny valtuutetun huoltokeskuksen puoleen.

EO05: Ylivirtasuojaus kayton jalkeen.

Tuotteen toiminta ylittda nimelliskuormituksen, mika
aiheuttaa jarjestelmén pysahtymisen.

Nollaa jarjestelma kaynnistamalla tuote uudelleen.

Tarkista juoksuhihna tai muut osat jumiutumisen varalta, sillé se voi
ylikuormittaa moottoria.

Saada tai voitele juoksuhihna tarvittaessa. Jos moottorista kuuluu
ylivirtatilanteeseen viittaava aani tai siita tulee palaneen hajua, ota yhteytta
valtuutettuun huoltokeskukseen.

Jos ohjaimesta tulee palaneen hajua, vaihda ohjain. K&anny valtuutetun
huoltokeskuksen puoleen.

Naytolla nakyy "

Turva-avainta ei ole kytketty konsoliin tai se on
vaurioitunut.

Varmista, etta turva-avain on kytketty oikein.

Tarkista, onko turva-avaimen anturikortti kytketty oikein. Vaihda tarvittaessa
tietokoneen sisélla oleva turva-avaimen anturikortti. Kaanny valtuutetun
huoltokeskuksen puoleen.

EO07, E08: EEPROM

EEPROM on vaurioitunut.

Vaihda ohjauskortti. Kdanny valtuutetun huoltokeskuksen puoleen.

Moottori ei pyori sen jalkeen, kun
START-painiketta on painettu.

Moottorin ohjausjohdon ongelma tai ohjaustaulun
komponentti on viallinen.

Tarkista, onko moottorin johto kytketty oikein, ja kytke se tarvittaessa
uudelleen.

Tutki ohjauspaneelin suojaputki ja vaihda se, jos se on vaurioitunut. Kaanny
valtuutetun huoltokeskuksen puoleen.

Testaa yleismittarilla, onko ohjauskortin IGBT palanut, vaihda IGBT tai
ohjauskortti. Kddnny valtuutetun huoltokeskuksen puoleen.

10 Havittaminen

e Varmista, ettd havitét tuotteen paikallisten maaréysten mukaisesti. Al polta tuotetta.

11  Huolto

Huom. Jos tuote ei toimi oikein, ota yhteys jalleenmyyjaan.

A Varoitus! Al3 yrita tehda korjauksia itse vahinkojen vélttamiseksi.

e Tuotetta saavat huoltaa vain ammattitaitoiset henkil6t kayttdmalla asianmukaisia
varaosia. Tama varmistaa, etté tuote pysyy turvallisena kéyttaa.

12 Tekniset tiedot

Tekniset tiedot Arvo

Teho 230V

Teho 1286 W

Pituus 149 cm

Leveys 76 cm

Korkeus 129 cm

Mitat P x L x K (taitettuna) 75x76 x133 cm
Mitat P x L x K (avattuna) 149 x 76 x 129 cm
Paino 46 kg
Enimmaiskuormitus 100 kg
Virrankulutus valmiustilassa* 0,26 W

* Tuote siirtyy valmiustilaan 10 minuutin kayttaméattomyyden jalkeen.
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N° Ecran Description de la fonction

18 BOUTON DE e Le bouton programme permet de sélectionner le

P1- P07 Exercices légers a modérés (augmentation
progressive de la vitesse)

P8-P10 Niveau intermédiaire (variations de vitesse
pour I'endurance)

P11-P15 Entrainements intensifs (vitesses plus rapides
pour un entrainement intense).

U01-U03 Programmes définis par l'utilisateur.

FAT (GRAISSE) : Test de graisse corporelle, mesure
I''MC (indice de masse corporelle) en fonction des
données de I'utilisateur (sexe, age, taille, poids).

PROGRAMME programme défini.
(P1')P15' uot-uos, Appuyez sur le bouton pour sélectionner un programme.
FAT

2.3 Sécurité électrique

o \Veillez a débrancher la prise secteur avant de nettoyer ou d'effectuer la maintenance du

19 Bouton START e Lorsque l'appareil est sous tension et que le verrou
d'urgence est branché, le bouton START fait démarrer le
plateau de course a la vitesse la plus basse aprés le

compte a rebours de 3 secondes.

Remarque ! Si le produit est en mode pause (PAU), le tapis
de course redémarre aprés un compte a rebours de
3 secondes lorsque vous appuyez sur le bouton START.

20 Bouton d'arrét e Pendant l'utilisation, lorsque vous appuyez sur le bouton
STOP, le tapis de course ralentit puis s'arréte. L'écran

affiche PAU (Pause).

e Appuyez 2 fois sur le bouton, le produit s'arréte
completement et les données sauvegardées sont
réinitialisées.

21 Touche e Appuyez sur le bouton pour sélectionner la valeur a
DISPLAY-ALT afficher sur I'écran, TIME, DIST, SPEED, CAL., PULSE.

2 Sécurité
2.1 Définitions relatives a la sécurité

A Avertissement ! Le non-respect de ces instructions induit un risque de mort ou de
blessure.

A Attention ! Le non-respect des présentes instructions induit un risque
d’endommagement du produit, des autres matériels ou de la zone adjacente.

Remarque ! Informations nécessaires dans une situation donnée.

2.2 Consignes de sécurité pour le fonctionnement

A Attention ! Le non-respect de ces instructions induit un risque de mort ou de
blessure.

A Attention ! Les systémes de surveillance de la fréquence cardiaque ne sont pas
toujours précis. Si vous vous sentez faible ou instable, arrétez immédiatement I'exercice.

e Assurez-vous que ces personnes n'utilisent pas le
produit de maniere indépendante :

» Enfants de moins de 8 ans.

- Personnes qui ne connaissent pas suffisamment
le produit.

- Personnes handicapées.
e Les enfants ne doivent pas jouer avec le produit.

e Les enfants ne doivent pas nettoyer ou entretenir
le produit sans instruction.

e Veuillez lire et respecter les instructions d'avertissement avant |'utilisation.

e N'utilisez pas le produit si vous étes fatigué(e), malade ou en état d'ébriété. Cela

diminuera votre vision, votre vigilance, votre coordination et votre jugement.

e N'utilisez pas le produit s'il est endommagé.
e N'apportez aucune modification au produit.
e Utilisez le produit uniquement pour sa fonction spécifiée.

e L'espace consacré au produit doit &tre supérieur a 0,6 m. Cela permet de s'assurer que

l'utilisateur peut descendre du produit rapidement et en toute sécurité. Lespace libre
peut étre partagé avec les équipements adjacents. (Figure 3)

e Posez le produit sur une base plane, stable et horizontale. Le produit doit étre stable

pendant l'utilisation, quand il est plié et en position de stockage.

e Le poids maximal autorisé de I'utilisateur est de 100 kg.

produit.

e Ne démarrez pas le produit avant qu'il ne soit complétement installé conformément aux

instructions.

Arrétez le produit et débranchez le cable si le produit a été en contact avec de l'eau, s'il
ne fonctionne pas correctement ou s'il est endommagé.

Un cable d'alimentation ou une prise endommagée doit étre remplacé(e) par un centre
de service agréé ou du personnel approuvé pour garantir une utilisation en toute
sécurité.

Ne trempez pas le cable d'alimentation ou la fiche dans de I'eau ou tout autre liquide, il

y a un risque de choc électrique. Ne touchez pas le cable d'alimentation ou la prise
électrique les mains mouillées.

e Assurez-vous que la tension principale correspond a la tension nominale indiquée sur la

plaque signalétique. Le produit doit étre connecté a une prise de courant mise a la terre
avec un dispositif a courant résiduel ayant un courant de déclenchement maximum de
30 mA.

Déroulez complétement le cable d'alimentation avant utilisation. Ne laissez pas le cable
d'alimentation entrer en contact avec des piéces du produit et tenez-le a I'écart des
sources de chaleur.

Ne posez pas le cable d'alimentation sous des tapis ou a un endroit ou il peut étre
piétiné. Veillez a ce qu'il n'y ait aucun risque de trébucher sur le cable ou a ce que le
cable soit endommagé ou soumis a des contraintes.

Ne posez pas le cable d'alimentation dans les coins. Ne le pliez pas et ne I'enroulez pas
trop serré lorsque le produit n'est pas utilisé.

e N'utilisez pas de rallonge sauf si cela est nécessaire. Risque d'incendie. Si une rallonge

est utilisée, elle doit étre en bon état et d'un type approuvé, avec une section
transversale minimale de 3 x 1,5 mm?.

Branchez le produit a un circuit électrique distinct.

Arrétez le produit avant de débrancher la fiche. Evitez de tirer sur le cordon électrique
pour débrancher la fiche.

e N'utilisez pas le produit dans un environnement explosif ou a proximité de liquides, de

gaz ou de poussiéres inflammables.

Gardez le produit propre ; la poussiére, la saleté et les dépots peuvent provoquer une
surchauffe. Nettoyez le produit régulierement.

3 Assemblage

A Attention ! Assurez-vous d'avoir suffisamment d'espace lors du montage.

A Avertissement ! Ne branche pas la fiche sur l'alimentation avant qu'elle ne soit

entierement installée selon les instructions.

A Attention ! Ne retirez pas la sangle de sécurité du plateau de course tant que le

produit n'est pas entierement assemblé.

Remarque ! Il est recommandé d'étre au moins 2 personnes pour le montage afin d'éviter
les blessures.

0 Assemblez le produit comme indiqué sur les illustrations. (Figure 4 a 6)

9 Effectuez une vérification et resserrez tous les boulons.
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4 Utilisation

4.1 Pour utiliser le produit

A Attention ! Ne faites pas plus que votre niveau de forme physique. Ecoutez votre
corps. Reposez-vous entre les séances pour éviter les blessures.

A Attention ! Tenez la poignée latérale pour éviter les blessures dues aux glissades et
aux chutes lorsque vous montez et descendez du plateau de course.

A Attention ! Ne réglez pas trop rapidement l'inclinaison et la vitesse a des niveaux
trop élevés. Cela pourrait provoquer des tensions musculaires.

A Attention ! Arrétez immédiatement le produit si vous vous sentez étourdi(e), si vous
avez des vertiges, si vous ressentez des douleurs ou si vous perdez I'équilibre, tenez-vous a
I'accoudoir pour vous soutenir.

A Attention ! Lorsque le produit est en mouvement, déplacez les pieds a la méme
vitesse que le mouvement du tapis.

Remarque ! Portez des vétements d'entrainement confortables et des chaussures
appropriées avec une bonne adhérence.

Remarque ! Réglez toujours la vitesse de fagon convenable pendant ['utilisation.

A Avertissement ! Assurez-vous que l'arrét d'urgence est connecté a la console et
qu'il fonctionne correctement. Fixez la pince sur vos vétements avant de démarrer le
produit.

o Restez hydraté(e) et faites des pauses. Buvez de I'eau avant, pendant et apreés votre
entrainement.

e Assurez-vous que le plateau de course s'est complétement arrété avant de descendre
du produit.

e Gardez une posture appropriée pendant |'utilisation. Gardez le dos droit et les épaules
détendues pour éviter les tensions musculaires.

e Ne vous penchez pas trop en avant ou en arriére, pour étre en équilibre.

e Pour maintenir le produit en bon état et prolonger sa durée de vie, arrétez le produit
apres 2 heures d'utilisation continue. Attendez 10 minutes avant de l'utiliser a nouveau.

o Nettoyez les poignées avec un chiffon propre aprés chaque utilisation. Voir "8.1 Pour
nettoyer le produit” a la page 54.

e Tenez-vous sur les rails latéraux pour les pieds avant de mettre le produit en marche.

4.2 Guidon gauche et droit
Le guidon gauche et le guidon droit ont deux boutons :
Guidon gauche : Boutons START et STOP.

Guidon droit : Boutons de vitesse (+/-).

Lorsque vous appuyez sur I'un ou l'autre des boutons, un son se fait entendre :

Un bip court lorsqu'on appuie sur un bouton.

Un bip long lorsque la valeur est supérieure a ce qui est autorisé.

4.3 Pour démarrer rapidement le produit en mode manuel

En mode manuel, toutes les valeurs sont comptées en avant a partir de 0.

0 Placez l'interrupteur d'alimentation en position ON.

e Appuyez sur le bouton de démarrage START. Lorsque le compte a rebours arrive a
0, le tapis commence a se déplacer a une vitesse de 0,8 km/h.

6 Lorsque le tapis commence a se déplacer, sa vitesse peut étre réglée a l'aide
des touches SPEED (+/-).

Q Appuyez sur le bouton STOP pour arréter le mouvement du tapis. L'écran affiche
PAU (Pause).

4.4 Pour programmer un compte a rebours

Remarque ! Si une durée est définie, le temps affiché dans la fenétre commence a
diminuer dés que le tapis commence a bouger.

Remarque ! Quand le temps programmé est écoulé, un bip sonore se fait entendre.
Remarque ! L'heure peut étre réglée de 05:00 a 99:00 minutes.

0 En mode veille, appuyez sur le bouton MODE jusqu'a ce que la valeur « 30:00 »
clignote dans la fenétre TIME.

e Appuyez sur le bouton SPEED (+/-) pour régler le temps.

Remarque ! Le temps minimal pouvant étre réglé est de 5 minutes. Ensuite, la valeur
augmente ou diminue d'l minute a chaque pression sur le bouton.

e Appuyez sur le bouton START. Lorsque le compte a rebours arrive a 0, le tapis
commence a se déplacer a une vitesse de 0,8 km/h.

o Lorsque le tapis commence a se déplacer, sa vitesse peut étre réglée a l'aide
des touches SPEED (+/-).

e Appuyez sur le bouton STOP pour arréter le mouvement du tapis. L'écran affiche
PAU (Pause).

4.5 Pour définir un compte a rebours de la distance

Remarque ! Si une distance est définie, la distance dans la fenétre commence a diminuer
des que le tapis commence a bouger.

Remarque ! Quand la distance réglée atteint 0, un signal sonore se fait entendre.
Remarque ! La distance peut étre réglée entre 1,0 et 99:90 km.

0 En mode veille, appuyez sur le bouton MODE jusqu'a ce que la valeur « 1:00 »
clignote dans la fenétre DISPLAY.

9 Appuyez sur les boutons SPEED (+/-) pour régler la distance applicable.

Remarque ! La distance la plus courte qui peut étre définie est de 1km. Ensuite, la valeur
augmente ou diminue de 1km par pression.

e Appuyez sur le bouton de démarrage START. Lorsque le compte a rebours arrive a
0, le tapis commence a se déplacer a une vitesse de 0,8 km/h.

O Lorsque le tapis commence a se déplacer, sa vitesse peut étre réglée a l'aide des
touches SPEED (+/-).

6 Appuyez sur le bouton STOP pour arréter le mouvement du tapis. L'écran affiche
PAU (Pause).

4.6 Pour programmer un compte a rebours pour les
calories

Remarque ! Si une valeur calorique est définie, la valeur calorique dans le champ de
I'écran commence a diminuer a I'utilisation.

Remarque ! Dés que la valeur calorique réglée arrive a 0, un bip sonore se fait entendre.
Remarque ! Le nombre de calories peut étre réglé entre 10,0 et 999.

0 En mode veille, appuyez sur le bouton MODE jusqu'a ce que la valeur « 50,0 »
clignote dans la fenétre CALORIE.

e Appuie sur le bouton SPEED (+/-) pour régler la valeur calorique applicable.

Remarque ! La valeur calorique la plus basse pouvant étre réglée est de 10 calories.
Ensuite, la valeur augmente ou diminue de 1 calorie par pression.

e Appuyez sur le bouton START. Lorsque le compte a rebours arrive a 0, le tapis
commence a se déplacer a une vitesse de 0,8 km/h.



o Lorsque le tapis commence a se déplacer, sa vitesse peut étre réglée a l'aide
des touches SPEED (+/-).

6 Appuyez sur le bouton STOP pour arréter le mouvement du tapis. Lécran affiche
PAU (Pause).

5 Modes d'entrainement

e Appuie sur le bouton PROGRAM pour sélectionner un programme entre P1-P15,
U01-U03 et FAT.

e La fenétre TIME clignote et affiche I'heure par défaut (30:00).

e Regle la durée de l'exercice a l'aide du bouton SPEED (+/-).

e Appuyez sur le bouton de démarrage START. Aprés un compte a rebours de 3 secondes,
le tapis démarre a la vitesse la plus basse qui soit lors de la premiére étape.

5.2 Description du programme

5.1 Structure de programme
e Chaque programme est divisé en 16 étapes, chaque étape est calculée en divisant la
durée totale en 16 parties égales.

e Lorsqu'une étape se termine, le programme passe automatiquement a I'étape suivante.

Remarque ! Un son constitué de 3 bips se fait entendre lorsqu'une nouvelle étape
commence et la vitesse s'ajuste automatiquement.

e Lorsque toutes les étapes sont terminées, le tapis de course ralentit et s'arréte.

Remarque ! Pendant le programme, vous pouvez régler manuellement la vitesse a l'aide
des boutons SPEED, mais le systéme les réinitialisera aux parametres par défaut de I'étape
a chaque nouvelle étape.

e Appuyez sur le bouton STOP ou retirez le dispositif d'urgence pour arréter
immédiatement le produit.

e Lorsque le programme est terminé, 15 bips se font entendre. L'écran affiche "End" et le
plateau de course ralentit et s'arréte. Les valeurs réglées sont réinitialisées et le produit
entre en mode veille 5 secondes aprés son arrét.

e Chaque programme divise la durée de l'exercice en 16 parties égales, chaque période de temps ayant la vitesse correspondante.

Temps de réglage + 16 = temps d'exercice de chaque étape.

Pro- Etape 5 6 7 8 9 10 n 12
gramme

P1 VITESSE 2 3 3 4 4 5 5 3 4 5 4 4 3 3 5 3
P2 VITESSE 2 4 4 5 6 6 6 4 5 6 4 4 2 5 4 2
P3 VITESSE 2 4 4 6 7 7 7 4 7 7 4 4 4 5 3 2
P4 VITESSE 3 5 5 6 5 7 7 8 8 5 9 5 6 4 4 3
P5 VITESSE 2 4 4 5 7 5 6 7 8 8 5 4 6 5 4 2
P6 VITESSE 2 4 4 4 8 8 6 7 8 8 6 4 5 4 3 2
P7 VITESSE 2 3 3 3 3 4 5 3 4 5 3 3 6 5 3 3
P8 VITESSE 2 3 3 6 4 6 7 4 6 7 4 4 3 4 4 2
P9 VITESSE 2 4 4 7 7 8 4 8 9 9 4 4 6 3 3 2
P10 VITESSE 2 4 5 6 4 6 8 8 6 6 5 4 4 4 3 3
P11 VITESSE 2 5 8 10 10 10 7 7 10 10 5 5 5 5 4 3
P12 VITESSE 3 4 9 9 5 8 5 9 7 5 5 7 5 7 6 3
P13 VITESSE 3 6 7 5 7 5 5 7 9 5 8 5 9 9 4 3
P14 VITESSE 2 2 4 5 4 3 2 1 2 3 4 5 4 3 2 1
P15 VITESSE 2 4 6 8 4 4 2 2 2 4 6 8 4 4 2 2

5.3 Pour régler les parameétres du programme manuel
Uo01-uo03

Remarque ! Chaque programme comporte 16 étapes. La vitesse doit étre réglée pour
toutes les étapes avant d'appuyer sur le bouton START.

o En mode veille, appuyez sur la touche PROGRAM jusqu'a ce que "U01", "U02", "U03"
s'affiche a I'écran.

Remarque ! Le message "5-01" clignote alors a I'écran. 01 correspond a I'étape a mettre en
place.

e Utilisez les touches SPEED pour régler la vitesse de I'étape.

e Appuyez sur le bouton MODE pour passer a I'étape suivante.

o Répétez l'opération jusqu'a ce que les 16 étapes temporelles soient réglées.
Remarque ! Le systeme enregistre les parameétres de vitesse de fagon permanente jusqu'a
ce que vous les modifiiez.

L'heure par défaut reste 30:00 au prochain démarrage. Les données ne seront pas perdues

en cas de panne de courant.

6 Pour commencer, appuie sur le bouton PROGRAM jusqu'a ce que "U01", "U02" ou
"U03" apparaisse a l'écran.

G Réglez la durée de course.

o Appuyez sur START pour démarrer le programme.

5.4 Mode FAT : pour calculer I'indice de masse corporelle
(IMC)

En mode veille, appuyez plusieurs fois sur le bouton PROGRAM jusqu'a ce que "FAT"
s'affiche dans la fenétre inférieure gauche. Cela permet d'activer le mode de test de
I'MC.

e Appuyez sur le bouton MODE et utilisez le bouton +/- pour régler vos parametres :

Spécifications Parameétres

Genre 0 - Homme 1- Femme

Age 10-99

Hauteur 100"/200 cm

Poids 29 -150 kg

FAT (GRAISSE) Reportez-vous a la référence de I''MC
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Remarque ! Appuyez sur le bouton MODE pour passer au parameétre suivant.

9 Utilisez les boutons +/- pour ajuster les valeurs, le sexe, I'age, la taille, le poids.
Q Apres avoir réglé vos paramétres personnels, appuyez sur le bouton MODE, "----"
clignote a I'écran.

e Placez les deux mains sur les capteurs de fréquence cardiaque. Votre indice de
masse corporelle s'affichera a I'écran au bout de 5 a 6 secondes environ.
Reportez-vous a la référence de l'indice corporel.

Remarque ! Les données sont fournies a titre de référence uniquement et ne sont pas
destinées a un usage médical.

5.4.1 Référence de l'indice corporel
<19 Maigre
= (20-25) Poids idéal
=(26-29) Surcharge pondérale
>30 Obese

5.5 Fonction de verrouillage de sécurité
Figure 7

Le dispositif d'urgence peut étre tiré a tout moment pour arréter immédiatement le produit
en cas d'urgence.

Remarque ! Lors d'un arrét d'urgence, I'écran affiche "---" et un signal d'alarme se fait
entendre 3 fois.

Le produit ne fonctionne pas jusqu'a ce que le dispositif d'urgence soit a nouveau installé.
Lorsque le dispositif d'urgence est correctement installé, le produit revient en mode veille
et attend la saisie.

5.6 Pour plier ou poser le plateau de course.

A Attention ! Maintenez le plateau de course sur le couvercle de protection du rouleau
arriére lorsque vous déplacez le produit.

0 Tenez le plateau de course des deux mains et soulevez-le jusqu'a ce que le verrou
de sécurité du ressort des gaz s'enclenche. Un clic se fait entendre. (Figure 8A)

e Lorsque le plateau de course est en position repliée, poussez prudemment le
ressort des gaz avec le pied. Un clic se fait entendre. (Figure 8B)

6 Poussez prudemment le plateau de course vers le bas avec les deux mains,
puis retirez le pied. Le plateau de course s'abaisse automatiquement.

5.7 Pourrégler l'inclinaison du plateau de course

A Attention ! Vérifiez que les dispositifs de réglage de l'inclinaison sont réglés au
méme niveau des deux cotés.

La plate-forme de course peut étre réglée sur 3 niveaux différents.

0 Pliez le plateau de course, cf. "5.6 Pour plier ou poser le plateau de course." a la
page 54.

9 Tirez le verrou rapide et poussez le dispositif de réglage de l'inclinaison. (Figure 9)

5.8 A faire aprés I'entrainement

A Attention ! Ne forcez pas lors des étirement, allez doucement pour éviter les
blessures.

0 Marche a vitesse lente pendant 3 a 5 minutes pour permettre a votre rythme
cardiaque de revenir a la normale.

9 Etirez vos muscles. Maintenez chaque étirement pendant 15 & 30 secondes pour
éviter les raideurs par exemple :

- Etirement des mollets : Placez-vous face & un mur, mettez les mains sur le mur &
hauteur des épaules.
Reculez d'un pied, gardez la jambe arriére droite avec le talon au sol. Pliez le genou
avant et penchez-vous en avant jusqu'a ce que vous sentiez un étirement dans le
mollet arriere. Maintenez la position pendant 15 a 30 secondes, gardez une
respiration réguliére et maintenez I'étirement. Changez de c6té et répétez avec l'autre
jambe.

Remarque ! Gardez le talon arriére a plat sur le sol pour un meilleur étirement.

- Etirement des ischio-jambiers : Asseyez-vous au sol et tendez la jambe droite et
pliez l'autre pied vers l'intérieur de la cuisse. Tendez la main vers l'avant et
penchez-vous vers ta jambe tendue, pour atteindre vos orteils. Maintenez la position
pendant 15 a 30 secondes et gardez le dos droit, vous sentirez I'étirement dans vos
ischio-jambiers. Changez de jambe et répétez de l'autre coté.

- Etirement des quadriceps : Tenez-vous droit, accrochez-vous & un mur ou a une
chaise pour garder I'équilibre si nécessaire.
Tenez votre cheville et pliez un genou, tirez votre pied vers vos fessiers. Gardez les
genoux joints, poussez les hanches légérement vers l'avant pour un étirement plus
profond. Maintenez la position pendant 15 a 30 secondes, en respirant régulierement
et en gardant une bonne posture. Changez de jambe et répétez de l'autre coté.

« Etirement du bas du dos : Allongez-vous sur le dos, ramenez prudemment les deux
genoux vers la poitrine et maintenez la position pendant 15 a 30 secondes. Gardez le
dos détendu et respirez profondément. Relachez lentement et redescendez les
jambes vers le sol.

9 Hydratez-vous - Buvez de I'eau pour remplacer les liquides perdus.

6 Transport
A Attention ! Assurez-vous que le produit reste stable lors de son déplacement. A

Attention ! A Assurez-vous que toutes les pieces mobiles sont bien fixées pour éviter
tout mouvement et tout dommage lors du déplacement du produit.

6.1 Pour déplacer le produit

A Avertissement ! Assurez-vous que votre position est stable et que les roues sont en
contact avec le sol avant de déplacer le produit.

Figure 10

0 Pliez le plateau de course. Voir "5.6 Pour plier ou poser le plateau de course.” a la
page 54.

9 Tenez le plateau de course avec les deux mains et posez le pied sur la roue de
transport.

9 Poussez vers le bas sur le plateau de course avec les deux mains. Lorsque les roues
touchent le sol, vous pouvez déplacer le produit librement.

7 Stockage

e Sile produit n'est pas utilisé pendant une longue période, rangez-le dans un endroit
propre et sec, hors de la portée des enfants et des animaux domestiques.

8 Maintenance

8.1 Pour nettoyer le produit

A Attention ! Débranchez la fiche d'alimentation avant de nettoyer ou d'effectuer la
maintenance du produit.

8.2 Pour nettoyer le produit

e Nettoyez régulierement le produit pour prolonger sa durée de vie.

e Enlevez régulierement la poussiere et nettoyez les deux cotés du tapis de course pour
éviter 'accumulation de saletés sous le tapis.

Remarque ! Portez des chaussures de sport propres lorsque vous utilisez le produit pour
éviter que des objets étrangers ne pénétrent dans le plateau et le tapis de course.

e Nettoyez le tapis de course avec une brosse ou un chiffon humide et du savon. Ne
renversez pas d'eau sur les parties électriques ou sous le tapis.



o Essuyez les poignées et la console a I'aide d'une serviette propre ou d'une lingette 8.5 Pourrégler le tapis de course
désinfectante. Vaporisez un désinfectant sur un chiffon doux (pas directement sur les
poignées) pour éviter une trop grande humidité. A Attention ! La tension du tapis de course doit étre correcte. Si le tapis est trop lache,
Nettoyez délicatement la surface, I'écran et les boutons. il risque de glisser pendant I'utilisation. Si le tapis est trop tendu, cela peut réduire les
performances du moteur et augmenter l'usure du rouleau et du tapis.
8.3 Pour nettoyer le moteur
Remarque ! Le tapis est correctement tendu si vous pouvez soulever a la main les deux
A Attention ! Débranchez la fiche d'alimentation avant d'ouvrir le couvercle du moteur. cotés a environ 50-75 mm au-dessus du plateau de course.

e Placez le produit sur une surface plane et réglez la vitesse sur 6-8 km/h puis examinez

A Attention ! N'utilisez pas d'aspirateur pour nettoyer le produit. Utilisez de I'air
la position du tapis.

comprimé avec une pression comprise entre 30 et 40 PSI.

e Nettoyez le moteur au moins une fois par an. 8.5.1 Sile tapis se déplace vers la droite
o Ouvrez le couvercle du moteur. (Figure 11A) Figure 13A
o Retirez le verrou de sécurité et placez l'interrupteur d'alimentation en position
9 Enlevez soigneusement la poussiére et la saleté a I'aide d'une brosse ou soufflez la d'arrét.

saleté et la poussiere avec de I'air comprimé. (Figure 11B)

e Tournez le boulon de réglage de 90 degrés dans le sens des aiguilles d'une montre.
8.4 Pour lubrifier le plateau de course

Les frottements affectent la durée de vie et les performances du produit. Le tapis de
course et le plateau ont été préalablement lubrifiés.

e Installez le verrou de sécurité et mettez le produit en marche. Examinez a nouveau
la position du tapis et répétez le processus jusqu'a ce que le tapis soit centré.

e Appliquez régulierement du lubrifiant.

T, , ) 8.5.2 Sile tapis se déplace vers la gauche
o \érifiez régulierement la surface de course. Si elle est endommagée, contactez le

revendeur ou son service clientéle. Figure 13B

o Soulevez le tapis et appliquez du lubrifiant au centre du plateau de course. o Retirez le verrou de sécurité et placez l'interrupteur d'alimentation en position
(Figure 12) darrét.

Remarque ! Reportez-vous au programme de lubrification. 9 Tournez le boulon de réglage de 90 degrés dans le sens des aiguilles d'une montre.

9 Installez le verrou de sécurité et mettez le produit en marche. Examinez a nouveau

9 Retirez I'excés d'huile, si nécessaire.
la position du tapis et répétez le processus jusqu'a ce que le tapis soit centré.

8.4.1 Calendrier de lubrification

8.5.3 Sile tapis se détache apreés un réglage ou une

Fréquence d'utilisation Fréquence de lubrification utilisation
Utilisateurs légers (moins de 3 heures par 1fois par an Figure 13C
semaine) . P " . . .
Retirez le verrou de sécurité et placez l'interrupteur d'alimentation en position
Utilisateurs moyens (3 a 5 heures par semaine) 1fois tous les 6 mois d'arrét.
Gros utilisateurs (plus de 5 heures par semaine) 1fois tous les 3 mois
e Tournez le boulon de réglage de 90 degrés dans le sens des aiguilles d'une montre.

0 Installez le verrou de sécurité et mettez le produit en marche.

O Montez sur le tapis pour vérifier qu'il est bien tendu. Répétez 'opération jusqu'a ce
que le tapis soit correctement tendu.

9 Dépannage

e En cas de probléme, I'écran affiche un message d'erreur et une solution.

Codes de probléeme ou d'ERREUR Cause possible Tache

Les cables sont laches ou ne sont pas correctement e Assurez-vous que le cable d'alimentation et le céble reliant le pilote a I'écran

L'écran ne démarre pas bien que raccordés. sont correctement branchés.

l'interrupteur d'alimentation soit en

e Appuyez sur le bouton de protection contre les surcharges et remets le

position ON. Le protecteur contre les surcharges est activé. .
produit en marche.
e \krifiez le cable de communication entre I'affichage électronique et le pilote.
Assurez-vous que tous les connecteurs sont complétement insérés.
e Examinez le cable du pilote pour voir s'il est endommagé et remplacez-le si
nécessaire. Contactez un centre de service agréé.
EO1: Echec de la communication. i i i 'affi . ., S - ”
Le pilote ne regoit pas de signal de l'affichage e Examinez I'écran, si le cable de communication de I'écran ou les composants

électronique. sont défectueux, 'écran électronique doit étre remplacé. Référez-vous a un

centre de service agréé.

e \krifiez le cable de signal du pilote, si le cable de signal du pilote est
défectueux, le pilote doit étre remplacé. Référez-vous a un centre de service
agréé.
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Codes de probléme ou d'ERREUR Cause possible

défaut du moteur. contre les explosions aprés 'utilisation.

EO02 : Protection contre les explosions ou L'écran affiche une erreur de moteur ou de protection endommagsé, le pilote doit étre remplacé. Référez-vous a un centre de service

Tache

e \kérifiez que le cable du moteur est correctement branché. Rebranchez ou
remplacez le moteur si nécessaire. Référez-vous a un centre de service agréé.

e \érifiez qu'il n'y a pas d'odeur de br{ilé ou d'IGBT court-circuité. S'il est
agréé.

e \krifiez que la tension d'alimentation est au moins égale a 50 % de la tension
requise. Branchez I'appareil sur une alimentation électrique avec la bonne
tension et refaites un test.

démarrage. aprés 5 a 8 secondes.

E03 : Pas de signal de capteur aprés le Le capteur de vitesse ne détecte pas de mouvement un centre de service agréé.

e \krifiez si la fiche du capteur est déconnectée ou si le capteur magnétique
est endommagé. Branchez-le ou remplacez-le si nécessaire. Référez-vous a

e Sile cable de signal du capteur sur la commande inférieure est défectueux, le
pilote doit étre remplacé. Référez-vous a un centre de service agréé.

apreés I'utilisation. qui provoque l'arrét du systéeme.

EO05 : Protection contre les surintensités Le produit fonctionne a plus que la charge nominale, ce

e Redémarrez le produit pour réinitialiser le systeme.

e Faites un contrdle pour voir si le tapis de course ou d'autres pieces sont
coincées, ce qui peut surcharger le moteur.

e Ajustez ou lubrifiez le tapis de course si nécessaire. Si un signal de
surintensité ou une odeur de briilé se dégage du moteur, contactez un centre
d'entretien agréé.

o Sile pilote dégage une odeur de briilé, remplacez-le. Référez-vous a un centre
de service agréé.

L'écran affiche "----" .
console ou est endommagée.

La clé de sécurité n'est pas connectée a dans la

e \érifiez que la clé de sécurité est correctement branchée.

e \érifiez que la carte du capteur de la clé de sécurité est correctement
branchée. Remplacez la carte du capteur de la clé de sécurité a l'intérieur de
l'ordinateur si nécessaire. Référez-vous a un centre de service agréé.

EO07, E08 : EEPROM L'EEPROM est endommagée. e Remplacez la carte de contrdle. Référez-vous a un centre de service agréé.
e \érifiez que le fil du moteur est correctement branché et rebranchez-le si
nécessaire.
N . ) e Examinez le tube de protection de la carte de contrdle, remplacez-le s'il est
Le moteur ne tourne pas aprées avoir Le fil de commande du moteur ou le composant de la . N . .
. " Y . endommagé. Référez-vous a un centre de service agréé.
appuyé sur le bouton "START". carte de commande est défectueux.

e Utilisez un multimetre pour vérifier si I'GBT de la carte de controle est grillé,
remplacez I''GBT ou la carte de contrdle. Référez-vous a un centre de service
agréé.

10 Mise au rebut

o \eillez a respecter la réglementation locale quand vous mettez le produit au rebut. Ne
brillez pas le produit.

11 Entretien

Remarque ! Si le produit ne fonctionne pas correctement, contactez le revendeur.
A Attention ! N'essayez pas de faire des réparations vous-méme pour éviter les
dégats.

e Le produit ne doit étre entretenu que par du personnel agréé qui utilise des pieces de
rechange identiques. Cela garantit que l'outil électrique peut étre utilisé en toute
sécurité.

12 Données techniques

Spécifications Valeur

Puissance 230V

Sortie 1286 W
Longueur 149 cm

Largeur 76 cm

Hauteur 129 cm
Dimensions LxIxH (plié) 75x76 x133 cm
Dimensions LxIxH (dépliées) 149 x76 x 129 cm
Poids 46 kg

Charge max. 100 kg
Consommation électrique en mode veille* 0,26 W

* Le produit se met en veille aprés 10 minutes.
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Inleiding

Het product

Het product is een loopband.

1.2 Beoogd gebruik

Het product is een trainingsapparaat voor indoor training, bijvoorbeeld indoor wandelen,

joggen en hardlopen. Alleen voor huishoudelijk gebruik. Het product is niet geschikt voor

hoge nauwkeurigheid.

1.3 Symbolen

Lees de gebruiksaanwijzing zorgvuldig door en zorg ervoor dat u de
instructies begrijpt voordat u het product gebruikt. Bewaar de instructies
voor toekomstig gebruik.

Dit product voldoet aan de geldende EU-richtlijnen en -regelgeving.

Bl

Recyclen als elektrisch afval.

1.4 Productoverzicht

1.

© ® N o o A~ W DN

Stroomschakelaar

Beveiligingsschakelaar tegen overbelasting

Hoogteverstelling achter
Display
Noodstopapparaat

Handgreep met pulssensor, START/STOP en snelheidsknoppen

Beschermhoes voorkant
Hardloopdek
Anti-slip hardloopband

Transportwiel

Voetrail aan de zijkant met antislipoppervlak

Hellingsversteller

Beschermkap achterroller

Console met tray

1.5 Display

Nr. Display

Beschrijving van functie

15 6en8 o Sneltoetsen voor snelheidsselecties.
16 Knop +/ - SPEED e Het schermvak voor de snelheid toont de huidige
(00,0 km/u) snelheidsgegevens tijdens gebruik. De knoppen
passen de snelheid aan. Het snelheidsbereik is
0,8-12,0 km/u
17 Mode-knop e De modusknop wordt gebruikt om de toepasselijke

modus te selecteren.

e Druk op de modusknop om '30:00, .00 of '50.0' te
selecteren.

'30:00' is de modus voor het aftellen van de tijd,
"1.00' is de modus voor het aftellen van de afstand,
'50.0" is de modus voor het aftellen van calorieén.

e Als u een modus selecteert, knippert de waarde op het
venster van de geselecteerde modus. Gebruik de knop
SPEED (+/-) om de betreffende waarden voor het
aftellen in te stellen.

e Nadat de waarde is ingesteld, drukt u op de
START-knop om de hardloopband te starten.

57



Nr. Display Beschrijving van functie
18 KNOP PROGRAM e De programmaknop selecteert het ingestelde
(PROGRAMMEREN) programma.
(P1'§’15' uo1-uos, e Druk op de knop om een programma te selecteren.
FAT
P1-PQ7 Lichte tot matige training (geleidelijke
snelheidsverhoging)
P8-P10 Gemiddeld niveau (snelheidsvariaties voor
uithoudingsvermogen)
P11-P15 Trainingen met hoge intensiteit (hogere
snelheden voor intensieve training)
U01-U03 Door de gebruiker gedefinieerde
programma’s.
FAT: Lichaamsvettest, meet BMI (Body Mass Index)
op basis van gebruikersgegevens (geslacht, leeftijd,
lengte, gewicht)

19 START-knop o Als de stroom is ingeschakeld en de noodvergrendeling
is aangesloten, start de START-knop het hardloopdek
op de laagste snelheid na 3 seconden aftellen.

Let op! Als het product in de pauzemodus (PAU) staat,
start de hardloopband weer na 3 seconden aftellen als de
START-knop wordt ingedrukt.

20  Stopknop e Tijdens gebruik zal de hardloopband vertragen en
stoppen als de STOP-knop wordt ingedrukt. Op het
display verschijnt PAU (pauze).

o Als u de knop 2 keer indrukt, stopt het product volledig
en worden de opgeslagen gegevens gereset.

21 Knop DISPLAY-ALT e Druk op de knop om de waarde te selecteren die op
het display moet worden weergegeven: TIME, DIST,
SPEED, CAL, PULSE.

2 Veiligheid
2.1 Definities van veiligheid

A Waarschuwing! Als u zich niet aan deze voorschriften houdt, kan dat leiden tot
(dodelijk) letsel.

A Voorzichtig! Als u zich niet aan deze voorschriften houdt, kan dat leiden tot schade
aan het product, overige materialen of de nabije omgeving.

Let op! Informatie die in een bepaalde situatie noodzakelijk is.

2.2 Veiligheidsvoorschriften voor gebruik

A Waarschuwing. Als u zich niet aan deze voorschriften houdt, kan dat leiden tot
(dodelijk) letsel.

A Waarschuwing. Hartslagmeters zijn niet altijd nauwkeurig. Als u zich flauw, zwak of
onvast voelt, moet u onmiddellijk stoppen met sporten.

e Zorg ervoor dat deze personen het product niet
zelfstandig bedienen:

- Kinderen jonger dan 8 jaar.
- Personen die het product onvoldoende kennen.
- Personen met een handicap.

e Kinderen mogen niet met het product spelen.

e Kinderen mogen het product niet zelfstandig
schoonmaken of onderhouden.

e Lees en volg de waarschuwingsinstructies voor gebruik.
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Gebruik het product niet als u moe, ziek of onder invloed bent. Dat vermindert uw
gezichtsvermogen, alertheid en codrdinatie- en beoordelingsvermogen.

Gebruik het product niet als het beschadigd is.
Breng geen wijzigingen aan in het product.
Gebruik het product alleen voor de beoogde functie.

De vrije ruimte voor het product moet meer dan 0,6 m zijn. Dit zorgt ervoor dat de
gebruiker snel en veilig van het product af kan stappen. De vrije ruimte kan worden
gedeeld met aangrenzende apparatuur. (Afbeelding 3)

Zet het product op een vlakke, stabiele en horizontale ondergrond. Het product moet
stabiel zijn tijdens gebruik, in opgevouwen toestand in wanneer het wordt opgeborgen.

Het maximaal toegestane gewicht van de gebruiker is 100 kg.

2.3 Elektrische veiligheid

3

Zorg ervoor dat u de voeding loskoppelt voordat u het product schoonmaakt of er
onderhoud aan verricht.

Start het product niet voordat het volledig volgens de instructies is geinstalleerd.

Stop het product en trek de kabel uit als het product in contact is geweest met water,
niet goed werkt of beschadigd is geraakt.

Een beschadigde voedingskabel of stekker moet worden vervangen door een erkend
servicecentrum of door goedgekeurd personeel om veilig gebruik te garanderen.

Laat de voedingskabel of de stekker niet in water of een andere vloeistof vallen, er
bestaat een risico op een elektrische schok. Raak het netsnoer of de stekker niet met
natte handen aan.

Controleer of de netspanning overeenkomt met de nominale spanning op het
typeplaatje. Het product moet worden aangesloten op een geaard stopcontact met een
aardlekschakelaar met een maximale uitschakelstroom van 30 mA.

Trek de voedingskabel vddr gebruik volledig uit. Zorg ervoor dat de voedingskabel niet
in contact komt met onderdelen van het product en houd de kabel uit de buurt van
warmtebronnen.

Leg de voedingskabel niet onder tapijten of op een plek waar erop kan worden getrapt.
Zorg ervoor dat er geen risico bestaat dat u over de kabel struikelt, dat de kabel
beschadigd raakt of onder druk komt te staan.

Leg de voedingskabel niet om hoeken, en vouw of wikkel het niet te strak wanneer het
product niet in gebruik is.

Gebruik geen verlengkabel tenzij dit nodig is: er bestaat brandgevaar. Als een
verlengkabel wordt gebruikt, moet dit in goede staat zijn en van een goedgekeurd type
zijn, met een minimale doorsnede van 3 x 1,5 mmZ

Sluit het product aan op een apart stroomcircuit.

Stop het product voordat u de stroomstekker eruit trekt. Trek niet aan het netsnoer om
de stekker uit het contact te trekken.

Gebruik het product niet in een explosieve omgeving of in de buurt van brandbare
vloeistoffen, gas of stof.

Houd het product schoon; stof, vuil en afzettingen kunnen oververhitting veroorzaken.
Maak het product regelmatig schoon.

Montage

A Voorzichtig! Zorg dat u genoeg ruimte hebt tijdens het monteren.

A Waarschuwing! Sluit de stekker niet aan op de voeding voordat deze volledig
volgens de instructies is geinstalleerd.

A Voorzichtig! Verwijder de veiligheidsriem op het hardloopdek pas als het product
volledig gemonteerd is.

Let op! Het wordt aanbevolen om de montage door ten minste 2 personen te laten doen
om letsel te voorkomen.

o Zet het product volgens de tekeningen in elkaar. (Afbeelding 4-6)

9 Controleer alle bouten en draai ze vast.



4 Gebruik

4.1 Hetproduct bedienen

A Waarschuwing. Doe niet meer dan uw conditie toelaat: luister naar uw lichaam.
Rust tussen de sessies om blessures te voorkomen.

A Waarschuwing. Houd de zijhandgreep vast om letsel door uitglijden en vallen te
voorkomen als u op en van het hardloopdek stapt.

A Waarschuwing! Stel de helling en snelheid niet te snel te hoog in, want dit kan
spierspanning veroorzaken.

A Waarschuwing. Stop het product onmiddellijk als u zich duizelig of licht in uw hoofd
voelt, pijn ervaart of niet in balans bent. Houd de handrail aan de zijkant vast ter
ondersteuning.

A Voorzichtig! Als het product actief is, beweegt u uw voeten dan met dezelfde
snelheid als de beweging van de band.

Let op! Draag comfortabele trainingskleding en goede schoenen met een goede grip.

Let op! Stel tijdens het gebruik altijd de gewenste snelheid in.

A Waarschuwing! Controleer of de noodstop is aangesloten op de console en goed
werkt. Bevestig de klem op uw kleding voordat u met het product begint.

o Blijf gehydrateerd en neem pauzes. Drink water voor, tijdens en na de training.

e Zorg ervoor dat het hardloopdek volledig tot stilstand is gekomen voordat u van het
product afstapt.

e Houd een correcte houding aan tijdens het gebruik. Houd uw rug recht en uw
schouders ontspannen om spierspanning te voorkomen.

e Leun niet te ver naar voren of naar achteren om in balans te blijven.

e Om het product in goede conditie te houden en de levensduur te verlengen stopt u het
product na 2 uur continu gebruik. Wacht 10 minuten voordat u het weer gebruikt.

e Maak de handgrepen na elk gebruik schoon met een schone doek. Zie "8.1 Het product
schoonmaken" op pagina 61..

e Ga op de voetrail aan de zijkant staan voordat u het product start.

4.2 Linker en rechter handgreep
De linker en rechter handgreep hebben 2 knoppen:
Linker handgreep: START- en STOP-knop.

Rechter handgreep: Snelheidsknoppen (+/-).

Als u op een knop drukt, hoort u een geluid:

Korte pieptoon wanneer een knop wordt ingedrukt.

Lange pieptoon als de waarde hoger is dan toegestaan.

4.3 Het product snel starten in de handmatige modus

In de handmatige modus worden alle waarden vooruit geteld vanaf 0.

0 Zet de stroomschakelaar in de ON-stand.

9 Druk op de START-knop. Als het aftellen op 0 staat, begint de band te bewegen
met een snelheid van 0,8 km/u.

6 Wanneer de band begint te bewegen, kan de snelheid van de band worden
aangepast met de SPEED-knoppen (+/-).

Q Druk op de STOP-knop om de beweging van de band te stoppen. Op het display
verschijnt PAU (pauze).

4.4 Een aftelling voor tijd instellen

Let op! Als er een tijd is ingesteld, begint de tijd in het schermvak af te tellen zodra de
band begint te bewegen.

Let op! Als de ingestelde tijd op 0 komt, hoort u een geluid.
Let op! De tijd kan worden ingesteld van 05:00 tot 99:00 minuten

0 Druk in stand-by op de MODE-knop totdat de waarde '30:00' knippert in het
schermvak TIME.

e Druk op de SPEED-knop (+/-) om de tijd in te stellen.

Let op! De kortste tijd die kan worden ingesteld is 5 minuten. Daarna stijgt of daalt de
waarde met 1 minuut per duw.

e Druk op de START-knop. Als het aftellen op 0 staat, begint de band te bewegen
met een snelheid van 0,8 km/u

o Wanneer de band begint te bewegen, kan de snelheid van de band worden
aangepast met de SPEED-knoppen (+/-).

6 Druk op de STOP-knop om de beweging van de band te stoppen. Op het display
verschijnt PAU (pauze).

4.5 Een aftelling voor afstand instellen

Let op! Als er een afstand is ingesteld, begint de afstand in het schermvak af te tellen
zodra de band begint te bewegen.

Let op! Als de ingestelde afstand 0 wordt, hoort u een geluid.
Let op! De afstand kan worden ingesteld van 1,0 tot 99:90 km.

0 Druk in de stand-bymodus op de knop MODE totdat de waarde '1:00' knippert in het
schermvak DISPLAY.

9 Druk op de SPEED-knoppen (+/-) om de gewenste afstand in te stellen.

Let op! De kortste afstand die kan worden ingesteld is 1 km. Daarna stijgt of daalt de
waarde met 1 km per duw.

6 Druk op de START-knop. Als het aftellen op 0 staat, begint de band te bewegen
met een snelheid van 0,8 km/u

o Wanneer de band begint te bewegen, kan de snelheid van de band worden
aangepast met de SPEED-knoppen (+/-).

6 Druk op de STOP-knop om de beweging van de band te stoppen. Op het display
verschijnt PAU (pauze).

4.6 Een aftelling voor calorieén instellen

Let op! Als er een caloriewaarde is ingesteld, zal de caloriewaarde in het schermvak
beginnen af te tellen tijdens het gebruik.

Let op! Als de ingestelde caloriewaarde op 0 komt, hoort u een geluid.
Let op! Het aantal calorieén kan worden ingesteld van 10,0 tot 999.

0 Druk in de stand-bymodus op de MODE-knop totdat de waarde '50.0' knippert in
het schermvak CALORIE.

e Druk op de SPEED-knop (+/-) om de gewenste caloriewaarde in te stellen.

Let op! De laagste caloriewaarde die kan worden ingesteld is 10 calorieén. Daarna stijgt of
daalt de waarde met 1 calorie per duw.

e Druk op de START-knop. Als het aftellen op 0 staat, begint de band te bewegen
met een snelheid van 0,8 km/u
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o Wanneer de band begint te bewegen, kan de snelheid van de band worden
aangepast met de SPEED-knoppen (+/-).

6 Druk op de STOP-knop om de beweging van de band te stoppen. Op het display
verschijnt PAU (pauze).

5 Trainingsmodi

e Druk op de PROGRAM-knop om een programma te kiezen tussen P1-P15, U01-U03 en
FAT.

e Het TIME-venster knippert en toont de standaardtijd (30:00).

e Pas de trainingstijd aan met de SPEED-knop (+/-).

o Druk op de START-knop. Na 3 seconden aftellen start de band op de laagste snelheid in
de eerste fase.

5.2 Programmabeschrijving

e Elk programma verdeelt de trainingstijd in 16 gelijke delen; elke tijdsperiode heeft de bijbehorende snelheid.

5.1 Programmastructuur
e Elk programma is verdeeld in 16 fases. Elke fase wordt berekend op basis van de totale
ingestelde tijd, verdeeld in 16 gelijke delen.

e Als een fase eindigt, gaat het programma automatisch naar de volgende fase.

Let op! U hoort een geluid van 3 piepjes als er een nieuwe fase begint en de snelheid
wordt automatisch aangepast.

e Nadat alle stappen zijn voltooid, vertraagt de hardloopband en stopt hij.

Let op! Tijdens het programma kunt u de snelheid handmatig aanpassen met de
SPEED-knoppen, maar het systeem zal deze terugzetten naar de standaardinstellingen van
de fase wanneer de fase wordt gewijzigd.

e Druk op de STOP-knop of verwijder de noodvoorziening om het product onmiddellijk te
stoppen.

e Als het programma klaar is, hoort u 15 piepjes. Op het display verschijnt 'End’ en het
hardloopdek vertraagt en stopt. De ingestelde waarden worden gereset en het product
gaat 5 seconden nadat het gestopt is naar de stand-bymodus.

Ingestelde tijd + 16 = oefentijd van elk onderdeel

Programma 2 3 4 ) 6 7 8 9 10 n
P1 SPEED (SNELHEID) 2 3 3 4 4 5 5 3 4 5 4 4 3 3 5 3
P2 SPEED (SNELHEID) 2 4 4 5 6 6 6 4 5 6 4 4 2 5 4 2
P3 SPEED (SNELHEID) 2 4 4 6 7 7 7 4 7 7 4 4 4 5 3 2
P4 SPEED (SNELHEID) 3 5 5 6 5 7 7 8 8 5 9 5 6 4 4 3
P5 SPEED (SNELHEID) 2 4 4 5 7 5 6 7 8 8 5 4 6 5 4 2
P6 SPEED (SNELHEID) 2 4 4 4 8 8 6 7 8 8 6 4 5 4 3 2
P7 SPEED (SNELHEID) 2 3 3 3 3 4 5 3 4 5 3 3 6 5 3 3
P8 SPEED (SNELHEID) 2 3 3 6 4 6 7 4 6 7 4 4 3 4 4 2
P9 SPEED (SNELHEID) 2 4 4 7 7 8 4 8 9 9 4 4 6 3 3 2
P10 SPEED (SNELHEID) 2 4 5 6 4 6 8 8 6 6 5 4 4 4 3 3
P11 SPEED (SNELHEID) 2 5 8 10 10 10 7 7 10 10 5 5 5 5 4 3
P12 SPEED (SNELHEID) 3 4 9 9 5 8 5 9 7 5 5 7 5 7 6 3
P13 SPEED (SNELHEID) 3 6 7 5 7 5 5 7 9 5 8 5 9 9 4 3
P14 SPEED (SNELHEID) 2 2 4 5 4 3 2 1 2 3 4 5 4 3 2 1
P15 SPEED (SNELHEID) 2 4 6 8 4 4 2 2 2 4 6 8 4 4 2 2

5.3 De parameters handmatig programma U01-U03
instellen

Let op! Elk programma heeft 16 fases. De snelheid moet voor alle fases zijn ingesteld
voordat u op de START-knop drukt.

o Druk in de stand-bymodus op de PROGRAM-knop totdat "UOT, 'U02', 'U03' op het
display verschijnt.

Let op! Op het display knippert '5-01'. 01 staat voor de fase die moet worden ingesteld.
9 Gebruik de SPEED-knoppen om de snelheid voor de fase in te stellen.
0 Druk op de MODE-knop om door te gaan naar de volgende fase.
o Herhaal dit totdat alle 16 tijdfases zijn ingesteld.

Let op! Het systeem slaat de snelheidsinstellingen permanent op totdat u ze wijzigt.
De standaardtijd blijft 30:00 bij de volgende start. Gegevens gaan niet verloren als de
stroom uitvalt.

e Druk om te beginnen op de PROGRAM-knop totdat 'U0T', 'U02' of 'U03' op het
display verschijnt.

G Stel de looptijd in.

0 Druk op START om het programma te starten.

5.4 FAT-modus: de Body Mass Index (BMI) berekenen.

o Druk in stand-by steeds opnieuw op de knop PROGRAM totdat 'FAT' linksonder in
het scherm verschijnt. Dit activeert de BMI-testmodus.

9 Druk op de knop MODE en gebruik de knop +/- om uw parameters in te stellen:

Specificatie Parameters

Geslacht 0 - Man 1- Vrouw
Leeftijd 10-99

Hoogte 100-200 cm

Gewicht 29-150 kg

FAT Raadpleeg de BMI-referentie

Let op! Druk op de MODE-knop om door te gaan naar de volgende parameter.

9 Gebruik de +/- knoppen om waarden, geslacht, leeftijd, lengte, gewicht aan te
passen.



Q Nadat u uw persoonlijke parameters hebt ingesteld, drukt u op de MODE-knop. '----'
knippert op het display.

6 Leg beide handen op de hartslagsensoren. Uw body mass index verschijnt na
ongeveer 5-6 seconden op het scherm. Raadpleeg de referentie voor de
lichaamsindex.

Let op! De gegevens zijn alleen bedoeld als referentie en niet voor medisch gebruik.

5.4.1 Lichaamsindexreferentie

Waarde lichaamsindex Specificatie

<19 Mager
=(20-25) Ideaal gewicht
= (26-29) Overgewicht
230 Obees

5.5 Functie veiligheidsslot
Afbeelding 7

De noodvoorziening kan op elk moment worden uitgetrokken om het product in geval van
nood onmiddellijk te stoppen.

Let op! Tijdens een noodstop toont het display '---' en klinkt er 3 keer een alarmgeluid.

Het product werkt pas als de noodvoorziening weer is geinstalleerd.
Als het noodapparaat correct is geinstalleerd, gaat het product terug naar de stand-
bymodus en wacht het op invoer.

5.6 Het hardloopdek inklappen of neerleggen

A Waarschuwing. Houd het hardloopdek op de beschermkap van de achterste roller
als u het product verplaatst.

0 Houd het hardloopdek met beide handen vast en til het omhoog totdat de
veiligheidsvergrendeling van de gasveer vastklikt. U hoort een klik. (Afbeelding 8A)

e Als het hardloopdek omhoog geklapt is, drukt u voorzichtig met uw voet op de
gasveer. U hoort een klik. (Afbeelding 8B)

6 Duw het hardloopdek voorzichtig met beide handen naar beneden en haal dan
uw voet weg. Het hardloopdek gaat automatisch naar beneden.

5.7 De helling van het hardloopdek aanpassen

A Voorzichtig! Zorg ervoor dat de hellingsversteller aan beide kanten op hetzelfde
niveau is ingesteld.

Het hardloopdek kan op 3 verschillende niveaus worden ingesteld.

0 Klap het hardloopdek in. Zie "5.6 Het hardloopdek inklappen of neerleggen” op
pagina 61.

e Trek aan de snelsluiting en duw op de hellingversteller. (Afbeelding 9)

5.8 Nade training doen

A Voorzichtig! Forceer niet als u stretcht: doe het voorzichtig om blessures te
voorkomen.

0 Loop 3-5 minuten op lage snelheid om uw hartslag weer normaal te laten worden.

e Stretch uw spieren. Houd elke stretch 15-30 seconden aan om stijfheid te
voorkomen, bijvoorbeeld:

Kuiten stretchen: Ga met uw gezicht naar een muur staan en zet uw handen op
schouderhoogte tegen de muur.

Stap 1voet naar achteren en houd uw achterste been recht met de hiel op de grond.
Buig uw voorste knie en leun naar voren totdat u voelt dat uw achterste kuit
gestretcht wordt. Houd 15-30 seconden vast, blijf rustig ademen en houd de stretch
vast. Wissel van kant en herhaal met het andere been.

Let op! Houd uw achterste hiel plat op de grond voor de beste stretch.

Hamstring stretchen: Ga op de grond zitten en strek één been recht en buig de
andere voet naar de binnenkant van uw dij. Reik naar voren en leun in de richting
van uw gestrekte been, en reik naar uw tenen. Houd 15-30 seconden vast en houd
uw rug recht. U zult de stretch in uw hamstring voelen. Wissel van been en herhaal
aan de andere kant.

Quadriceps stretchen: Ga rechtop staan en houd u zo nodig vast aan een muur of
stoel voor evenwicht.

Houd uw enkel vast en buig één knie. Trek uw voet naar uw bilspieren. Houd uw
knieén bij elkaar en duw uw heupen iets naar voren voor een diepere stretch. Houd
15-30 seconden vast, blijf rustig ademhalen en houd een goede houding aan. Wissel
van been en herhaal aan de andere kant.

Onderrug stretchen: Ga op uw rug liggen, trek beide knieén voorzichtig naar uw
borst en houd 15-30 seconden vast. Houd uw rug ontspannen en haal diep adem.
Laat langzaam los en laat uw benen weer op de grond zakken.

e Hydrateren - drink water om verloren vocht te vervangen.

6 Vervoeren

A Waarschuwing. Zorg ervoor dat het product stabiel is als het wordt verplaatst.

A Waarschuwing. Zorg ervoor dat alle bewegende onderdelen veilig zijn
vastgebonden om beweging en schade te voorkomen als het product wordt verplaatst.

6.1 Het product verplaatsen

A Waarschuwing! Zorg ervoor dat u stabiel staat en dat de wielen contact maken met
het vloeroppervlak voordat u het product verplaatst.

Afbeelding 10

o Klap het hardloopdek in. Zie "5.6 Het hardloopdek inklappen of neerleggen” op
pagina 61..

e Houd het hardloopdek met beide handen vast en zet uw voet op het transportwiel.

6 Duw met beide handen op het hardloopdek. Als de wielen de grond raken, kunt u
het product vrij bewegen.

7 Opbergen

e Als het product gedurende lange tijd niet wordt gebruikt, bewaar het dan op een
schone en droge plaats waar kinderen en huisdieren geen toegang hebben.

8 Onderhoud
8.1 Het product schoonmaken

A Waarschuwing. Trek de stekker uit het stopcontact voordat u het product
schoonmaakt of er onderhoud aan pleegt.

8.2 Het product schoonmaken

e Maak het product regelmatig schoon om de levensduur te verlengen.

e Verwijder regelmatig stof en reinig beide kanten van de hardloopband om opeenhoping
van vuil onder de band te voorkomen.

Let op! Draag schone sportschoenen als u het product gebruikt om te voorkomen dat er
vreemde voorwerpen in het hardloopdek en de band komen.

e Maak de hardloopband schoon met een borstel of vochtige doek en zeep. Mors geen
water op elektrische onderdelen of onder de band.

e Maak de handgrepen en console schoon met een schone handdoek of een
desinfecterend doekje. Spuit een ontsmettingsmiddel op een zachte doek (niet direct
op de handgrepen) om te voorkomen dat er te veel vocht op komt.

Maak het oppervlak, het display en de knoppen voorzichtig schoon.
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8.3 De motor reinigen
A Waarschuwing. Haal de stekker uit het stopcontact voordat u het deksel van de

motor opent.

A Waarschuwing! Gebruik geen stofzuiger om het product schoon te maken. Gebruik
perslucht met een luchtdruk tussen 30-40 PSI.

e Maak de motor minstens één keer per jaar schoon.

o Open het deksel van de motor. (Afbeelding 11A)

9 Verwijder stof en vuil voorzichtig met een borstel of blaas het vuil en stof weg met
perslucht. (Afbeelding 11B)

8.4 Het hardloopdek smeren

Wrijving beinvloedt de levensduur en de prestaties van het product. De hardloopband en
het hardloopdek hebben een vooraf aangebracht smeermiddel.

e Breng regelmatig smeermiddel aan.

e Controleer het loopvlak regelmatig. Als het beschadigd is, neem dan contact op
met de verkoper of de klantenservice.

o Til de band op en breng smeermiddel aan op het midden van het hardloopdek.
(Afbeelding 12)

Let op! Raadpleeg het smeerschema.

9 Verwijder zo nodig overtollige olie.

8.4.1 Smeerschema

Gebruiksfrequentie Smeerfrequentie

Lichtgewicht gebruikers (minder dan 3 uur per 1 keer per jaar
week)

Middelgewicht gebruikers (3-5 uur per week) 1 keer per 6 maanden

Zware gebruikers (meer dan 5 uur per week) 1 keer per 3 maanden

9 Problemen oplossen

o Als er een probleem optreedt, verschijnt er een foutmelding en een oplossing op het scherm.

Probleem- of foutcodes Mogelijke oorzaak

Het display start niet, ook al staat de aan/

De kabels zitten los of zijn niet goed aangesloten.

8.5 De hardloopband afstellen

A Voorzichtig! De hardloopband moet de juiste spanning hebben. Als de band te los
zit, kan hij tijdens het gebruik gaan slippen. Als de band te strak staat, kan dit de
motorprestaties verminderen en de slijtage aan de rol en de band vergroten.

Let op! De band is goed gespannen als u beide kanten met de hand ongeveer 50-75 mm
boven het hardloopdek kunt optillen.

e Zet het product op een vlakke ondergrond en stel de snelheid in op 6-8 km/u en
controleer de positie van de band.

8.5.1 Als de band naar rechts beweegt
Afbeelding 13A

o Verwijder het veiligheidsslot en zet de stroomschakelaar in de stand OFF.
9 Draai de afstelbout 90 graden met de klok mee.

6 Installeer het veiligheidsslot en start het product. Controleer de positie van de band
opnieuw en herhaal het proces tot de band gecentreerd is.

8.5.2 Als de band naar links beweegt
Afbeelding 13B

o Verwijder het veiligheidsslot en zet de stroomschakelaar in de stand OFF.
9 Draai de afstelbout 90 graden met de klok mee.

9 Installeer het veiligheidsslot en start het product. Controleer de positie van de band
opnieuw en herhaal het proces tot de band gecentreerd is.

8.5.3 Als de band losraakt na afstelling of gebruik
Afbeelding 13C

o Verwijder het veiligheidsslot en zet de stroomschakelaar in de stand OFF.
9 Draai de afstelbout 90 graden met de klok mee.
9 Installeer het veiligheidsslot en start het product.

O Ga op de band staan om de strakheid te controleren. Herhaal dit tot de band goed
is aangespannen.

Oplossing

e Controleer of de voedingskabel en de kabel van de aandrijving naar het
display goed zijn aangesloten.

uit-schakelaar op ON.
De overbelastingsbeveiliging is geactiveerd.

e Druk op de knop van de overbelastingsbeveiliging en start het product
opnieuw.

E01: Communicatiestoring De aandrijving ontvangt geen signaal van het

elektronische display.

e Controleer de communicatiekabel tussen het elektronische display en de
aandrijving. Zorg ervoor dat alle stekkers goed vastzitten.

e Controleer de chauffeurskabel op beschadigingen en vervang deze indien
nodig. Neem contact op met een erkend servicecentrum

e Onderzoek het display. Als de communicatiekabel van het display of
onderdelen defect zijn, moet het elektronische display worden vervangen.
Neem contact op met een erkend servicecentrum.

e Controleer de signaalkabel van de aandrijving. Als deze defect is, moet de
aandrijving worden vervangen. Neem contact op met een erkend
servicecentrum.




Probleem- of foutcodes

E02: Explosiebeveiliging of motordefect.

Mogelijke oorzaak

Het display geeft een motor- of explosiebeveiligingsfout
weer na gebruik.

Oplossing

e Controleer of de motorkabel op de juiste manier is aangesloten. Sluit de
motor opnieuw aan of vervang deze indien nodig. Neem contact op met een
erkend servicecentrum.

e Controleer op brandlucht of een kortgesloten IGBT. Als de aandrijving
beschadigd is, moet hij vervangen worden. Neem contact op met een erkend
servicecentrum.

e Zorg ervoor dat de spanning van de voeding minstens 50% van de vereiste
spanning is. Sluit aan op een voeding met de juiste spanning en voer
opnieuw een test uit.

EO03: Geen sensorsignaal na opstarten.

De snelheidssensor detecteert na 5-8 seconden geen
beweging meer.

e Controleer of de stekker van de sensor los is of dat de magnetische sensor
beschadigd is. Sluit hem aan of vervang hem indien nodig. Neem contact op
met een erkend servicecentrum.

o Als de signaalkabel van de sensor op de onderste regelaar defect is, moet de
regelaar worden vervangen. Neem contact op met een erkend
servicecentrum,

EO05: Overstroombeveiliging na gebruik.

Het product werkt met meer dan de nominale
belasting, waardoor het systeem stopt.

e Start het product opnieuw op om het systeem te resetten.

e Controleer of de hardloopband of andere onderdelen vastzitten, waardoor de
motor overbelast kan raken.

e Stel de hardloopband af of smeer hem indien nodig. Als er een
overstroomgeluid of brandlucht uit de motor komt, neemt u contact op met
een erkend servicecentrum.

e Als de aandrijving een brandlucht afgeeft, vervangt u hem. Neem contact op
met een erkend servicecentrum.

Het scherm toont '----'.

De veiligheidssleutel is niet aangesloten op de console
of is beschadigd.

e Controleer of de veiligheidssleutel correct is aangesloten.

e Controleer of de veiligheidssensorkaart correct is aangesloten. Vervang
indien nodig de printplaat van de veiligheidssensor in de computer. Neem
contact op met een erkend servicecentrum.

E07, E08: EEPROM

EEPROM is beschadigd.

e Vervang de besturingskaart. Neem contact op met een erkend
servicecentrum.

De motor draait niet nadat de 'START'-
knop is ingedrukt.

De motorbesturingskabel of een onderdeel van de
besturingskaart is defect.

e Controleer of de motorkabel goed is aangesloten en sluit zo nodig opnieuw
aan.

e Onderzoek de beschermbuis op de besturingskaart, vervang deze als hij
beschadigd is. Neem contact op met een erkend servicecentrum.

e Gebruik een multimeter om te testen of de IGBT op de besturingsprintplaat is
doorgebrand, vervang de IGBT of de besturingsprintplaat. Neem contact op
met een erkend servicecentrum.

10 Afdanken

e \olg de lokale voorschriften wanneer u het product afvoert. Verbrand het product niet.

11 Onderhoud

Let op! Neem contact op met de verkoper als het product niet goed werkt.

A Waarschuwing. Probeer reparaties niet zelf uit te voeren om schade te voorkomen.

e Het product mag alleen worden onderhouden door gekwalificeerd personeel met
identieke reserveonderdelen. Hierdoor blijft het product veilig in gebruik.

12 Technische gegevens

Vermogen 230V
Vermogen 1286 W

Lengte 149 cm

Breedte 76 cm

Hoogte 129 cm
Afmetingen LxBxH (ingeklapt) 75x76 x133 cm
Afmetingen LxBxH (niet ingeklapt) 149 x76 X129 cm
Gewicht 46 kg

Maximale belasting 100 kg
Stroomverbruik in stand-bymodus* 0,26 W

* Het product schakelt na 10 minuten over naar de stand-bymodus.
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