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1 Introduction

1.1 The product

The product is a pair of snow shoes applicable for shoe
sizes 36-48.

1.2 Symbols

Discarded product must be recycled

according to current regulations.

Read the operating instructions carefully

and make sure that you understand the

instructions before you use the product.

Save the instructions for future reference.
AN

1.3 Product overview
Figure 1

1. Unlock loop

Clamps

Locking strap

Binding plate

Heel strap

Heel pad

Frame

® N @ oA WD

Climbing aid
2 Safety

2.1 Safety definitions

A Warning! If you do not obey these instructions,
there is a risk of death or injury.

A Caution! If you do not obey these instructions,
there is a risk of damage to the product, other materials
or the adjacent area.

Note! Information that is necessary in a given situation.

2.2 Safety instructions for operation

A Warning! If you do not obey these instructions,
there is a risk of death or injury.

Read and obey the warning instructions before
operation.

To keep the balance when snow hiking, it is necessary
to use hiking or ski poles with large plates.

Do not use the product if you are tired, ill, or
intoxicated. This will decrease your vision, alertness,
coordination and judgment.

e Do not let children or persons who do not know the
product to use it.

e Do not use the product if it is damaged.
e Do not make changes to the product.

e Use the product only for its specified function.

3 Operation

3.1 To adjust the size of the product

Note! Adjust the size of the product before the hike.
The strap is more flexible in indoor temperature and it is
easier to do the adjustment with warm fingers.

e Put the fastener through the hole with the applicable
shoe size in the heel strap. (Figure 2).

3.2 To use the product

o Put the product straight on the ground.

Note! There is one snowshoe for the left foot and one for
the right foot. They are marked “R” and “L" on the tread of
the binding plate.

9 Pull the unlock loop outwards. (Figure 3)

e Put the foot so that it points straight ahead onto
the binding plate. Make sure that the heel is on the
heel pad. (Figure 4)

Note! There must be sufficient space between the toe of
the shoe and the plastic frame.

o Pull the locking strap loop to tighten the locking
strap and fasten it with the clamps. Make sure that
you can stand and walk comfortably in your shoes.

Note! If necessary, tighten the locking straps again when
you have been walking for approximately 5 minutes.

3.3 To use the climbing aid

e Fold up and adjust the climbing aid to the gradient of
the slope in steep ascents. (Figure 5)

Note! The correct position of the folded up climbing aid
is in the middle of the heel. Adjust the size by the heel
strap if necessery to get the climbing aid in the correct
position.

3.4 To get out of the product

e Pull the opening loop of the product outwards to
release the locking strap.



3.5 Step techniques

The step-by-step technique is used for normal walking.

o Take even, parallel steps on level ground. The width of
the steps is determined by the width of the product.

The kick-step technique is applicable on very steep

slopes.

e Climb sideways at a right angle to the slope. Keep your
upper body upright, take stable steps and look
upwards in the direction of the slope.

The line-step technique can be used to climb a slope in
a serpentine.

e Put one foot in front of the other parallel to the slope.
To save energy, make the S-curves as long as possible.

The glide-step technique is applicable to walk downbhill
in soft snow.

e Bend the back and the knees a little and move straight
downhill in the product to glide forwards.

e In hard snow, move forward with small, firm steps.

4 Transport

A Caution! The front ice claws are sharp and can
cause scratches and damage when the product is moved.

e Use the protective covers and the supplied bag to
move the product.

5 Storage

e Keep the product in a dry area, protected from direct
sunlight and wet conditions.

6 Maintenance

e Clean the product regularly with a damp cloth.

7 Discard

e Make sure that you follow local regulations when you
discard the product. Do not burn the product.

8 Technical data

Specification Value

Maximum load 100 kg
Length 62 cm
Width 21cm

Weight 21kg
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1 Inledning

11 Produkten

Produkten &r ett par sndskor som passar for skostorlekar
36-48.

1.2 Symboler

7

Kasserad produkt ska atervinnas enligt
gallande foreskrifter.

Las bruksanvisningen noggrant och se
till att du forstar instruktionerna innan du
borjar anvanda produkten. Spara
bruksanvisningen for framtida bruk.

AN
1.3 Produktoversikt
(Bild 1)
1. Upplasningsdgla
2. Kldammor
3. Lasrem
4.  Bindningsplatta
5. Halrem
6. Haldyna
7. Ram
8. Klattringshjalp
2 Sakerhet

2.1 Sakerhetsdefinitioner

A Varning! Om du inte féljer dessa instruktioner finns
det risk for personskada eller dodsfall.

A Forsiktighet! Om du inte foljer dessa instruktioner
finns det risk for att du skadar produkten, andra material
eller det narliggande omradet.

Obs! Information som ar nédvandig i en specifik situation.

2.2 Siakerhetsinstruktioner for
anvandning

A Varning! Om du inte foljer dessa instruktioner finns
det risk for personskada eller dodsfall.

e Las och flj varningsanvisningarna innan anvandning.

e For att halla balansen vid snovandring ar det nddvandigt
att anvanda vandrings- eller skidstavar med stora trugor.

e Anvénd inte produkten om du &r trott, sjuk eller
berusad. Dessa forsdmrar din syn, uppmérksamhet,
koordination och omdémesférmaga.

e Lat inte barn eller personer som inte vet hur man
anvander produkten anvanda den.

e Anvand inte produkten om den &r skadad.
e GOr inga andringar pa produkten.

e Anvand endast produkten for dess avsedda andamal.

3 Anvindning

3.1 Attjustera storleken pa
produkten

Obs! Justera storleken pa produkten fore vandringen.
Remmarna ar mer flexibla i inomhustemperatur och det
ar lattare att gora justeringen med varma fingrar.

e For in fastanordningen genom det hal som har den
tillampliga skostorleken i hdlremmen. (Bild 2).

3.2 Sahar anvander du produkten

o Placera produkten rakt pa marken.

Obs! Det finns en sndsko for vanster fot och en for hoger
fot. De dr markerade med "R" (Right = hoger) och "L" (Left
= vénster) pa bindningsplattan.

9 Dra upplasningséglan utat. (Bild 3)

e Placera foten sa att den pekar rakt fram pa
bindningsplattan. Se till att hélen ar pa haldynan.
(Bild 4)

Obs! Det maste finnas tillrdckligt med utrymme mellan
skons t& och plastramen.

o Dra i 6glan pa lasremmen for att dra at lasremmen,
och fast den med klammorna. Se till att du kan sta
och gé bekvamt i dina skor.

Obs! Vid behov, dra at ldsremmarna igen nar du har gatt
i ca 5 minuter.

3.3 Att anvanda klattringshjalpen

e Fall upp och anpassa klattringshjélpen efter lutningen
pa sluttningen vid branta stigningar. (Bild 5)

Obs! Det korrekta laget for den hopféllda klatterhjalpen
ar mitt pa halen. Vid behov, justera storleken pa
halremmen for att fa klattringshjalpen i ratt lage.

3.4 Attlossa produkten

e Dra produktens dppningsogla utat for att lossa
lasremmen.



3.5 Stegtekniker

Steg-for-steg-teknik anvands for normal gang.

e Tajamna, parallella steg pa plan mark. Stegens bredd
bestams av produktens bredd.

Sidostegsteknik ar tillamplig i mycket branta sluttningar.

e Klattra i sidled, i rat vinkel, uppfor sluttningen.
Hall dverkroppen upprétt, ta stadiga steg i sidled
och titta uppfor sluttningen.

S-teknik kan anvandas for att klattra slingrande uppfor
en sluttning.

e Sétt ena foten framfor den andra och ror dig parallellt
med sluttningen. For att spara energi bor S-kurvorna
vara sé langa som mojligt.

Glidstegs-tekniken kan anvéndas for att rora dig
i nedforsbacke i mjuk sno.

e BOj lite pa rygg och knan, och ror dig rakt nedat i
nedfdrsbacken for att glida framéat pa varje steg.

e Nar snon ar hard ska du réra dig framat med sma,
bestdmda steg.
4 Transport

A Forsiktighet! De framre ispiggarna ar vassa och
kan orsaka repor och skador nar produkten flyttas.

e Anvand skyddshéljen och den medfdljande véaskan for
att flytta produkten.

5 Forvaring

e Forvara produkten pa en torr plats som &r skyddad
fran direkt solljus och fukt.

6 Underhall

e Rengor produkten regelbundet med en fuktig trasa.

7 Kassering

e Setill att du foljer lokala bestammelser nér du
kasserar produkten. Brann inte produkten.

8 Tekniska data

Specifikation Véarde

Max. belastning 100 kg
Langd 62 cm
Bredd 21cm
Vikt 2,1kg
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1 Introduksjon

11 Produktet

Produktet er et par truger som passer til skosterrelsene
36-48.

1.2 Symboler

7

Kassert produkt ma resirkuleres
i henhold til gjeldende lovgivning.

Les bruksanvisningen ngye og
forsikre deg om at du har forstatt den
for du tar produktet i bruk. Ta vare pa
bruksanvisningen til senere bruk.

1.3 Produktoversikt
Figur1

1. Opplasningslokke
Klemmer

Lasestropp

Bindingsplate

Heelrem

Heelpute

Ramme

® N @ oA WD

Klatrehjelpemiddel
2 Sikkerhet

2.1 Sikkerhetsdefinisjoner
A Advarsel! Hvis du ikke folger disse instruksjonene,

er det fare for ded eller personskade.

A Forsiktig! Hvis du ikke folger disse instruksjonene,
er det fare for skade pa produktet, annet materiell eller pa
omgivelsene.

Merk! Informasjon som er nedvendig i en gitt situasjon.

2.2 Sikkerhetsinstruksjoner for drift

A Advarsel! Hvis du ikke folger disse instruksjonene
er det fare for ded eller skade.

e Les og folg advarselsinstruksjonene for bruk.

e For 4 holde balansen nar du gar i sneen, er det
nedvendig & bruke tur- eller skistaver med store plater.

o |kke bruk produktet hvis du er trett, syk eller beruset.
Dette vil redusere synet, arvakenheten,
koordinasjonen og demmekraften.

o |kke la barn eller personer som ikke vet hvordan de
skal betjene produktet, bruke det.

o |kke bruk produktet hvis det er skadet.
o |kke gjor endringer pa produktet.

o Bruk produktet kun til den angitte funksjonen.

3 Bruk

3.1 Slik justerer du storrelsen
pa produktet

Merk! Juster storrelsen pé produktet fer turen.
Stroppen er mer fleksibel i innetemperatur, og det
er lettere & justere den med varme fingre.

e Sett festeanordningen gjennom hullet med den
aktuelle skostorrelsen i haelstroppen. (Bilde 2)

3.2 Brukav produktet
o Sett produktet rett pa bakken.

Merk! Det er én truge for venstre fot og én for hoyre
fot. De er merket med "R" og "L" pé slitebanen pa
bindingsplaten.

e Trekk opplasingslokken utover. (Figur 3)

o Sett foten slik at den peker rett frem pa
bindingsplaten. Serg for at halen er pa heelputen.
(Figur 4)

Merk! Det mé veere tilstrekkelig plass mellom skotden og
plastrammen.

o Trekk i lasestroppens lgkke for & stramme
lasestroppen, og fest den med klemmene. Serg for
at du kan sta og ga komfortabelt i skoene dine.

Merk! Stram om nedvendig lasestroppene igjen nar du
har gétt i ca. 5 minutter.

3.3 Slik bruker du klatrehjelpen

e Brett opp og tilpass klatrehjelpen til stigningen i bratte
bakker. (Figur 5)

Merk! Den korrekte plasseringen av det sammenfoldede
klatrehjelpemiddelet er midt pa heelen. Juster storrelsen
pa heelstroppen hvis det er nedvendig for a fa
klatrehjelpen i riktig posisjon.

3.4 For a komme deg ut av produktet

o Trekk produktets apningslokke utover for & lesne
lasestroppen.



3.5 Stegteknikker

Steg-for-steg-teknikken brukes til normal gange.

e Ta jevne, parallelle skritt pa plant underlag. Bredden
pé trinnene bestemmes av bredden pa produktet.

Kick-step-teknikken kan brukes i sveert bratte

skraninger.

e Klatre sidelengs i rett vinkel mot skraningen.
Hold overkroppen oppreist, ta stabile skritt og
se oppover i retning av skraningen.

Line-step-teknikken kan brukes til & klatre opp en
skraning i en serpentin.

e Sett den ene foten foran den andre parallelt med
skraningen. For & spare energi ber S-kurvene veere sa
lange som mulig.

Glidetrinnsteknikken kan brukes til & g4 nedoverbakke
i myk sne.

e Boy litt i ryggen og kneerne, og beveg deg rett nedover
i produktet for & gli fremover.

e | hard sne ma du bevege deg fremover med sma,
faste skritt.

4 Transport

A OBS! De fremre isklarne er skarpe og kan forarsake
riper og skader nar produktet flyttes.

e Bruk beskyttelseskalesjene og den medfelgende
posen til a flytte produktet.

5 Oppbevaring

e Oppbevar produktet pa et tort sted, beskyttet mot
direkte sollys og vate forhold.

6 Vedlikehold

e Rengjor produktet regelmessig med en fuktig klut.

7 Avhending

e Folg lokale forskrifter nar du avhender produktet.
Produktet ma ikke brennes.

8 Tekniske data

Spesifikasjoner Verdi

Maksimal belastning 100 kg
Lengde 62 cm
Bredde 21cm
Vekt 21 kg




1 Indledning

11 Produktet

Produktet er et par snesko, der passer til skosterrelse
36-48.

1.2 Symboler

7

Bortskaffede produkter skal genbruges
i henhold til geeldende regler.

Lees betjeningsvejledningen
omhyggeligt, og veer sikker p4, du forstar
den, for du tager produktet i brug. Gem
betjeningsvejledningen til senere brug.

1.3 Produktoversigt
Figur1
1. Léasestrop

Klemmer

Laserem

Bindingsplade

Heelpude

2

3

4

5. Heelrem
6

7. Ramme
8

Klatrefunktion

2 Sikkerhed
2.1 Sikkerhedsdefinitioner

A Advarsel! Manglende overholdelse af disse
anvisninger kan medfere ded eller personskade.

A Forsigtig! Manglende overholdelse af disse
anvisninger kan medfere skader pa produktet, andre
materialer eller det omgivende omrade.

Bemaerk! Information der er nedvendig i bestemte
situationer.

2.2 Sikkerhedsanvisninger for brug

A Advarsel! Manglende overholdelse af disse
anvisninger kan medfere ded eller personskade.

e Las og folg advarslerne for brug.

e For at holde balancen ved vandring i sne er det
nedvendigt at bruge vandre- eller skistave med
store ringe.

e Brug ikke produktet, hvis du er treet, syg eller pavirket.

Det vil pavirke dit syn, din opmeerksomhed, din
koordination og din demmekraft.

o Lad ikke born eller personer, der ikke kender
produktet, bruge det.

e Brug ikke produktet, hvis det er beskadiget.
e Foretag ikke aendringer pa produktet.

e Brug kun produktet til den angivne funktion.

3 Brug

3.1 Sadan justeres storrelsen

Bemaerk! Serg for, at justere produktet til korrekt
sterrelse for vandreturen. Remmen er mere fleksibel ved
stuetemperatur, og det er lettere at justere, nar haenderne
er varme.

o Traek fastgerelsesanordningen gennem hullet, som har
den passende skostarrelse i haelremmen. (Figur 2).

3.2 Sadan bruger du produktet

o Placer stavene lige p& underlaget.

Bemaerk! Der er en snesko til venstre fod (L) og en
til hojre fod (R). De er markeret med "R" og "L" pa
bindingspladen.

9 Traek lokken pa stroppen udad. (Figur 3)

e Placer foden, sa den peger lige frem, pa
bindingspladen. Serg for, at heelen hviler pa
heelpuden. (Figur 4)

Bemaerk! Der skal veere tilstraekkelig plads mellem
skosnuden og plastrammen.

o Treek i lokken pa stroppen for at stramme
laseremmen, og fastger den med klemmerne.
Serg for, at det er behageligt at ga og sta i dine sko.

Bemaerk! Spaend eventuelt lasestropperne igen, nar du
har gaet i ca. 5 minutter.

3.3 Sadan bruger du klatrefunktionen

e Aktiver, og juster klatrehjeelpen efter haeldningen pa
bakken ved stejle stigninger. (Figur 5)

Bemaerk! Den korrekte position pa den aktiverede
klatrehjeelp er midt pa heelen. Juster eventuelt storrelsen
pé heelremmen for at indstille klatrehjeelpen til den
korrekte position.

3.4 Sadan tager du produktet af

o Traek lokken pa stroppen udad for at lesne remmen.



3.5 Teknikker til sneskovandring
Skridt-for-skridt teknikken bruges til normal gang.
e Tag jeevne, parallelle skridt pa plant underlag.

Skridtbredden afhaenger af bredden pé produktet.
Kick-step teknikken kan anvendes p& meget stejle
skraninger.

e Sorg for at ga sideleens i en ret vinkel pa skraningen/
bakken. Serg for, at holde din overkrop oprejst, tag stabile
skridt, og kig opad i retning af skraningen/bakken.

Line-step teknikken kan anvendes til at ga siksak i
tradte spor op ad en skraning/bakke.

e Szt den ene fod foran den anden parallelt med
skraningen/bakken. For at spare energi skal
S-kurverne veere sa lange som muligt.

Glide-step teknikken kan anvendes til at ga nedad
bakke i bled sne.

e Boj lidt i ryg og knee, og beveeg dig med sneskoene
pa, sa din fod glider fremad.

e | hard sne skal du beveege dig fremad med sma,
faste skridt.

4 Transport

A Forsigtig! De forreste takker er skarpe og kan
ridse og beskadige ting ved transport af produktet.

e Brug overtreekkene og den medfelgende pose ved
transport af produktet.

5 Opbevaring

e Nar produktet ikke er i brug, skal det opbevares et tort
sted, beskyttet mod direkte sollys og fugt.

6 Vedligeholdelse

e Aftor produktet regelmeessigt med en fugtig klud.

7 Bortskaffelse

e Sorg for at felge de lokale regler ved bortskaffelse af
produktet. Braend ikke produktet.

8 Tekniske data

Specifikation Veerdi

Maksimal belastning 100 kg
Leengde 62 cm
Bredde 21cm

Veegt 21 kg




1 Wprowadzenie

11 Produkt

Produkt to para rakiet $nieznych przeznaczonych do
butéw w rozmiarach 36-48.

1.2 Symbole

na surowce wtérne zgodnie z

Y| obowiazujacymi aktualnie przepisami.

Przed uzyciem produktu nalezy doktadnie
i ze zrozumieniem przeczytac te instrukcje
obstugi. Instrukcje te nalezy zachowac do
wykorzystania w przysztosci.

PL
Zuzyty produkt nalezy przetworzyé

1.3 Przeglad produktu
Rysunek 1
1. Petla zwalniajgca

Zaciski

Pasek blokujgcy

Ptytka wigzaca

2

3

4

5. Pasek na pigte
6. Podpigtka
7.  Rama

8

Element utatwiajacy wspinanie
2 Bezpieczenstwo

2.1 Definicje dotyczace
bezpieczenstwa

A Ostrzezenie! W razie niestosowania si¢ do niniejszej
instrukciji zachodzi ryzyko $mierci lub obrazen ciata.

A Przestroga! W razie niestosowania sie do
niniejszej instrukeji zachodzi ryzyko uszkodzenia
produktu lub innych materiatéw w poblizu.

Uwaga! Informacje istotne w danej sytuacji.

2.2 Instrukcja bezpiecznej obstugi

A Ostrzezenie! W razie niestosowania si¢ do niniejszej
instrukcji zachodzi ryzyko $mierci lub obrazen ciata.

e Przed uzyciem produktu zapoznaj si¢ z ostrzezeniami
w niniejszej instrukcji, a nastgpnie stosuj sie do nich
podczas uzywania.

e Aby utrzymaé rownowage podczas wedréwek po
$niegu, konieczne jest uzywanie kijkdw turystycznych
lub narciarskich z duzymi talerzykami.

o Nie uzywaj produktu w stanie zmeczenia, choroby
lub pod wptywem $rodkéw odurzajgcych. Takie
okolicznosci powodujg pogorszenie wzroku,
koncentraciji, koordynacji i oceny sytuaciji.

o Nie pozwalaj na korzystanie z produktu dzieciom
lub osobom, ktdre nie wiedzg, jak go obstugiwac.

o Nie uzywaj produktu, jesli jest uszkodzony.
o Nie wolno wprowadza¢ zmian w produkcie.

e Produktu mozna uzywac¢ wytgcznie zgodnie z jego
przeznaczeniem.

3 Obstuga

3.1 Dostosowanie rozmiaru produktu

Uwaga! Dostosuj rozmiar produktu przed wedréwka.
Pasek jest bardziej elastyczny w temperaturze wewnatrz
budynku i tatwiej jest go regulowac cieptymi palcami.

e Przetdz zapiecie przez otwor z odpowiednim
rozmiarem buta w pasku na pigcie. (Rysunek 2).

3.2 Uzywanie produktu

o Potéz produkt bezposrednio na ziemi.

Uwaga! Jedna rakieta $niezna jest na prawa stope, a
druga na lewa. Sg oznaczone literami ,R" i ,L" na biezniku
ptytki wigzacej.

9 Pociagnij petle zwalniajgcg na zewnatrz. (Rysunek 3)

Umies¢ stope tak, aby wskazywata prosto na
ptytke wigzaca. Upewnij sie, ze pieta znajduje sig
na podpietce. (Rysunek 4)

Uwaga! Pomigdzy noskiem buta a plastikowg ramg musi
by¢ wystarczajgco duzo miejsca.

o Pociagnij petle paska blokujgcego, aby zacisnaé
go i zamocuj go za pomocg zaciskéw. Upewnij sig,
Ze mozesz wygodnie sta¢ i chodzi¢ w rakietach.

Uwaga! W razie potrzeby ponownie dokreé paski
blokujace po okoto 5 minutach chodzenia.

3.3 Uzywanie elementu
utatwiajgcego wspinanie
e W przypadku stromych podejs¢ nalezy roztozy¢
element utatwiajgcy wspinanie i go wyregulowac¢ do
kata nachylenia stoku. (Rysunek 5)



Uwaga! Prawidtowa pozycja roztozonego elementu 8 Dane techniczne

utatwiajgcego wspinanie znajduje sie na $rodku pigty.

Aby prawidtowo ustawic¢ ten element, w razie potrzeby Specyfikacja Wartos¢é

ien i ki iete.
zmien rozmiar za pomoca paska na piete Maksymalne obcigzenie 100 kg
- - Dtugosé 62cm
3.4 Odpinanie produktu uo
S o Szeroko$¢ 21cm
e Pociggnij petle otwierajgca produkt na zewnatrz,
aby zwolni¢ pasek blokujacy. Masa 2,1 kg

3.5 Techniki stawiania krokéw

Technika krok po kroku jest uzywana do normalnego
chodzenia.

e Stawiaj réwne, rownolegte kroki na réwnym podtozu.
Szeroko$¢ krokéw zalezy od szerokos$ci produktu.

Technika trawersowania ma zastosowanie na bardzo
stromych zboczach.

o \Wspinaj sie bokiem pod katem prostym do zbocza.
Trzymaj gérng cze$¢ ciata wyprostowang, stawiaj
stabilne kroki i patrz w gdre w kierunku zbocza.

Technika krokéw w jednej linii moze by¢ uzywana do
wspinania sie po zboczu w serpentynie.

e Postaw jedng stope przed drugg réwnolegle do stoku.
Aby oszczedza¢ energig, krzywe S powinny by¢ jak
najdtuzsze.

Technika kroku slizgowego ma zastosowanie do

schodzenia w dét po migkkim $niegu.

e Lekko nachyl plecy, zegnij kolana i poruszaj sie prosto

w dét, aby $lizga¢ sie do przodu.

o Na twardym $niegu posuwaj si¢ naprzéd matymi,
zdecydowanymi krokami.

4 Transport

A Przestroga! Przednie raki sg ostre i moga
powodowa¢ zadrapania i uszkodzenia podczas
przenoszenia produktu.

e Do przenoszenia produktu nalezy uzywacé oston
ochronnych i dostarczonej torby.

5 Przechowywanie

e Przechowuj produkt w suchym miejscu
zabezpieczonym przed bezposrednim
nastonecznieniem i wilgocia.

6 Konserwacja

e Regularnie czys$¢ produkt wilgotng szmatka.

7 Utylizacja
e Pamigtaj, aby postepowaé zgodnie z lokalnymi
przepisami dotyczacymi utylizacji. Nie spalaj produktu.



1 Einfiihrung

11 Das Produkt

Bei dem Produkt handelt es sich um ein Paar
Schneeschuhe fiir die SchuhgréBen 36-48.

1.2 Symbole

Lesen Sie die Bedienungsanleitung
sorgfaltig durch und stellen Sie sicher,
dass Sie die Anweisungen verstanden
haben, bevor Sie das Produkt verwenden.
Bewahren Sie die Anleitung zum spateren
Nachschlagen auf.

Zur Entsorgung muss das Produkt

gemaR den geltenden Vorschriften

RV recycelt werden.

1.3 Produktiibersicht
Abbildung 1

1. Entriegelungsschlaufe
Klemmen

Verriegelungsgurt
Bindeplatte

Fersenriemen

Fersenpolster

Rahmen

Steighilfe

2 Sicherheit
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2.1 Sicherheitshinweise

A Warnung! Wenn Sie diese Anweisungen nicht
befolgen, besteht Lebens- und Verletzungsgefahr.

A Vorsicht! Wenn Sie diese Anweisungen nicht
befolgen, besteht die Gefahr, dass das Produkt, andere
Materialien oder der angrenzende Bereich beschadigt
werden.

Hinweis! Informationen, die in einer bestimmten
Situation notwendig sind.

2.2 Sicherheitshinweise fiir die
Bedienung

A Warnung! Wenn Sie diese Anweisungen nicht
befolgen, besteht Lebens- und Verletzungsgefahr.

e Lesen und beachten Sie die Warnhinweise vor dem
Betrieb.

Um beim Schneewandern das Gleichgewicht zu
halten, ist es notwendig, Wander- oder Skistocke mit
groBBen Platten zu verwenden.

Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn Sie miide,
krank oder berauscht sind. Dadurch werden lhr
Sehvermdégen, lhre Wachsamekeit, lhre Koordination
und lhr Urteilsvermdgen beeintrachtigt.

Uberlassen Sie die Benutzung des Produktes nicht
Kindern oder Personen, die mit der Bedienung des
Produktes nicht vertraut sind.

Verwenden Sie das Produkt niemals, wenn es defekt ist.

o Nehmen Sie keine Anderungen an dem Produkt vor.

Verwenden Sie das Produkt nur fir die angegebene
Funktion.

3 Betrieb

3.1 So passen Sie die GroBe des
Produkts an

Hinweis! Passen Sie die GroRe des Produkts vor der
Wanderung an. Der Gurt ist bei Innentemperatur flexibler
und es ist einfacher, die Einstellung mit warmen Fingern
vorzunehmen.

e Stecken Sie den Verschluss durch das Loch mit der
entsprechenden SchuhgrdBe im Fersenriemen.
(Abbildung 2)

3.2 Soverwenden Sie das Produkt

o Legen Sie das Produkt gerade auf den Boden.

Hinweis! Es gibt einen Schneeschuh fiir den linken
FufB und einen fiir den rechten FuR. Sie sind auf
der Laufflache der Bindungsplatte mit ,R" und ,L"
gekennzeichnet.

e Ziehen Sie die Entriegelungsschlaufe nach auBen.
(Abbildung 3)

e Setzen Sie den FuB so auf, dass er gerade nach
vorne auf die Bindeplatte zeigt. Achten Sie darauf,
dass die Ferse am Fersenpolster anliegt.
(Abbildung 4)

Hinweis! Zwischen der Schuhspitze und dem
Kunststoffrahmen muss ausreichend Platz vorhanden sein.

o Ziehen Sie an der Schlaufe des
Verriegelungsgurtes, um den Verriegelungsgurt
festzuziehen, und befestigen Sie ihn mit den
Klemmen. Achten Sie darauf, dass Sie in lhren
Schuhen bequem stehen und gehen kénnen.



Hinweis! Ziehen Sie die Verriegelungsgurte ggf. wieder
fest, wenn Sie ca. 5 Minuten gegangen sind.

3.3 Soverwenden Sie die Steighilfe

e Klappen Sie die Steighilfe bei steilen Anstiegen hoch und
passen Sie sie an die Hangneigung an. (Abbildung 5)

Hinweis! Die korrekte Position der hochgeklappten
Steighilfe befindet sich in der Mitte der Ferse. Passen Sie
die GroBBe bei Bedarf mit dem Fersenriemen an, um die
Steighilfe in die richtige Position zu bringen.

3.4 So ziehen Sie das Produkt aus

o Ziehen Sie die Offnungsschlaufe des Produkts nach
auBen, um den Verriegelungsgurt zu losen.

3.5 Schritttechniken

Die Schritt-fiir-Schritt-Technik wird fiir das normale
Gehen verwendet.

e Machen Sie gleichmaBige, parallele Schritte auf
ebenem Boden. Die Schrittbreite wird durch die Breite
des Produkts bestimmt.

Die Kick-Step-Technik ist an sehr steilen Hangen
anwendbar.

e Steigen Sie seitlich im rechten Winkel zum Hang auf.
Halten Sie lhren Oberkérper aufrecht, machen Sie
stabile Schritte und schauen Sie nach oben in
Richtung Hang.

Das Line-Step-Technik kann angewandt werden, um
einen Hang in einer Serpentine zu erklimmen.

e Setzen Sie einen FuB vor den anderen parallel zum
Hang. Um Energie zu sparen, sollten Sie die S-Kurven
so lang wie mdglich m achen.

Die Glide-Step-Technik wird angewandt, um bei

weichem Schnee bergab zu gehen.

e Beugen Sie den Riicken und die Knie ein wenig und
bewegen Sie sich im Produkt geradeaus bergab, um
nach vorne zu gleiten.

e Bei hartem Schnee bewegen Sie sich mit kleinen,
festen Schritten vorwarts.
4 Transport

A Achtung! Die vorderen Eiskrallen sind scharf und
konnen Kratzer und Beschadigungen verursachen, wenn
das Produkt bewegt wird.

e Verwenden Sie zum Transport des Produkts die
Schutzhiillen und die mitgelieferte Tasche.

5 Lagerung

e Lagern Sie das Produkt an einem trockenen Ort,
geschiitzt vor direkter Sonneneinstrahlung und Nésse.

6 Reinigung und Wartung

e Reinigen Sie das Produkt regelméafig mit einem
feuchten Tuch.

7 Entsorgung

e Stellen Sie sicher, dass Sie die ortlichen Vorschriften
befolgen, wenn Sie das Produkt entsorgen.
Verbrennen Sie das Produkt nicht.

8 Technische Daten

Spezifikation Wert

Maximale Last 100 kg
Lange 62 cm
Breite 21cm
Gewicht 2,1kg




1 Johdanto

1.1 Tuote

Tuote on lumikenkapari, joka sopii koolle 36-48.

1.2 Symbolit

Havita tuote kierrattamalld se voimassa
olevien maaraysten mukaisesti.

Lue kayttéohjeet huolellisesti ja varmista
ennen tuotteen kayton aloittamista, etta
olet ymmartanyt ohjeet. Sailyta ohjeet
my6hempaa kayttoa varten.

AN

1.3 Tuotteen yleiskuvaus
Kuva 1

1. Irrotuslenkki

2. Puristimet

3. Lukitushihna

4. Kiinnityslevy

5. Kantahihna

6. Kantapehmuste

7. Runko

8. Kiipeilytuki

2 Turvallisuus

2.1 Turvallisuusmaardykset

A Varoitus! Jos naita ohjeita ei noudateta,
seurauksena voi olla kuolema tai vammautuminen.

A Huomio! Jos néita ohjeita ei noudateta, tuote,
muut materiaalit tai ymparoiva alue voivat vahingoittua.

Huom. Tilannekohtaiset valttdméattomat tiedot.

2.2 Kayton turvaohjeet

A Varoitus! Jos naitd ohjeita ei noudateta,
seurauksena voi olla kuolema tai vammautuminen.

Lue varoitusmerkinnét ja noudata niita ennen kayttoa.

Tasapainon sailyttamiseksi lumivaelluksella on kaytettava
vaellus- tai hiihtosauvoja, joissa on suuret sommat.

Al kéyta tuotetta, jos olet vasynyt, sairas tai paihtynyt.
Néma seikat heikentavat nakokykyasi, valppauttasi,
koordinaatiokykyasi ja harkintakykyasi.

Ala anna lasten tai sellaisten henkildiden, jotka eivat
hallitse tuotteen kayttoa, kayttaa sita.

o Al4 kéyta tuotetta, jos se on vahingoittunut.
o Ala tee tuotteeseen muutoksia.

e Kayta tuotetta vain kayttotarkoituksensa mukaisesti.

3 Kaytto

3.1 Tuotteen koon sadtaminen

Huom. S&éda tuotteen koko ennen vaellusta. Hihna on
joustavampi sisalampétilassa, ja sdétdé on helpompi tehda
[&mpimilla sormilla.

e Laita kiinnitin kantahihnassa olevan kengén koon
mukaisen reian lapi. (Kuva 2).

3.2 Tuotteen kdyttiminen

o Laita tuote suoraan maahan.

Huom. Toinen lumikenka on vasemmalle jalalle ja toinen
oikealle jalalle. Ne on merkitty "R" ja "L" kiinnityslevyn
kulutuspintaan.

e Veda irrotuslenkkia ulospéin. (Kuva 3)

e Aseta jalka niin, etta se osoittaa suoraan eteenpain
kiinnityslevylle. Varmista, ettd kantapaa on
kantapehmusteen paalla. (Kuva 4)

Huom. Kengan kérjen ja muovikehyksen vélissa on oltava
riittavasti tilaa.

o Vedaé lukitushihnan silmukasta lukitushihnan
kiristamiseksi ja kiinnita se kiinnittimilla. Varmista,
etta voit seisté kengilla ja kavelld mukavasti.

Huom. Kirista lukitushihnat tarvittaessa uudelleen,
kun olet kédvellyt noin 5 minuuttia.

3.3 Kiipeilytuen kdyttéiminen

e Taita ylOs ja séada kiipeilytuki rinteen kaltevuuden
mukaan jyrkissa nousuissa. (Kuva 5)

Huom. Taitetun kiipeilytuen oikea asento on keskella
kantapaata. Sdada tarvittaessa kokoa kantahihnalla, jotta
kiipeilytuki saadaan oikeaan asentoon.

3.4 Tuotteen irrottaminen

e Veda tuotteen irrotuslenkkia ulospéin lukitushihnan
vapauttamiseksi.



3.5 Askeltekniikat

Normaalissa kévelyssa kaytetadn askel askeleelta
-tekniikkaa.

e Ota tasaisia, yhdensuuntaisia askeleita tasaisella
alustalla. Askeleiden leveys maaraytyy tuotteen
leveyden mukaan.

Hyvin jyrkissa rinteissa voidaan kayttaa potku-askel-
tekniikkaa.

e Kiiped sivuttain suorassa kulmassa rinteeseen nédhden.
Pida ylavartalo suorassa, ota vakaita askeleita ja katso
yléspdin rinteen suuntaan.

Rinteen kiipedmiseen kiertavilla reitilla voidaan kayttaa
linja-askeltekniikkaa.

e Aseta toinen jalka toisen eteen rinteen suuntaisesti.
Energian saastdmiseksi S-reiteista on tehtava
mahdollisimman pitkia.

Pehmedssa lumessa alamékeen kavelyyn soveltuu
liukuaskeltekniikka.

e Taivuta selkaa ja polvia hieman ja astu suoraan
alaspain liu'uttamalla tuotetta eteenpain.

e Kovassa lumessa etene pienin, vakain askelin.

4 Kuljettaminen

A Huomio! Etuosan kynnet ovat terévét ja voivat
aiheuttaa naarmuja ja vaurioita, kun tuotetta siirretaan.

e Kayta tuotteen siirtdmiseen suojuksia ja mukana
toimitettua pussia.

5 Sailytys
e Sailyta tuotetta kuivassa tilassa suojassa suoralta
auringonvalolta ja kosteudelta.

6 VYlladpito

e Puhdista tuote séanndllisesti kostealla liinalla.

7 Havittaminen

e Varmista, etta havitat tuotteen paikallisten maaraysten
mukaisesti. Ala polta tuotetta.

8 Tekniset tiedot

Tekniset tiedot Arvo

Enimmaiskuormitus 100 kg
Pituus 62 cm
Leveys 21cm
Paino 21 kg




1 Introduction

1.1 Le produit

Le produit est une paire de chaussures de neige pour les
pointures 36-48.

1.2 Symboles

Lisez attentivement le mode d'emploi
et veillez a bien en comprendre les
instructions avant d'utiliser le produit.
Conservez le mode d'emploi pour toute
référence ultérieure.

Le produit mis au rebut doit étre recyclé

conformément a la réglementation en

RAY| vigueur.

1.3 Présentation du produit
Figure 1

1. Boucle de déverrouillage

Pinces

Sangle de verrouillage

Plaque de fixation

Talonniere

Talonnette

Cadre
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Aide pour monter
2 Sécurité
2.1 Définitions relatives a la sécurité

A Avertissement ! Le non-respect de ces
instructions induit un risque de mort ou de blessure.

A Attention ! Le non-respect des présentes
instructions induit un risque d'endommagement du
produit, de tout autre matériel ou de la zone adjacente.

Remarque ! Informations nécessaires dans une situation
donnée.

2.2 Consignes de sécurité pourle
fonctionnement

A Attention ! Le non-respect de ces instructions peut
entrainer un risque de mort ou de blessures.

e Veuillez lire et respecter les instructions
d'avertissement avant I'utilisation.

e Pour garder I'équilibre lors des randonnées sur neige,
il est nécessaire d'utiliser des batons de randonnée ou
de ski avec de grandes plaques.

N'utilisez pas le produit si vous étes fatigué(e), malade
ou en état d'ébriété. Cela diminuera votre vision, votre
vigilance, votre coordination et votre jugement.

Ne laissez pas des enfants ou des personnes utiliser le
produit sans en avoir une connaissance adéquate.

o N'utilisez pas le produit s'il est endommagé.

N'apportez aucune modification au produit.

Utilisez le produit uniquement pour sa fonction spécifiée.

3 Utilisation

3.1 Pour ajuster la taille du produit

Remarque ! Ajustez la taille du produit avant la
randonnée. La sangle est plus souple a l'intérieur et il
est plus facile de I'ajuster avec des doigts chauds.

e Faites passer l'attache par le trou correspondant a la
pointure dans la talonniére. (Figure 2)

3.2 Pour utiliser le produit
o Poser le produit directement sur le sol.

Remarque ! Il y a une raquette pour le pied gauche et
une pour le pied droit. Elles sont marquées "R" et "L" sur
la bande de roulement de la plaque de fixation.

e Tirez la boucle de déverrouillage vers l'extérieur.
(Figure 3)

e Placer le pied de maniére a ce qu'il soit orienté
vers |'avant sur la plaque de fixation. Veillez a ce
que le talon repose sur la talonnette. (Figure 4)

Remarque ! Il doit y avoir suffisamment d'espace entre le
bout de la chaussure et le cadre en plastique.

o Tirez sur la boucle de la sangle de verrouillage
pour serrer la sangle de verrouillage et la fixer a
l'aide des pinces. Assurez-vous que vous pouvez
vous tenir debout et marcher confortablement
dans vos chaussures.

Remarque ! Si nécessaire, resserrez les sangles de
verrouillage aprés environ 5 minutes de marche.

3.3 Pour utiliser I'aide pour monter

e Relever et ajuster l'aide pour monter en fonction de
l'inclinaison de la pente dans les montées raides.
(Figure 5)

Remarque ! La position correcte de l'aide pour monter
repliée est au milieu du talon. Ajustez la taille de la
talonniere si nécessaire pour placer l'aide pour monter
dans la bonne position.



3.4 Pour sortir du produit

e Tirez la boucle d'ouverture du produit vers I'extérieur
pour libérer la sangle de verrouillage.

3.5 Techniques de pas

La technique du pas a pas est utilisée pour la marche
normale.

e Faites des pas réguliers et paralléles sur un terrain
plat. La largeur des pas est déterminée par la largeur
du produit.

La technique du kick-step est applicable sur les pentes
trés raides.

e Grimpez latéralement a angle droit par rapport a la
pente. Gardez le haut du corps droit, faites des pas
stables et regardez vers le haut en direction de la pente.

La technique du pas en ligne peut étre utilisée pour
gravir une pente en serpentin.

e Mettez un pied devant I'autre parallélement a la pente.
Pour économiser de I'énergie, les courbes en S doivent
étre aussi longues que possible.

La technique du pas glissé s'applique a la descente dans

la neige molle.

e Fléchissez Iégérement le dos et les genoux et descendez
tout droit dans le produit pour glisser vers l'avant.

e Dans la neige dure, avancez a petits pas fermes.

4 Transport

A Attention ! Les griffes de glace avant sont
tranchantes et peuvent causer des rayures et des
dommages lorsque le produit est déplacé.

e Utilisez les housses de protection et le sac fourni pour
déplacer le produit.

5 Stockage

e Rangez le produit dans un endroit frais, a I'abri de la
lumiere directe du soleil et de I'humidité.

6 Maintenance

e Nettoyez régulierement le produit a l'aide d'un chiffon
humide.

7 Mise aurebut

e \eillez a respecter la réglementation locale quand vous
mettez le produit au rebut. Ne briilez pas le produit.

8 Données techniques

Spécifications Valeur

Charge maximale 100 kg
Longueur 62 cm
Largeur 21cm
Poids 2,1kg




NL

1 Inleiding

1.1 Het product

Het product is een paar sneeuwschoenen geschikt voor
schoenmaat 36-48.

1.2 Symbolen

Lees de gebruiksaanwijzing zorgvuldig
door en zorg ervoor dat u de instructies
begrijpt voordat u het product gebruikt.
Bewaar de gebruiksaanwijzing voor
toekomstig gebruik.

Een afgedankt product moet worden

gerecycled volgens de actuele

RV regelgeving.

1.3 Productoverzicht
Afbeelding 1

1. Ontgrendellus

Klemmen

Vergrendelband

Bindplaat

Hielband

Hielkussen

Frame
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Klimhulp

2 Veiligheid

2.1 Definities van veiligheid
A Waarschuwing! Als u zich niet aan deze

voorschriften houdt, kan dat leiden tot (dodelijk) letsel.

A Voorzichtig! Als u zich niet aan deze voorschriften
houdt, kan dat leiden tot schade aan het product, overige
materialen of de nabije omgeving.

Let op! Informatie die in bepaalde situaties noodzakelijk is.

2.2 Veiligheidsvoorschriften voor
gebruik

A Waarschuwing. Als u zich niet aan deze
voorschriften houdt, kan dat leiden tot (dodelijk) letsel.

e Lees en volg de waarschuwingsinstructies voor
gebruik.

e Om tijdens het sneeuwwandelen het evenwicht te
bewaren is het nodig om wandel- of skistokken met
grote platen te gebruiken.

e Gebruik het product niet als u moe, ziek of onder
invloed bent. Dat vermindert uw gezichtsvermogen,
alertheid en codrdinatie- en beoordelingsvermogen.

e Laat het product niet gebruiken door kinderen of
personen die het product niet kennen.

e Gebruik het product niet als het beschadigd is.
e Breng geen wijzigingen aan in het product.

e Gebruik het product alleen voor de beoogde functie.

3 Gebruik

3.1 De grootte van het product
aanpassen

Let op! Pas de grootte van het product v6ér de wandeling
aan. De band is flexibeler bij binnentemperatuur en het is
gemakkelijker om het af te stellen met warme vingers.

o Steek de sluiter door het gat met de toepasselijke
schoenmaat in de hielband. (Afbeelding 2)

3.2 Het product gebruiken

o Zet het product recht op de grond.

Let op! Er is één sneeuwschoen voor de linkervoet en
één voor de rechtervoet. Ze zijn aangeduid met 'R'en 'L’
op het loopvlak van de bindplaat.

e Trek de ontgrendellus naar buiten. (Afbeelding 3)

o Plaats de voet zo dat hij recht vooruit op de
bindplaat wijst. Zorg ervoor dat de hiel op het
hielkussen ligt. (Afbeelding 4)

Let op! Er moet voldoende ruimte zijn tussen de teen van
de schoen en het plastic frame.

o Trek aan de lus van de vergrendelband om de
vergrendelband aan te spannen en maak het vast
met de klemmen. Zorg ervoor dat u comfortabel in
uw schoenen kunt staan en lopen.

Let op! Trek de vergrendelingsbanden indien nodig
opnieuw aan als u ongeveer 5 minuten hebt gelopen.

3.3 De klimhulp gebruiken

e Klap de klimhulp op en pas hem aan de helling aan bij
steile beklimmingen. (Afbeelding 5)

Let op! De juiste positie van de opgevouwen klimhulp is in
het midden van de hiel. Pas indien nodig de maat met de
hielband aan om de klimhulp in de juiste positie te krijgen.



3.4 Uit het product stappen

e Trek de openingslus van het product naar buiten om
de vergrendelband los te maken.

3.5 Staptechnieken

De stap-voor-staptechniek wordt gebruikt voor normaal
lopen.

e Neem gelijkmatige, parallelle stappen op een viakke
ondergrond. De breedte van de stappen wordt
bepaald door de breedte van het product.

De kick-steptechniek is geschikt voor zeer steile
hellingen.

e Klim zijwaarts in een rechte hoek ten opzichte van de
helling. Houd uw bovenlichaam recht, neem stabiele
stappen en kijk omhoog in de richting van de helling.

De line-steptechniek kan worden gebruikt om een
helling op een kronkelpad te beklimmen.

e Zet één voet voor de andere parallel aan de helling.
Maak de S-curves zo lang mogelijk om energie te
besparen.

De glij-staptechniek kan worden gebruikt om
bergafwaarts te lopen in zachte sneeuw.
e Buig de rug en de knieén een beetje en beweeg recht

naar beneden in het product om naar voren te glijden.

e Ga in harde sneeuw met kleine, stevige stappen vooruit.

4 \Vervoeren

A Voorzichtig! De ijsklauwen aan de voorkant
zijn scherp en kunnen krassen en schade veroorzaken
wanneer het product wordt verplaatst.

e Gebruik de beschermhoezen en de meegeleverde tas
om het product te verplaatsen.

5 Opbergen

e Bewaar het product op een droge plaats, waar het
beschermd is tegen direct zonlicht en vochtige
omstandigheden.

6 Onderhoud

e Maak het product regelmatig schoon met een
vochtige doek.

7 Afvoeren

e Volg de lokale voorschriften wanneer u het product
afvoert. Verbrand het product niet.

8 Technische gegevens

Specificatie Waarde

Maximale belasting 100 kg
Lengte 62 cm
Breedte 2lcm
Gewicht 2,1kg
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