KAYOBA

022372

ADJUSTABLE DUMBBELL

OPERATING INSTRUCTIONS - Original instructions

1 JUSTERBAR HANTEL E3 EINSTELLBARE HANTEL
BRUKSANVISNING BEDIENUNGSANLEITUNG
Oversattning av originalinstruktioner Ubersetzung der Originalanleitung

[ JUSTERBAR MANUAL IE1 SAADETTAVA KASIPAINO
BETJENINGSANVISNINGER KAYTTOOHIE
Oversettelse av originalinstruksjonene Alkuperaisten ohjeiden kaannos

XX JUSTERBAR HANDVAGT G HALTERE REGLABLE
BETJENINGSVEJLEDNING INSTRUCTIONS D'UTILISATION
Overseettelse af den originale vejledning Traduction des instructions d'origine

HANTEL Z REGULACJA OBCIAiENIA [ VERSTELBARE HALTER
INSTRUKCJA OBSLUGI BEDIENINGSINSTRUCTIES

Przekfad instrukcji oryginalnej Vertaling van de originele instructies



Jula AB forbehaller sig ratten att gora andringar pa produkten. Jula AB innehar
upphovsrétten till denna dokumentation. Det &r inte tillatet att modifiera eller &ndra
denna dokumentation pé& nagot sétt och bruksanvisningen ska skrivas ut och anvéndas
som den ér i férhallande till produkten. Se Julas webbplats for den senaste versionen av
bruksanvisningen.

Jula AB forbeholder seg retten til & endre produktet. Jula AB innehar opphavsretten

til denne dokumentasjonen. Det er ikke tillatt & modifisere eller endre denne
dokumentasjonen p& noen som helst mate, og handboken skal trykkes og brukes som den
er i forhold til produktet. For siste versjon av betjeningsanvisningene, se Julas nettsider.

Jula AB forbeholder sig retten til at eendre produktet. Jula AB har ophavsretten til denne
dokumentation. Det er ikke tilladt at modificere eller eendre denne dokumentation pa
nogen méde, og manualen skal printes og bruges som den er i forhold til produktet.
For den seneste version af betjeningsvejledningen, se Julas hjemmeside.

Jula AB zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w produkcie. Jula AB zastrzega
sobie prawa autorskie do niniejszej dokumentacji. Dokumentacji nie wolno w zaden
sposéb modyfikowa¢ ani zmieniaé, a instrukcjg nalezy drukowac i uzywac ja w odniesieniu
do produktu w stanie niezmienionym. Najnowszg wersj¢ instrukcji obstugi mozna znalezé
na stronie internetowej Jula.

Jula AB reserves the right to make changes to the product. Jula AB claims copyright on this
documentation. It is not allowed to modify or alter this documentation in any way and the
manual shall be printed and used as it is in relation to the product. For the latest version of
operating instructions, refer to the Jula website.

Jula AB behélt sich das Recht vor, Anderungen am Produkt vorzunehmen. Jula AB
beansprucht die Urheberrechte an dieser Dokumentation. Es ist nicht zulassig, diese
Dokumentation in irgendeiner Weise zu verandern oder umzugestalten. Die Anleitung
muss gedruckt und so verwendet werden, wie sie in Bezug zum Produkt steht.

Die aktuellste Version der Bedienungsanleitung finden Sie auf der Website von Jula.

Jula AB pidattaa
dokumentaation tekijanoikeus. Tatd dokumentaatiota ei saa muuttaa millaan tavalla ja

oikeuden tehda tuotteeseen muutoksia. Jula AB:Ila on tdman

kéyttoopas on tulostettava ja sita on kaytettava sellaisena kuin se on tdman tuotteen
kanssa. Kéyttoohjeiden uusin versio I6ytyy Julan verkkosivustolta.

Jula AB se réserve le droit d'apporter des modifications au produit. Jula AB revendique
les droits d'auteur sur cette documentation. Il est interdit de modifier ou d'altérer cette
documentation de quelque maniére que ce soit et le manuel doit étre imprimé et utilisé
tel quel en relation avec le produit. Pour obtenir la derniére version des instructions
d'utilisation, consultez le site Web de Jula.

Jula AB behoudt zich het recht voor om wijzigingen aan het product aan te brengen.
Jula AB claimt het copyright op deze documentatie. Het is niet toegestaan om deze
documentatie op welke manier dan ook te wijzigen of te veranderen. De handleiding
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SAKERHETSANVISNINGAR

Produkten ar utformad for optimal sakerhet.
Trots det maste vissa sakerhetsatgarder vidtas
vid anvandning av traningsutrustning. Las alla
varningar, sakerhetsanvisningar och andra
anvisningar, spara dessa anvisningar. Om inte
alla anvisningar och sakerhetsanvisningar foljs
finns risk for allvarlig personskada och/eller
egendomsskada.

«  Hall'barn och husdjur borta fran produkten.

«  Endast en person i taget far anvanda
produkten.

«  Omdu drabbas av brostsmartor,
illamaende eller yrsel, far svart att andas
eller upplever andra onormala symptom,
sluta trana omedelbart och kontakta
lakare omedelbart.

«  Produkten ar avsedd for hushallsbruk eller
kommersiell anvandning.

«  Kontrollera produkten fore varje
anvandning. Anvand inte produkten om
delar ar skadade eller slitna.

«  Kontrollera och prova ldsmekanismen
regelbundet.

»  Slapp eller kasta inte produkten, utan lagg
alltid ned den forsiktigt, annars finns risk
for personskada och/eller egendomsskada.

«  Demontera inte produkten och forsok inte
andra eller reparera den.

« Varm upp och stretcha fore traning.
« Anvand aldrig produkten om den inte
fungerar korrekt.

« Virekommenderar att du inte tranar
ensam.

VARNING!

Konsultera ldkare innan du inleder ett
traningsprogram. Detta ar sarskilt viktigt om
du ar aldre an 35 ar, om du kdnner dig osaker
pé din kondition och/eller har problem

med halsan. Las alla anvisningar innan du
anvander ndgon traningsutrustning.

SYMBOLER

TEKNISKA DATA

Vikt 2-22 kg
Matt 142 x B21x H23 cm

HANDHAVANDE
FORE FORSTA ANVANDNING

Funktionskontrollera produkten genom att
stalla in onskad vikt med skalvreden och

sedan svanga produkten upp och ned, at
vanster och at hoger, for att kontrollera att inte
viktplattorna faller av.

Las bruksanvisningen.

ANVANDNING

Stall in Onskad vikt genom att vrida bada
skalvreden sa att pilen i mitten pekar mot
onskad vikt. Ett klick hors nar vredet ari
ratt position.

BILD 1
BILD 2

Dra handtaget rakt uppat for att lyfta
handtaget med de valda viktplattorna
fran basen.

BILD 3
0BS!

e Minsta mojliga vikt bestar av handtaget
utan viktplattor

e Avsakerhetsskal kan antalet viktplattor
andras endast nar produkten ar placerad
pa basen. Sakerhetskedjor forhindrar att
viktplattorna faller av under
anvandning.

¢ Innan vikten andras, kontrollera att
viktplattorna ar korrekt placerade i ratt
spar pa basen.

—
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Sa hér aterstaller du produkten nar
hantelns vred har fastnat

1. Lyft produkten fran basen och vand
produkten upp och ner.

2. Tryck och hall in dterstallningsknappen
med ett verktyg eller ditt finger.

3. Vrid skalvredet till den lagsta installningen

(2 kg).

4. Tabort alla viktplattor och satt tillbaka
dem pd samma platser. Se till att
metallplattorna pd viktplattorna ar vanda

utat.

5. Placera produkten pa basen och forsok
vrida pa skalvredet.

Problem

Losning

Det gar inte

Kontrollera att handtaget
ar helt nedtryckt i
basen, annars kan inte

att vrida |dsmekanismen frigoras.
skalvreden f‘ér Kontrollera att inga
handtagetar | yiktplattor placerats
placerat pd bakvanda pa basen. Alla
basen. viktplattor maste vara
placerade med tungan vand
bort fran handtagets grepp.
. Kontrollera att bada
Detgarinte | skalyreden ar vridna till
att placera minsta méjliga vikt.
handtaget pa
basen naringa Kpntrollera”att alla
viktplattor &r viktplattor ar p_lacerade
valda. med tungan vand bort fran

handtagets grepp.




SIKKERHETSANVISNINGER

Produktet er utformet for optimal sikkerhet.
Det er likevel ngdvendig med visse
sikkerhetstiltak for bruk av treningsutstyr.

Les alle advarsler, sikkerhetsanvisninger

0g andre anvisninger, og ta vare pa disse

anvisningene. Hvis ikke alle anvisninger og

sikkerhetsanvisninger fglges, er det fare for
alvorlig personskade og/eller eiendomsskade.

»  Hold barn og husdyr unna produktet.

«  Produktet skal kun brukes av én person
om gangen.

«  Huvis du opplever brystsmerter, uvelhet,
svimmelhet, pusteproblemer eller andre
unormale symptomer, ma du umiddelbart
slutte 3 trene og kontakte lege.

«  Produktet er beregnet for privat bruk eller
kommersiell bruk.

«  Kontroller produktet fgr hver gangs bruk.
Ikke bruk produktet hvis noen deler er
skadde eller slitte.

«  Kontroller og test Iasemekanismen
regelmessig.

o Ikke slipp eller kast produktet, men legg
det alltid forsiktig ned, ellers er det fare
for personskade og/eller eiendomsskade.

« lkke demonter produktet, og ikke forsgk a
endre eller reparere det.

«  Varm opp og tgy ut fgr trening.

«  Produktet ma aldri brukes hvis det ikke
fungerer som det skal.

« Vianbefaler at du ikke trener alene.

ADVARSEL!

Ta kontakt med en lege fgr du starter et
treningsprogram. Dette er spesielt viktig
hvis du er eldre enn 35 ar, hvis du fgler deg
usikker pa helsetilstanden din eller har noen
helseproblemer. Les alle anvisninger fgr du
tar treningsutstyr i bruk.

SYMBOLER

TEKNISKE DATA

Vekt 2-22 kg
Mal 142 x B21x H23 cm

FOR FORSTE GANGS BRUK

Funksjonskontroller produktet ved & stille inn
gnsket vekt med knottene, og deretter svinge
produktet opp og ned, mot venstre og mot
heyre, for & kontrollere at vektplatene ikke
faller av.

Les bruksanvisningen.

BRUK

1. Stillinn gnsket vekt ved 3 vri begge
knottene slik at pilen i midten peker mot
@nsket vekt. Det hgres et klikk nar knotten
er i riktig posisjon.

BILDE 1
BILDE 2

2. Trekk handtaket rett oppover for & Igfte
handtaket med de valgte vektplatene fra
sokkelen.

BILDE 3
MERK!

e Minste mulige vekt bestar av handtaket
uten vektplater.

o  Avsikkerhetsmessige grunner kan
antalle vektplater kun endres nar
produktet er plassert pa sokkelen.
Sikkerhetskjeder forhindrer at
vektplatene faller av under bruk.

o  Fgr vekten endres, kontroller at
vektplatene er riktig plassert i riktig spor
pa sokkelen.



slik tilbakestiller du produktet nar M

knottene sitter fast
Lgft produktet av sokkelen og snu Problem Lgsning
produktet opp ned. Kontroller at handtaket
Trykk og hold inne tilbakestillingsknappen er trykket helt ned i
med et verktgy eller fingeren. Det g&r sgkkelen, e.llers kanl ikke
Vri knottene til laveste innstilling (2 kg). ikke an dvri | ldsemekanismen frigjgres.
Fiern alle vektplatene og sett dem tilbake i ETOtdtenf Nar | Kontroller at ingen
samme posisjon. Pass pa at metallplatene andtaketer | vektplater er plassert
p& vektene vender utover. plassert pd bakvendt pa sokkelen. Alle
sokkelen. vektplater ma vaere plassert

Sett produktet pd sokkelen og prgv & vri

. med tungen vendt vekk fra
a knottene. o
P handtakets grep.

Det er ikke Kontroller at begge
mulig & bryterne er vridd til lavest
plassere mulig vekt.
hfndﬁkﬁ]t Kontroller at alle vektplater
Pa SOKKElen er plassert med tungen
naringen

vendt vekk fra handtakets

vektplater er grep.

valgt.




DA
SIKKERHEDSANVISNINGER

Produktet er designet til optimal

sikkerhed. Der skal dog stadig treeffes

visse sikkerhedsforanstaltninger, nar man
bruger traeningsudstyr. Laes alle advarsler,
sikkerhedsanvisninger og andre instruktioner
omhyggeligt fgr brug, og gem dem.

Hvis du ikke fglger alle instruktioner og
sikkerhedsanvisninger, kan det medfgre
alvorlig personskade og/eller materielle
skader.

»  Hold bgrn og kaeledyr vaek fra produktet.

«  Produktet ma kun bruges af én person ad
gangen.

«  Huvis du oplever brystsmerter, kvalme eller
svimmelhed, vejrtraekningsbesvaer eller
andre unormale symptomer, skal du
straks holde op med at traene og sgge
lege.

«  Produktet er beregnet til privat eller
kommerciel brug.

«  Kontrollér produktet fgr hver brug. Brug
ikke produktet, hvis dele er beskadigede
eller slidte.

«  Kontroller og test Iasemekanismen
regelmaessigt.

» Tabeller kast ikke produktet, men laeg det
altid forsigtigt fra dig, ellers er der risiko
for personskade og/eller materielle
skader.

«  Duma ikke skille produktet ad eller
forspge at aendre eller reparere det.

« Varm op og straek ud fgr treening.

«  Brug ikke produktet, hvis det ikke fungerer
korrekt.

« Vianbefaler, at du ikke traener alene.

ADVARSEL!

Radfgr dig med en laege, for du begynder
pa et traeningsprogram. Det er iszer vigtigt,
hvis du er over 35 ar gammel, hvis du

fgler dig usikker pa din form og/eller har
helbredsproblemer. Lzes alle instruktioner,
for du bruger traeningsudstyr.

SYMBOLER

(
&% Lees betjeningsvejledningen.

TEKNISKE DATA

Vaegt 2-22 kg
Dimensioner 142 x B21x H23 cm

BETJENING
FOR FORSTE BRUG

Kontroller produktets funktion ved at indstille
den gnskede vaegt med skalahjulet og derefter
svinge produktet op og ned, til venstre og til
hgjre, for at kontrollere, at vaegtskiverne ikke
falder af.

BRUG

1. Indstil den gnskede vaegt ved at dreje
begge skalaknapper, sa pilen i midten
peger pa den gnskede vaegt. Der hgres et
klik, ndr knappen er i den rette position.

FIGUR 1
FIGUR 2

2. Treek hdndveegten lige opad for at Igfte
handvaegten med de valgte vaegtskiver af
basen.

FIGUR 3



OBS!

Den mindste mulige vaegt er
handvaegten uden vagtskiver

Af sikkerhedsmaessige arsager kan
antallet af vaegtskiver kun zendres, nar
produktet er placeret pa basen.
Sikkerhedskzeder forhindrer, at
vaegtskiverne falder af under brug.

Fgr du endrer veegten, skal du
kontrollere, at vaegtskiverne er placeret
korrekt i de rigtige riller pa underlaget.

Sadan nulstiller du produktet, nar
handvaegtens greb har sat sig fast
Lgft produktet af basen, og vend
produktet pa hovedet.

Tryk og hold nulstillingsknappen inde med
et vaerktgj eller din finger.

Drej skalaknappen til den laveste
indstilling (2 kg).

Fiern alle veegtskiverne, og szt dem
tilbage pa de samme pladser. Sgrg for, at
metalpladerne pa veegtskiverne vender
udad.

Placer produktet pa basen, og forsgg at
dreje pa skalagrebet.

muligt at dreje
skalaknappen,
nar
handvaegten
er placeret pa
basen.

Problem Lgsning
Sgrg for, at handvaegten
er trykket helt ned i basen,
Det er ikke

ellers kan ldsemekanismen
ikke udlgses.

Kontroller, at ingen
vaegtskiver er placeret
omvendt pa basen. Alle
vaegtskiver skal placeres
med tungen vendt vaek fra
handvaegtens greb.

Det er ikke
muligt at
placere
handvaegten
pa basen,
nar der ikke
ervalgt
vaegtskiver.

Kontroller, at begge
skalaknapper er drejet til
den mindst mulige veegt.

Kontroller, at alle
vaegtskiver er placeret
med tungen vendt veek fra
handvaegtens greb.
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ZASADY BEZPIECZENSTWA

Produkt zostat wykonany tak, aby zapewnic¢
optymalny poziom bezpieczeristwa. Mimo tego
podczas uzytkowania sprzetu treningowego
nalezy zastosowac pewne $rodki zapobiegawcze.
Zapoznaj sie ze wszystkimi ostrzezeniami,
zasadami bezpieczefstwa i innymi wskazéwkami
oraz je zachowaj. Nieprzestrzeganie wszystkich
zalecen i zasad bezpieczenstwa grozi ciezkimi
obrazeniami i/lub szkodami materialnymi.
«  Drzieci i zwierzeta domowe powinny
przebywac z dala od produktu.

« 7 produktu moze korzystac tylko jedna
osoba jednoczesnie.

« Jezeli zaczniesz odczuwac béle w klatce
piersiowej, nudnosci, zawroty gtowy czy
trudnosci w oddychaniu lub masz inne
nietypowe objawy, natychmiast przerwij
¢wiczenia i skontaktuj sie z lekarzem.

«  Produkt jest przeznaczony do uzytku
domowego lub zastosowania
komercyjnego.

»  Sprawdzaj produkt przed kazdym uzyciem.
Nie uzywaj produktu, jesli jego czesci sa
uszkodzone lub zuzyte.

«  Reqularnie sprawdzaj i testuj dziatanie
mechanizmu blokujacego.

« Nie puszczaj produktu ani nim nie rzucaj,
tylko zawsze ostroznie go odkfadaj.
W przeciwnym razie zachodzi ryzyko
obrazen ciata i/lub szkdd materialnych.
«  Nie demontuj produktu i nie prébuj go
modyfikowac ani naprawiac.
«  Przed treningiem rozgrzej sie i rozciggnij.
»  Nie uzywaj produktu, jesli nie dziata on
poprawnie.
«  Zalecasie, aby nie trenowac samemu.
OSTRZEZENIE!
Przed rozpoczeciem programu treningowego
skonsultuj sie z lekarzem. Jest to szczegdlnie
watne, jesli masz wiecej niz 35 lat, nie masz
pewnosci co do swojej kondycji i/lub masz
problemy ze zdrowiem. Przed uzyciem sprzetu
treningowego przeczytaj wszystkie zalecenia.

SYMBOLE

(
3
DANE TECHNICZNE

Masa 2-22 kg
Wymiary Df. 42 x szer. 21 x wys. 23 cm

OBStUGA
PRZED PIERWSZYM UZYCIEM

Sprawd? dziatanie produktu, ustawiajac za
pomoca pokretet zgdang mase, a nastepnie
obracajgc produkt do géry dnem, w lewo

i w prawo, aby sprawdzi¢, czy obcigzniki nie
spadaja.

Przeczytaj instrukcje obstugi.

SPOSOB UZYCIA
1. Przekrecajac oba pokretta, ustaw zadang
mase, aby wskazywata |3 strzatka posrodku.
Gdy pokretto znajduje sie w odpowiednim
potozeniu, stychac klikniecie.
RYS. 1
RYS. 2
2. Pociggnij prosto uchwyt, aby unies¢
go z podstawy wraz z wybranymi
obcigznikami.
RYS. 3
UWAGA!

o Najmniejsze moiliwe obcigzenie stanowi
uchwyt bez obciginikow.

o Ze wzgledéw bezpieczenstwa liczba
obciginikéw moze zosta¢ zmieniona
jedynie wéwczas, gdy produkt jest
umieszczony na podstawie. Dzieki
fancuchom bezpieczenstwa ohcigzniki
nie spadaja podczas uzytkowania.

e  Przed zmiang masy sprawdi, czy
obciginiki s3 wiasciwie umieszczone
w odpowiednim rowku podstawy.



Jak zresetowac produkt w momencie
blokady tarczy regulaciji obcigzenia
Podnie$ produkt z podstawy i obré¢ go do
géry nogami.
Nacisnij i przytrzymaj przycisk resetowania
za pomoca narzedzia lub palcem.
Obrd¢ tarcze regulacji obcigzenia na
najnizsze ustawienie (2 kg).
Zdejmij wszystkie obcigzniki i umies¢ je
z powrotem w tych samych pozycjach.
Upewnij sie, ze metalowe ptytki na
obciaznikach sg skierowane na zewnatrz.
Potéz produkt na podstawie i sprébuj
przekreci¢ tarcze requlacji obcigzenia.

WYKRYWANIE USTEREK

gdy uchwyt jest
umieszczony
na podstawie.

Problem Rozwigzanie

Sprawdz, czy uchwyt

jest catkowicie wcisniety

w podstawe. W przeciwnym

razie nie mozna zwolni¢
Nie moina mechanizmu blokujacego.
kredic Sprawdz, czy zadne
pokrettami, obciazniki nie zostaty

umieszczone na podstawie
tytem naprzdd. Wszystkie
obcigzniki muszg by¢
umieszczone z wypustkami
skierowanymi w strone
przeciwng do czesci
chwytnej uchwytu.

Nie mozna
umiesci¢
uchwytu na
podstawie,
jesli nie zostaty
wybrane
zadne
obciazniki.

Sprawd?, czy oba pokretta
zostaty przekrecone do
najmniejszej mozliwej masy.

Sprawd?, czy wszystkie
obciazniki s umieszczone

7 wypustkami skierowanymi
w strone przeciwng do
czesci chwytnej uchwytu.

n
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SAFETY INSTRUCTIONS

The product is designed for optimum safety.
Nevertheless, some precautions should be
taken when using exercising equipment. Read
all warnings, safety instructions and other
instructions, and save them for reference.
Failure to follow all the instructions and

safety instructions can lead to a risk of serious

personal injury and/or material damage.

»  Keep children and pets away from the
product.

«  Only one person at a time can use the
product.

« If you experience chest pains, nausea,
dizziness or shortness of breath, or
experience other abnormal symptoms,
stop exercising at once and consult a
doctor immediately.

«  The product is intended for household or
commercial use.

«  Always check the product before use.

Do not use the product if any parts are
damaged or worn.

«  Check and test the locking mechanism at
reqular intervals.

« Do not drop or throw the product, always
put it down carefully, otherwise there is a
risk of personal injury and/or material
damage.

« Do not dismantle the product or attempt
to modify, or repair it.

«  Warm up and stretch before exercising.
» Do not use the product if it is not working
properly.
« Itisrecommended to not exercise alone.
WARNING!

Consult a doctor before starting an exercise
programme. This is particularly important

if you are over 35 years old, if you are
uncertain about your condition, and/or have
health issues. Read all the instructions before
using exercise equipment.

SYMBOLS

(
3
TECHNICAL DATA

222 kg
Size [42 x W21 x H23 cm

BEFORE USING FOR THE FIRST TIME

Function check the product by setting the
required weight with the scale dial and then
swinging the product up and down, to the left
and right, to check that the weights do not
drop off.

Read the instructions.

HOW TO USE

Set the required weight by turning both
scale dials so that the arrow in the middle
points to the required weight. There is a
click when the dial is in the right position.

FIG. 1
FIG. 2

Pull the handle straight up to lift the
handle with the selected weights from
base.

FIG. 3
NOTE:
e The minimum possible weight consists
of the handle without weights

¢ To ensure safety the number of weights
can only be changed when the product is
placed on the base. The safety chains
prevent the weights falling off when in
use.

—

N

o Before changing the weight, check that
the weights are correctly positioned in
the right slots in the base.



How to reset the product when the
scale dial is stuck
1. Lift the product off the base and turn the
product upside down.

2. Press and hold the reset button with a
tool or your finger.

3. Turnthe scale dial to the lowest setting

(2 kqg).

4.  Remove all the weights and put them
back in the same positions. Make sure the
metal plates on the weights are facing

outwards.

5. Putthe product on the base and try to
turn the scale dial.

TROUBLESHOOTING

turn the scale
dials when the

Problem Solution
Check that handle is
fully pressed in the base,
, otherwise the locking
Itis not mechanism cannot be
possible to released.

Check that none of

the handle on
the base when
no weights
have been
selected.

handle is on the weights are placed

the base. backwards on the base. All
the weights must be placed
with the tongue turned
away from the grip handle.

Itis not Check that both scale dials

possible to put | are turned to the minimum

possible weight.

Check that all the weights

are placed with the tongue
turned away from the grip
handle.

13



DE
SICHERHEITSHINWEISE

Das Produkt ist auf optimale Sicherheit

ausgelegt. Dennoch mussen bei der

Verwendung von Fitnessgeraten bestimmte

Vorsichtsmaknahmen getroffen werden.

Lesen Sie vor der Verwendung alle Warn-,

Sicherheitshinweise und anderen Anweisungen

und bewahren Sie diese Anweisungen

auf. Werden nicht alle Anweisungen und

Sicherheitshinweise befolgt, besteht das Risiko

fiir einen schwere Verletzungen von Menschen

und/oder Beschadigungen des Gerétes.

« Halten Sie Kinder und Haustiere fern vom
Produkt.

«  Das Gerat darf jeweils nur von einer
Person bedient werden.

«  Wenn Sie Schmerzen in der Brust, Ubelkeit
oder Schwindel, Atembeschwerden oder
andere abnorme Symptome haben,
beenden Sie das Training sofort und
suchen Sie sofort einen Arzt auf.

«  Dieses Produkt ist flir den
Haushaltsgebrauch oder kommerziellen
Einsatz bestimmt.

e Das Produkt vor jeder Benutzung
kontrollieren. Das Produkt darf nicht
verwendet werden, wenn das Teile
beschadigt oder abgenutzt sind.

«  Uberpriifen und testen Sie den
Verriegelungsmechanismus regelmaRig.

« Lassen Sie das Produkt nicht fallen und
werfen Sie es nicht, sondern legen Sie es
immer vorsichtig hin, da sonst die Gefahr
von Verletzungen und/oder Sachschaden
besteht.

«  Nehmen Sie das Produkt nicht
auseinander, und versuchen Sie nicht, es
zu modifizieren oder zu reparieren.

» Warmen Sie sich vor dem Training auf und
dehnen Sie sich.

« Verwenden Sie das Produkt niemals, wenn
es nicht ordnungsgemaf funktioniert.

«  Wir empfehlen Ihnen, nicht allein zu

trainieren.
14

WARNUNG!
Konsultieren Sie einen Arzt, bevor Sie mit
einem Trainingsprogramm beginnen.
Dies ist besonders wichtig, wenn Sie dlter
als 35 Jahre sind, wenn Sie sich nicht sicher
sind, ob Sie fit sind und/oder gesundheitliche
Probleme haben. Lesen Sie alle
Anweisungen, bevor Sie das Trainingsgerat
benutzen.

SYMBOLE

TECHNISCHE DATEN

Gewicht 2-22 kg
MaRe L42xB21xH23 cm

VOR DER ERSTMALIGEN
VERWENDUNG

Uberpriifen Sie die Funktion des Produkts,
indem Sie das gewiinschte Gewicht mit den
Skalenknopfen einstellen und dann das
Produkt nach oben und unten, links und
rechts schwenken, um sicherzustellen, dass die
Gewichtsplatten nicht herunterfallen.

Die Bedienungsanleitung lesen.

VERWENDUNG

Stellen Sie das gewiinschte Gewicht

ein, indem Sie beide Skalenknopfe so
drehen, dass der Pfeil in der Mitte auf
das gewiinschte Gewicht zeigt. Sie horen
ein Klicken, wenn sich der Knopf in der
richtigen Position befindet.

ABB. 1
ABB. 2

2. Ziehen Sie den Griff gerade nach oben,
um den Griff mit den ausgewahlten
Hantelscheiben vom Sockel zu heben.

ABB. 3

—



ACHTUNG!

Das Mindestgewicht besteht aus dem
Griff ohne Hantelscheiben

Aus Sicherheitsgriinden kann die Anzahl
der Hantelscheiben nur gedndert
werden, wenn das Produkt auf den
Sockel gelegt wird. Sicherheitsketten
verhindern das Abfallen der
Hantelscheiben wahrend des Gebrauchs.

Uberpriifen Sie vor dem Andern des
Gewichts, ob die Hantelscheiben korrekt
in den richtigen Schlitzen auf dem Sockel
positioniert sind.

Die Skalenkndpfe konnen nicht
gedreht werden

Heben Sie das Produkt vom Sockel.

Halten Sie die Reset-Taste gedriickt

und drehen Sie die linken und rechten
Skalenknopf auf die niedrigste Einstellung.
Die Hantelscheiben werden vom Griff
gelost.

Setzen Sie nacheinander die
Gewichtsplatten wieder auf den Sockel.
Sie konnen dann wieder verwendet
werden.

So setzen Sie das Produkt zuriick,
wenn das Skalenrad feststeckt

Heben Sie das Produkt vom Sockel ab und
drehen Sie das Produkt um.

Dricken und halten Sie die Reset-Taste mit
einem Werkzeug oder Ihrem Finger.

Drehen Sie das Skalenrad auf die
niedrigste Einstellung (2 kg).

Entfernen Sie alle Gewichte und bringen
Sie sie wieder in die gleichen Positionen.
Achten Sie darauf, dass die Metallplatten
an den Gewichten nach auRen zeigen.

Stellen Sie das Produkt auf den Sockel und
versuchen Sie, das Skalenrad zu drehen.

Problem Losung
Stellen Sie sicher, dass der
Griff vollstandig in den
Sockel gedriickt ist, da der

Wenn sich Verriegelungsmechanismus

der Griff auf sonst nicht gelost werden

dem Sockel kann.

beﬁndgt, Stellen Sie sicher, dass

ist es nicht keine Hantelscheiben

moglich, fj'e hinten auf den Sockel

Skalenknopfe | gesetzt sind. Alle

zu drehen. Hantelscheiben mussen so
positioniert werden, dass
die Zunge vom Griff des
Griffs weg zeigt.

Es ist nicht Priifen Sie, ob beide

maglich, den | Skalenknopfe auf das

Griff auf dem Mindestgewicht gedreht

Sockel zu plat- | sind.

zieren, wenn | stellen Sie sicher, dass

keine Hantel- | alle Hantelscheiben so

scheiben positioniert sind, dass die

ausgewahlt | 7unge vom Griff des Griffs

sind. weg zeigt.
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TURVALLISUUSOHJEET

Tuote on suunniteltu optimaalisen
turvallisuuden varmistamiseksi.
Harjoitteluvalineita kaytettaessa on kuitenkin
noudatettava tiettyja turvatoimia. Lue kaikki
varoitukset, turvallisuus- ja muut ohjeet, sailyta
nama ohjeet. Ohjeiden ja turvallisuusohjeiden
noudattamatta jattaminen voi aiheuttaa
henkildvahinkoja ja/tai omaisuusvahinkoja.
»  Pida lapset ja lemmikit poissa tuotteen
lahelta.

« laitetta saa kayttaa vain yksi henkilo
kerrallaan.

« Jossinulla on rintakipua, epasaannollista
sykettd, pahoinvointia, huimausta tai
hengitysvaikeuksia, lopeta harjoittelu
valittomasti ja ota yhteys laakariin ennen
kuin jatkat.

« Tuote ole tarkoitettu kotitalouskayttoon
tai kaupalliseen kayttoon.

» Tarkista tuote ennen jokaista kayttokertaa.
Al kayta tuotetta, jos osat ovat
vaurioituneet tai kuluneet.

« Tarkista ja testaa lukitusmekanismi
saannollisesti.

«  Al3 pudota tai heita tuotetta, vaan laske
se aina varovasti alas, muuten on
olemassa henkilovahinkojen ja/tai
omaisuusvahinkojen vaara.

«  Al3 pura tuotetta tai yritd muuttaa tai
korjata sita.

«  Lammittele ja venyttele ennen harjoittelua.

«  Al3 koskaan kayta tuotetta, jos se ei toimi
kunnolla.

«  Suosittelemme, etta et harjoittele yksin.

VAROITUS!

Ota yhteytta ladkariin ennen
harjoitusohjelman aloittamista. Tama on
erityisen tarkead, jos olet yli 35-vuotias,
olet epavarma kunnostasi tai sinulla on
terveysongelmia. Lue kaikki kdyttdohjeet
ennen harjoitusvalineiden kayttoa.

SYMBOLIT

(
3
TEKNISET TIEDOT

Paino 2-22 kg
Mitat 42 x21x23 cm

KAYTTO
ENNEN ENSIMMAISTA KAYTTOA

Tarkista tuotteen toiminta asettamalla haluttu

paino nupilla ja heilauttamalla tuotetta ylos ja

alas, vasemmalle ja oikealle tarkistaaksesi, etta
painolevyt eivat putoa.

Lue kayttoohje.

KAYTTO
1. Aseta haluttu paino kaantamalla
molempia nuppeja niin, etta keskella
oleva nuoli osoittaa haluttuun painoon.
Kuuluu naksahdus, kun nuppi on oikeassa
asennossa.
KUVA 1
KUVA 2
2. Veda kahvasta suoraan ylospain
nostaaksesi kahvan ja valitut painolevyt
alustasta.
KUVA 3
HuoMm!

e Vahimmaispaino koostuu kahvasta
ilman painolevyja

o Turvallisuussyista painolevyjen
lukumaaraa voidaan muuttaa vain,
kun tuote on asetettu jalustalle.
Turvaketjut estdvat painolevyjen
putoamisen kayton aikana.

e Tarkista ennen painon vaihtamista,
ettd painolevyt ovat oikein paikoillaan
alustan oikeassa urassa.



Tuotteen nollaaminen, kun asteikon
valitsin on jumissa
Nosta tuote pois alustasta ja kaanna tuote
ylosalaisin.
Pida nollauspainiketta painettuna
tyokalulla tai sormella.
Kaanna asteikon valitsin alimpaan
asetukseen (2 kg).
Poista kaikki painot ja aseta ne takaisin
samoihin asentoihin. Varmista, etta
painojen metallilevyt osoittavat ulospain.

Aseta tuote alustalle ja yrita kaantaa
asteikon valitsinta.

VIANETSINTA

kaantaminen
eiole

Ongelma Ratkaisu
Varmista, etta kahva
on painettu kokonaan
Nupin alustaan, muuten

lukitusmekanismia ei voi
vapauttaa.

mahdollista, | Tarkista, ettei painolevyja
kun kahva ole asetettu vaarinpain
on asetettu alustalle. Kaikki painolevyt
alustalle. on asetettava siten, etta
niiden kieli osoittaa
poispain kahvasta.
Varmista, etta molemmat
Kahvaa ei ole | nupit on kaannetty
mahdollista pienimpaan mahdolliseen
asettaa painoon.
alustalle, kun | Tarkista, ettd kaikki
painolevyja ei painolevyt on sijoitettu
ole valittu.

siten, etta kieli osoittaa
poispain kahvasta.
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CONSIGNES DE SECURITE

Ce produit est concu pour une sécurité

optimale. Néanmoins, certaines précautions de

sécurité doivent étre prises lors de I'utilisation

d‘appareils d’exercice physique. Lisez toutes les

mises en garde, consignes de sécurité et autres

instructions, et conservez ces instructions.

Le non-respect des instructions et consignes

de sécurité entraine un risque de blessures

graves et/ou de dommages matériels.

»  Gardez les enfants et les animaux de
compagnie a I'écart du produit.

« le produit ne doit étre utilisé que par une
seule personne a la fois.

«  Sivous étes pris de douleurs thoraciques,
de nausées, d'étourdissements, de géne
respiratoire ou présentez d'autres
symptdmes anormaux, cessez
immédiatement la séance d'entrainement
et contactez un médecin immédiatement.

«  le produit est destiné a un usage
domestique ou commercial.

»  \Vérifiez le produit avant chaque
utilisation. N'utilisez pas le produit si des
piéces sont endommagées ou usées.

o \Vérifiez et testez régulierement le
mécanisme de verrouillage.

« Ne laissez pas tomber ou ne jetez pas le
produit, mais posez-le toujours avec
précaution, autrement il y a un risque de
blessures et/ou de dommages matériels.

«  Ne désassemblez pas le produit et ne
tentez pas de le modifier ou de le réparer.

«  Echauffez-vous et étirez-vous avant la
séance d'exercice.

«  N'utilisez pas le produit s'il ne fonctionne
pas correctement.

«  Nous vous recommandons de ne pas
pratiquer seul.

ATTENTION !

Consultez un médecin avant de commencer
un programme d'exercices. Ceci est
particulierement important si vous avez plus
de 35 ans, si vous ne vous sentez pas siir de

votre condition physique et/ou si vous avez des
problémes de santé. Lisez toutes les consignes
avant d'utiliser un appareil de fitness.

PICTOGRAMMES

ig.

Lisez le mode d'emploi.

CARACTERISTIQUES
TECHNIQUES
Poids 2a22kg
Dimensions Long. 42 cm x larg. 21 cm x
haut. 23 cm

UTILISATION
AVANT LA PREMIERE UTILISATION

Vérifiez le fonctionnement du produit en
réglant le poids souhaité avec les roues
indexées, puis balancez le produit de haut en
bas, de gauche a droite, pour vérifier que les
disques ne tombent pas.

UTILISATION

1. Réglez le poids souhaité en tournant les
deux roues indexées de maniere a ce que
la fleche au milieu pointe sur le poids.

Un clic se fait entendre lorsque la roue
indexée est dans la bonne position.

FIG. 1
FIG. 2

2. Tirez la poignée droit vers e haut pour
soulever I'haltere de la base avec les
disques choisis.

FIG. 3
REMARQUE !

e Le poids minimum s‘obtient avec
I'haltére sans disques
o  Pour des raisons de sécurité, le nombre

de disques ne peut étre modifié que
lorsque le produit est placé sur la base.



Les chaines de sécurité empéchent les
disques de tomber pendant I'utilisation.
Avant de changer le poids, vérifiez que
chaque disque est a sa place dans la
base.

Comment réinitialiser le produit
lorsque le cadran de la balance est
bloqué
Soulevez le produit de la base et
retournez-le.

Maintenez appuyé le bouton de
réinitialisation avec un outil ou votre
doigt.

Réglez le cadran de la balance au
minimum (2 kg).

Retirez tous les poids et remettez-les dans
les mémes positions. Assurez-vous que
les plagues métalliques sur les poids sont
tournées vers I'extérieur.

Mettez le produit sur la base et essayez de
tourner le cadran de la balance.

DEPANNAGE

Probleme Solution
Vérifiez que I'haltére est
, completement enfoncée
Il n'est pas dans la base. Autrement,
possible le mécanisme de
de tourner verrouillage ne peut pas
les roues s'ouvrir,
indexées — - :
lorsque Vérifiez qu'aucun disque
I'haltére et n'est placé a I'envers sur
posée sur la la base. Tous les disques
base. doivent étre placées
languette opposée a la
poignée de I'haltére.
Il n'est pas Vérifiez que les deux roues
possible indexées pointent vers le
de placer poids le plus bas.
'haltere Assurez-vous que tous les
sur la base : L
| ) disques sont positionnés
dqrsqu au,cutn languette opposée a la
!Sq“‘? n es/ poignée de I'haltére.
sélectionné.
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VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

Het product is ontworpen voor optimale
veiligheid. Er moeten echter bepaalde
veiligheidsmaatregelen worden genomen bij
gebruik van de trainingsuitrusting. Lees alle
waarschuwingen, veiligheidsinstructies en
andere instructies, bewaar deze instructies.
Het niet opvolgen van alle instructies en
veiligheidsinstructies kan leiden tot ernstig
persoonlijk letsel en/of materiéle schade.
«  Houd kinderen en huisdieren uit de buurt
van het product.

«  Het product mag slechts door één
persoon tegelijk worden gebruikt.

«  Als u pijn op de borst, misselijkheid,
duizeligheid, ademhalingsmoeilijkheden
of andere abnormale symptomen ervaart,
stop dan onmiddellijk met sporten en
neem contact op met uw arts.

»  Het product is bedoeld voor huishoudelijk
of commercieel gebruik.

e Controleer het product véér elk gebruik.
Gebruik het product niet als onderdelen
beschadigd of versleten zijn.

« (Controleer en test het
vergrendelingsmechanisme regelmatig.

« Laat het product niet vallen en gooi niet
met het product, maar leg het altijd
voorzichtig neer, anders bestaat er risico
op lichamelijk letsel en/of materiéle
schade.

«  Demonteer het product niet en probeer
ook niet om het aan te passen of te
repareren.

» Zorgdat u goed bent opgewarmd en
stretchoefeningen hebt gedaan voor het

trainen.
»  Gebruik het product nooit als het niet
goed werkt.
«  We raden aan dat u niet alleen traint.
WAARSCHUWING!

Raadpleeg een arts voordat u met een
trainingsprogramma begint. Dat is vooral

belangrijk als u ouder bent dan 35 jaar,
niet zeker weet hoe goed uw conditie

is of problemen met uw gezondheid
heeft. Lees alle instructies voordat u een
trainingshulpmiddel gebruikt.

SYMBOLEN

( 3
Lees de gebruiksaanwijzing.

TECHNISCHE GEGEVENS

Gewicht 2-22 kg

Afmetingen L42xB21xH23 cm

VOOR HET EERSTE GEBRUIK

Controleer de functies van het product door
het gewenste gewicht in te stellen met de
weegschaalknop en vervolgens het product
naar boven en beneden, en naar links en
rechts te zwaaien, om te controleren dat de
halterschijven er niet af vallen.

GEBRUIK

—

2.

Stel het gewenste gewicht in door beide
weegschaalknoppen te draaien, zodat

de pijl in het midden naar het gewenste
gewicht wijst. U hoort een klik wanneer de
draaiknop zich in de juiste positie bevindt.

AFB. 1
AFB. 2

Trek de handgreep recht omhoog om de
draaggreep met de halterschijven van het
onderstel te tillen.

AFB. 3
LET OP!

Het laagste mogelijke gewicht is de
handgreep zonder halterschijven

Om veiligheidsredenen kan het aantal
halterschijven alleen worden aangepast
wanneer het product op het onderstel is
geplaatst. Dankzij veiligheidskettingen



kunnen de halterschijven er niet af
vallen tijdens het gebruik.

Voordat u het gewicht aanpast, dient u
te controleren dat de halterschijven
correct zijn geplaatst in de juiste groef
van het onderstel.

Hoe het product te resetten wanneer
de draaiknop van de weegschaal
vastzit

Til het product van de basis en draai het
ondersteboven.

Houd de resetknop ingedrukt met een
gereedschap of uw vinger.

Draai de draaiknop naar de laagste stand
(2 kg).

Verwijder alle gewichten en plaats ze in
dezelfde posities terug. Zorg ervoor dat de
metalen plaatjes op de gewichten naar
buiten wijzen.

Plaats het product op de basis en probeer
aan de draaiknop te draaien.

PROBLEEMOPLOSSING

Probleem Oplossing
Controleer of de handgreep
volledig naar beneden is
o gedrukt in het onderstel,
Het s niet anders wordt het
mogelijkom | ergrendelmechanisme
de weeg- niet ontgrendeld.
schaalknop
te draaien Controleer dat u
wanneer de geen halterschijven
handgreep op achterstevoren op het
het onderstel | onderstel hebt geplaatst.
is geplaatst. Alle halterschijven moeten
z0 worden geplaatst dat
de tong niet naar de
handgreep is gericht.
Het is niet Controleer of beide
mogelijk om | weegschaalknoppen naar
de handgreep | hetlaagste gewicht zijn
op het gedraaid.
onderstel Controleer of alle
te plaatsen halterschijven zo zijn
als er geen geplaatst dat de tong
halterschijven | niet naar de handgreep is
zijn gekozen. | gericht.

21












