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E1 HEmcYm

Bruksanvisning i original

Viktigt! Las bruksanvisningen noggrant innan anvandning!
Spara den for framtida behov.

[ HIEMMEGYM

Bruksanvisning

(Oversettelse av original bruksanvisning)
Viktig! Les bruksanvisningen ngye fgr bruk.
Ta vare pa den for fremtidig bruk.

B HIEMMEGYM
Betjeningsvejledning

(Overseettelse af den originale vejledning)
Vigtigt! Laes betjeningsvejledningen f@r brug.
Gem den til senere brug.

I3 pomowy ATLAS

Instrukcja obstugi

(Ttumaczenie oryginalnej instrukji)

Wazny! Przed uzyciem uwaznie przeczytaj instrukcje obstugi!
Zachowaj ja na przysztosc.

EJ HOME GYMm

Operating instructions

(Translation of the original instructions)

Important! Read the user instructions carefully before use.
Save them for future reference.

3 KRAFTSTATION

Gebrauchsanweisung

(Ubersetzung der Original-Gebrauchsanweisung)
Wichtig! Die Bedienungsanleitung vor der Verwendung
bitte sorgfaltig durchlesen!

Flr die zukiinftige Verwendung aufbewahren.

IEl KOTIKUNTOSALI

Kayttoohje

(Kaannos alkuperdisesta kayttoohjeesta)
Tarkeda! Lue kayttoohje huolella ennen kayttoa!
Sailytd se myohempaa kayttoa varten.

EE1 PRESSE DE MUSCULATION (HOME GYM)
Mode d'emploi

(Traduction du mode d’emploi original)

Important! Lisez attentivement le mode d’emploi avant

la mise en service.

Conservez-le pour pouvoir le consulter ultérieurement.

Bl THUISGYM

Gebruiksaanwijzing (Nederlandse vertaling)

(Vertaling van originele gebruiksaanwijzing)

Belangrijk! Lees de gebruiksaanwijzing aandachtig door
voordat u het apparaat gebruikt.

Bewaar de gebruiksaanwijzing voor toekomstig gebruik.



Ratten till andringar forbehalles.
For senaste version av bruksanvisningen se www.jula.se

Med forbehold om endringer.
Nyeste versjon av bruksanvisningen finner du pa www.jula.no

Ret til a@ndringer forbeholdes.
Den seneste version af betjeningsvejledningen findes pa www.jula.com

7 zastrzezeniem prawa do zmian.
Najnowsza wersja instrukcji obstugi znajduje sie na www.jula.pl

Jula reserves the right to make changes.
For latest version of operating instructions, see www.jula.com

Anderungen vorbehalten.
Die aktuellste Version der Bedienungsanleitung finden Sie auf www.jula.com

Pidatamme oikeuden muutoksiin.
Katso kayttoohjeiden uusin versio taalta: www.jula.com

Nous nous réservons le droit d'apporter des modifications.
Pour la derniére version du manuel utilisateur, voir www.jula.com

Wijzigingen voorbehouden.
Voor de nieuwste versie van de gebruiksaanwijzing, zie www.jula.com

JULA AB, BOX 363, SE-532 24 SKARA
2025-08-18
© Jula AB
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SAKERHETSANVISNINGAR

Folj monteringsanvisningarna noggrant.

Kontrollera alla skruvar, muttrar och andra
anslutningar innan maskinen anvands
forsta gangen, och kontrollera att den ar i
sakert skick.

Placera maskinen pa en plan yta fri fran
vatten och fukt.

Anvand ett skyddande underlag (t.ex.
gummimatta, traskiva) nar du monterar
maskinen.

Avlagsna alla foremal inom 2 meters radie
frdn maskinen innan traning pabarijas.

Anvand inte starka rengoringsmedel for att
rengora maskinen. Anvand de medfoljande
verktygen eller egna lampliga verktyg for

att montera eller reparera maskinen. Torka
av fukt och svett efter varje traningstillfalle.

Felaktig eller overdriven traning kan vara
skadligt. Kontakta lakare innan du pabérjar
ett traningsprogram. Du kan fa hjalp med
lampliga nivaer for puls, effekt, traningstid
osv. Apparaten ar inte lamplig for
sjukgymnastik.

Kontrollera att maskinen ar i gott skick
innan du anvander den. Anvand endast
originalreservdelar.

Anvand lampliga traningsklader och skor.

Avbryt traningen omedelbart och kontakta
lakare om du drabbas av yrsel, illamaende
eller andra besvar.

Barn och handikappade personer far
endast anvanda maskinen under
overinseende av en person som kan ge
hjalp och rad.

0BS!

Efter en tids anvandning, kontrollera att
vajrarna ar korrekt spanda och att de loper i
linskivornas spar.

Monteringsdetaljer

Nr | Bendamning Antal
1 Sitsstag 1
2 Framre tvarstag 1
3 | Bakre tvarstag 1
4 | Huvudram 1
5 | Sexkantskruv M10x70 12
6 | Planbricka 58
7 Nylocmutter M10 29
8 | Gummistotskydd 2
9 | Viktstang 2
10 | Viktplatta 9
1 | Sprint 1
12 | Viktvaljare 1
13 | Block 1
14 | Plaststopp 1
15 | Hallare 1
16 | Plastbricka 1
17 | Sexkantskruv M10x25 4
18 | Andstycke 4
19 | Ovre ram 1
20 | Ryggdyna 1
21 | Sexkantskruv M6x60 4
22 | Planbricka 4
23 | Andstycke 2
24 | Andstycke 3
25 | Sexkantskruv M8x45 1
26 | Planbricka 6
27 | Vred 1
28 | Bas for framatpress 1
29 | Ogleskruv 1




30 | Nylocmutter 3 62 | Vajer L=3430 mm 1
31 | Sexkantskruv 1 63 | Rakt handtag 1
32 | Nylocmutter 3 64 | Lang kedja 1
33 | Metallbussning 6 65 | Kort kedja 1
34 | Fyrkantig monteringsplatta 1 66 | Hallare for bakre tvarstag 1
35 | Fyrkantig monteringsplatta 1 67 | Hallare for bakre tvarstag 1
36 | Andstycke 1 68 | Sexkantskruv 6
37 | Andstycke 2 69 | Bussning 8
38 | Stodstag 1 70 | Faste for linskiva 1
39 | Andstycke 6 71 | Svangbart faste for linskiva 2
40 | Faste for sits 1 72 | Andstycke 2
41 | Sits 1 73 | Hallare for viktskydd 1
42 | Sexkantskruv 1 74 | Mutter 2
43 | Dampning for benstag 1 75 | Skruv M8x230 2
44 | Skumrulle 4 76 | Hallare for viktskydd 1
45 | Stag for skumrulle 2 77 | Fastbygel for viktskydd 4
46 | Benstag 1 78 | Viktskydd 2
47 | Sexkantskruv M12x80 2 79 | Nylonsnoren 12
48 | Planbricka 6 BILD 1
49 | Handstag 1 BILD 2
50 | Sexkantskruv 2
52 | Framre presshandtag 1 Steg 1
53 | Andstycke 2 Fast det bakre tvrstaget (3) i sitsstaget (1).
54 | Sexkantskruv 2 Fast dem med sexkantskruv (5), planbricka
55 | Sexkantskruv 8 sy)/iohcil;i trﬁtfrgrr t()g)lfria't:ta(;?rae?‘tgga ?rc'ahm re
56 | Vajer L=3232 mm 1 tvarstaget (2) i sitsstaget (1). Skruva fast
57 | Linskiva 12 dem med sexkantskruv (5), planbricka (6)
och nylocmuttrar (7).
o8 Fééte for linskiva ! Fast huvudramen (4) i sitsstaget (1). Skruva
59 | Vajer L=2720 mm 1 fast dem med sexkantskruv (5), planbricka
60 | Latshandtag 1 (6) och nylocmuttrar (7).
61 | Karbinhake c Fast viktstangerna (9) i det bakre tvarstaget

(3). Skruva fast med sexkantskruvar

15
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(17). Placera viktskyddets hallare (73) pa
viktstangerna. Placera gummistotskydden
(8) ovanpa viktskyddets hallare. Placera
sedan viktplattor (10), viktvaljare (12),
plaststopp (14), block (13), héllare (15),
plastbricka (16) pa viktstangen (9). Satt
sedan dit sprinten (11).

BILD 3
0BS!

Innan viktvaljaren (12) satts dit, for pa
plaststoppet (14) for att passa in halen,
och satt darefter dit blocket (13) i halet pa
viktvaljaren (12) och plaststoppet (14).

Steg 2

1. Placera viktskyddets hallare (76) pa
viktstangerna (9).

2. Fast den dvre ramen (19) i huvudramen
(4) med sexkantskruvar (5), fyrkantig
monteringsplatta (35), planbrickor (6) och
nylocmuttrar (7).

3. Fast den dvre ramen (19) i viktstangerna
(9). Skruva fast med sexkantskruvar (17)
och planbrickor (6).

4. Fast viktskyddets hallare (76) i den Gvre
ramen (19) med skruvar (75), brickor (26)
och muttrar (74).

5. Fast ryggdynan (20) i huvudramen (4).
Skruva fast med sexkantskruvar (21) och
planbrickor (22).

BILD 4

Steg 3

1. Fast framatpressbasen (28) i den dvre
ramen (19) med sexkantskruv (31),
planbricka (48), metallbussning (33) och
nylocmutter (32).

2. Anslut stodstaget (38) till huvudramen (4)
med sexkantskruvar (5), planbrickor (6),
nylocmuttrar (7) och hallaren for det bakre
tvarstaget (67).

1.

Fast ogleskruven (29) i stodstaget (38)
med sexkantskruv (25), planbricka (26) och
nylocmutter (30).

Fast ogleskruven (29) i framatpressbasen
(28) med vredet (27).

BILD 5

Steg 4
Fast sitsfastet (40) i huvudramen (4)
med sexkantskruvar (5), planbrickor
(6), fyrkantig monteringsplatta (34) och
nylocmuttrar (7).
Fast sitsen (41) i sitsfastet (40) med
sexkantskruvar (21) och planbrickor (22).
Fast benstaget (46) i den U-formade basen
pa sitsfastet (40) med sexkantskruv (42),
planbrickor (6) och nylocmutter (7).
Fast staget for skumrullen (45) pa sitsfastet
(40). FOr pa skumrullarna (44).
Fast staget for skumrullen (45) i benstaget
(46). For pa skumrullarna (44).

BILD 6

Steg 5
Fast handstagen (49L/R) i
framatpresshasen (28) med sexkantskruvar
(47), planbrickor (48), metallbussningar
(33) och nylocmuttrar (32).
Tack handstagen (49L/R) med
skumrullarna (51).
Fast de framre presshandtagen (52L/R) i
handstagen (49L/R) med sexkantskruvar
(50), planbrickor (26) och nylocmuttrar
(30).

BILD 7

Steg 6

Fast ena sidan av vajern (56) i hoger
handstag (49R) med sexkantskruv (54),
planbricka (6) och nylocmutter (7).



2. Fast linskivans svangbara faste (71) i
huvudramen (4) med sexkantskruv (68),
planbricka (6) och nylocmutter (7).

3. Dravajern (56) genom linskivan (57). Fast
sedan linskivan (41) i huvudramen (4) och
linskivans faste 2 (58) med sexkantskruv
(55), planbricka (6) och nylocmutter (7).

4. Fast enasidan av vajern (56) i vanster
handstag (49L) med sexkantskruv (54),
planbricka (6) och nylocmutter (7).

0BS!

Innan linskivorna fasts, dra forst igenom
vajern (56), annars kan vajern (56) inte
passera genom linskivorna (57).

5. Montera vajern (56) sa som pilen visar.

BILD 8

Steg 7

1. Dravajern (59) genom linskivan (57). Fast
sedan linskivan (41) i den 6vre ramen (19)
med sexkantskruv (68), planbricka (6),
bussning (69) och nylocmutter (7). Dra
vajern (59) genom linskivan (57). Fast
sedan linskivan (41) i linskivans faste 1 (70)
och den ovre ramen (19) med sexkantskruv
(68), planbricka (6) och nylocmutter (7).

0BS!

Innan linskivorna fasts, dra forst igenom
vajern (59), annars kan vajern (59) inte
passera genom linskivorna (57).
2. Montera vajern (59) sa som pilen visar.
3. Fast latshandtaget (60) i karbinhaken (61)
pa vajern (59).
BILD 9

Steg 8

1. Dravajern (62) genom linskivan (57).
Fast sedan linskivan (57) i benstaget (46)
och huvudramen (4) med sexkantskruv

(68), planbricka (6), bussning (69) och
nylocmutter (7). Dra vajern (62) genom
linskivan (57). Fast sedan linskivan (57)

i linskivans faste (58) och sitsstaget (1)
med sexkantskruv (55), planbricka (6) och
nylocmutter (7).

0BS!

Innan du faster linskivorna, dra forst igenom
vajern (62), annars kan vajern (62) inte
passera genom linskivorna (57).

2. Montera vajern (62) sa som pilarna visar.
Kontrollera att den vinklade sprinten (11)
sitter i kanten av viktplattan (10), dra at de
tre vajrarna genom att justera vajern (59)
och den korta kedjan (65). Fast sedan ihop
det raka handtaget (63), den langa kedjan
(64) och den korta kedjan (65).

BILD 10

Steg 9

Kontrollera att vajer (62), vajer (59) och vajer
(56) ar fastsatta i den riktning som pilarna visar.

BILD 11

Steg 10

1. Placera viktskyddet (78) pa viktskyddets
fastbygel (77) och sakra viktskyddet
(78) och viktskyddets fastbygel (77)
pa viktskyddets hallare (73 & 76) med
nylonsnoren (79).

2. Vrid muttrarna (74) enligt pilen for att
justera viktskyddets (78) atdragning.

BILD 12

17
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SIKKERHETSANVISNINGER

.

Fglg monteringsanvisningene ngye.

Kontroller alle skruer, muttere og andre
tilkoblinger fgr maskinen brukes for fgrste
gang, og kontroller at den er i sikker stand.

Sett maskinen pa en jevn flate fri for vann
og fukt.

Bruk et beskyttende underlag (f.eks.
gummimatte, treplate) nar du monterer
maskinen.

Fjern alle gjenstander innen to meters
radius fra maskinen fgr du begynner &
trene.

Ikke bruk sterke rengjgringsmidler for
rengjgre maskinen. Bruk verktgyene som
fglger med eller egne egnede verktgy nar
du skal montere eller reparere maskinen.
Tgrk av fukt og svette etter hver treningsgkt.

Feil eller overdrevet trening kan vaere
skadelig. Radfgr deg med en lege fgr du
starter pa et treningsprogram. Du kan fa
hjelp med a finne riktige nivaer for puls,
effekt, treningstid osv. Apparatet er ikke
egnet for sykdomsrelatert trening.

Kontroller at maskinen er i god stand fgr du
bruker den. Bruk kun originale reservedeler.
Bruk egnede treningsklzer og sko.

Avbryt treningen umiddelbart og kontakt

lege om du rammes av kvalme, uvelhet
eller andre besvaer.

Barn og handicappede personer skal kun
bruke maskinen under oppsyn fra en annen
person som kan gi hjelp og rad.

MERK!

Etter en tids bruk ma du kontrollere at vaierne
er riktig strammet og at de Igper i lineskivenes
spor.

Monteringsdeler
Nr. | Betegnelse Antall
1 Setestag 1
2 Fremre tverrstag 1
3 Bakre tverrstag 1
4 | Hovedramme 1
5 | Sekskantskrue M 10 x 70 12
6 Underlagsskive 58
7 Nylocmutter M 10 29
8 | Stgtbeskyttelse i gummi 2
9 | Vektstang 2
10 | Vektplate 9
1 | Splint 1
12 | Vektvelger 1
13 | Blokker 1
14 | Plaststopper 1
15 | Holder 1
16 | Plastskive 1
17 | Sekskantskrue M 10 x 25 4
18 | Endestykke 4
19 | @vre ramme 1
20 | Ryggpute 1
21 | Sekskantskrue M 6 x 60 4
22 | Underlagsskive 4
23 | Endestykke 2
24 | Endestykke 3
25 | Sekskantskrue M 8 x 45 1
26 | Underlagsskive 6
27 | Skruknott 1
28 | Base for fremoverpress 1
29 | Ringskrue 1




30 | Nylocmutter 3 62 | Vaier 1=3430 1
31 | Sekskantskrue 1 63 | Rett handtak 1
32 | Nylocmutter 3 64 | lang kjede 1
33 | Metallbgssing 6 65 | Kort kjede 1
34 | Firkantet monteringsplate 1 66 | Holder for bakre tverrstag 1
35 | Firkantet monteringsplate 1 67 | Holder for bakre tverrstag 1
36 | Endestykke 1 68 | Sekskantskrue 6
37 | Endestykke 2 69 | Bgssing 8
38 | Stgttestag 1 70 | Feste for lineskive 1
39 | Endestykke 6 71 | Svingbart feste for lineskive 2
40 | Feste for sete 1 72 | Endestykke 2
41 | Sete 1 73 | Holder for vektheskyttelse 1
42 | Sekskantskrue 1 74 | Mutter 2
43 | Demping for benstag 1 75 | Skrue M8 x 230 2
44 | Skumrulle 4 76 | Holder for vektheskyttelse 1
45 | Stag for skumrulle 2 77 | Festebgyle for vektbeskyttelse 4
46 | Benstag 1 78 | Vektbeskyttelse 2
47 | Sekskantskrue M12 x 80 2 79 | Nylonsngre 12
48 | Underlagsskive 6 BILDE 1
49 | Handstag 1 BILDE 2
50 | Sekskantskrue 2
52 | Fremre presshandtak 1 .
Trinn 1

>3 | Endestykie 2 Fest det bakre tverrstaget (3) i setestaget
54 | Sekskantskrue 2 (1). Fest dem med sekskantskrue (5),
55 | Sekskantskrue 3 underlagsskive (6), holder for bakre

: tverrstag 2 (66) og nylocmuttere (7).
56 | Vaierl=3232mm 1 Fest deretter det fremre tverrstaget
57 | Lineskive 12 (2) i setestaget (1). Skru dem fast med
58 | Feste for lineskive 1 ;?/r;léiﬂnjigfee(g?l underlagsskive (6) og
59 | Vaier L=2720 mm ! Fest hovedrammen (4) i setestaget (1).
60 | Latshandtak 1 Skru dem fast med sekskantskrue (5),
61 | Karabinkrok c underlagsskive (6) og nylocmuttere (7).

19
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3. Fest vektstangen (9) i det bakre tverrstaget
(3). Skru fast med sekskantskruer
(17). Plasser vektbeskyttelsens
holder (73) pa vektstengene. Plasser
gummistgtbeskyttelsen (8) oppa
vektbeskyttelsens holder. Plasser
deretter vektplater (10), vektvelger (12),
plaststopperen (14) blokk (13), holder (15),
plastskive (16) pa vektstangen (9). Sett
deretter splinten pa plass (11).

BILDE 3
MERK!

Fgr vektvelgeren (12) settes pa plass, setter du
pa plaststopperen (14) slik at den passer inn

i hullene, og deretter setter du blokken (13) i
hullet pa vektvelgeren (12) og plaststopperen
(14).

Trinn 2

1. Plasser vektbeskyttelsens holder (76) pa
vektstengene (9).

2. Fest den gvre rammen (19) i
hovedrammen (4) med sekskantskruer
(5), firkantet monteringsplate (35),
underlagsskiver (6) og nylocmuttere (7).

3. Fest den gvre rammen (19) i vektstengene
(9). Skru fast med sekskantskruer (17) og
underlagsskiver (6).

4.  Fest vektbeskytterens holder (76) i den
gvre rammen (19) med sekskantskrue
(75), skiver (26) og muttere (74).

5. Fest ryggputen (20) i hovedrammen (4).
Skru fast med sekskantskruer (21) og
underlagsskiver (22).

BILDE 4

Trinn 3

1. Fest fremoverpressbasen (28) i den gvre
rammen (19) med sekskantskrue (31),
underlagsskive (48), metallbgssing (33)
og nylocmutter (32).

Fest stgttestaget (38) til hovedrammen
(4) med sekskantskruer (5),
underlagsskiver (6), nylocmuttere (7) og
holderen for det bakre tverrstaget (67).

Fest ringskruen (29) i stgttestaget (38)
med sekskantskrue (25), underlagsskive
(26) og nylocmutter (30).

Fest ringskruen (29) i fremoverpresshasen
(28) med skruknotten (27).

BILDE 5

Trinn 4

Fest setefestet (40) i hovedrammen (4)
med sekskantskruen (5), underlagsskiver
(6), firkantet monteringsplate (34) og
nylocmuttere (7).

Fest setet (41) i setefestet (40) med
sekskantskruer (21) og underlagsskiver
(22).

Fest benstaget (46) i den U-formede
basen pa setefestet (40) med
sekskantskrue (42), underlagsskiver (6)
0g nylocmutter (7).

Fest staget for skumrullen (45) pa
setefestet (40). Tre pa skumrullene (44).

Fest staget for skumrullen (45) i benstaget
(46). Tre pa skumrullene (44).

BILDE 6

Trinn 5

Fest handstagene (49L/R) i
fremoverpresshasen (28) med
sekskantskruer (47), underlagsskiver (48),
metallbgssinger (33) og nylocmuttere (32).

Dekk handstagene (49L/R) med
skumrullene (51).

Fest de fremre presshandtakene (52L/R) i
handstagene (49L/R) med sekskantskruer
(50), underlagsskiver (26) og nylocmutter
(30).

BILDE 7



Trinn 6

1. Fest den ene siden av vaieren (56) i hgyre
handtak (49R) med sekskantskrue (54),
underlagsskive (6) og nylocmutter (7).

2. Fest lineskivens svinghare feste (71) i
hovedrammen (4) med sekskantskrue
(68), underlagsskive (6) og nylocmutter
7).

3. Trekk vaieren (56) gjennom lineskiven
(57). Fest deretter lineskiven (41) i
hovedrammen (4) og lineskivens
feste 2 (58) med sekskantskrue (55),
underlagsskive (6) og nylocmutter (7).

4. Fest den ene siden av vaieren (56) i
venstre handtak (49L) med sekskantskrue
(54), underlagsskive (6) og nylocmutter
7).

MERK!

For lineskivene festes, trekker du fgrst
vaieren (56) gjennom, ellers kan ikke vaieren
(56) passere gjennom lineskivene (57).

5. Monter vaieren (56) slik pilen viser.
BILDE 8

Trinn 7
1. Trekk vaieren (59) gjennom lineskiven

(57). Fest deretter lineskiven (41) i den
@vre rammen (19) med sekskantskrue
(68), underlagsskive (6), bgssing (69)
og nylocmutter (7). Trekk vaieren (59)
gjennom lineskiven (57). Fest deretter
lineskiven (41) i lineskivens feste 1 (70) og
den gvre rammen (19) med sekskantskrue
(68), underlagsskive (6) og nylocmutter
7).

MERK!

For lineskivene festes, trekker du fgrst
vaieren (59) gjennom, ellers kan ikke vaieren
(59) passere gjennom lineskivene (57).

2. Monter vaieren (59) slik pilen viser.

3. Fest latshandtaket (60) i karabinkroken
(61) pa vaieren (59).

BILDE 9

Trinn 8

1. Trekk vaieren (62) gjennom lineskiven (57).
Fest deretter lineskiven (57) i benstaget (46)
o0g hovedrammen (4) med sekskantskrue
(68), underlagsskive (6), bgssing (69)
og nylocmutter (7). Trekk vaieren (62)
gjennom lineskiven (57). Fest deretter
lineskiven (57) i lineskivens feste (58) og
setestaget (1) med sekskantskrue (55),
underlagsskive (6) og nylocmutter (7).

Fgr du fester lineskivene, trekker du vaieren
(62) gjennom, ellers kan ikke vaieren (62)
passere gjennom lineskivene (57).

2. Monter vaieren (62) slik pilen viser.
Kontroller at den vinklede splinten (11)
sitter i kanten av vektplaten (10), stram
de tre vaierene ved a justere vaieren (59)
og det korte kjedet (65). Fest deretter det
rette handtaket (63), det lange kjedet
(64) og det korte kjedet (65).

BILDE 10

Trinn 9

Kontroller at vaier (62), vaier (59) og vaier (56)
er festet i den retningen som pilene viser.

BILDE 11

Trinn 10

1. Plasser vektbeskyttelsen (78) pa
vektbeskyttelsens festebgyle (77) og sikre
vektbeskyttelsen (78) og vektbeskyttelsens
festebgyle (77) pa vektbeskyttelsens
holder (73 og 76) med nylonsngret (79).

2. Vrimutrene (74) i pilens retning for &
justere vektbheskyttelsens (78) stramming.

BILDE 12
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SIKKERHEDSANVISNINGER

Fglg monteringsvejledningen ngje.

Fgr du bruger maskinen fgrste gang, skal
du kontrollere alle skruer, mgtrikker og
andre forbindelser og sgrge for, at den er i
sikker stand.

Placer maskinen pa en plan overflade, der
er fri for vand og fugt.

Brug et beskyttende underlag (f.eks.
gummimatte, traeplade), nar du samler
maskinen.

Fjern alle genstande inden for 2 meter af
maskinen, fgr du begynder at treene.

Brug ikke stzerke renggringsmidler til at
renggre maskinen. Brug det medfglgende
vaerktgj eller dit eget egnede vaerktgj til at
samle eller reparere maskinen. Tgr fugt og
sved af efter hvert traeningspas.

Forkert eller overdreven traening kan vaere
skadeligt. Radfgr dig med en laege, fgr du
begynder pad et traeningsprogram. Du kan
fa hjeelp til at finde passende niveauer for
puls, kraft, treeningstid osv. Apparatet er
ikke egnet til fysioterapi.

Kontrollér, at maskinen er i god stand, fgr
du tager den i brug. Brug kun originale
reservedele.

Tag passende traeningstgj og -sko pa.
Hvis du oplever svimmelhed, kvalme eller
andre symptomer, skal du straks stoppe
traeningen og sgge laege.

Bgrn og handicappede ma kun bruge

maskinen under opsyn af en person, der
kan give hjzelp og rad.

0BS!

Nar maskinen har vaeret brugt i noget tid, skal
du kontrollere, at wirerne er korrekt spaendt,
og at de Igber i remskivernes riller.
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Monteringsdetaljer
Nr. | Betegnelse Antal
1 Seedestang 1
2 Forreste tveerstang 1
3 Bageste tveerstang 1
4 | Hovedramme 1
5 | Sekskantskrue M10x70 12
6 | Flad skive 58
7 Nyloc-mgtrik M10 29
8 Gummistgddeemper 2
9 Veegtstang 2
10 | Veegtskive 9
n Stift 1
12 | Veegtveelger 1
13 Blok 1
14 | Plastikstop 1
15 | Holder 1
16 | Plastikskive 1
17 | Sekskantskrue M10x25 4
18 | Endestykke 4
19 | @vre ramme 1
20 | Ryglen 1
21 | Sekskantskrue M6x60 4
22 | Flad skive 4
23 | Endestykke 2
24 | Endestykke 3
25 | Sekskantskrue M8x45 1
26 | Flad skive 6
27 | Greb 1
28 | Base til fremadrettet pres 1
29 | Pjeskrue 1




30 | Nyloc-mgtrik 3 62 | Wire L=3430 mm 1
31 | Sekskantskrue 1 63 | Lige handtag 1
32 | Nyloc-mgtrik 3 64 | lang keede 1
33 | Metalbgsning 6 65 | Kort kaede 1
34 | Firkantet monteringsplade 1 66 | Holder til bageste tvaerstang 1
35 | Firkantet monteringsplade 1 67 | Holder til bageste tvaerstang 1
36 | Endestykke 1 68 | Sekskantskrue 6
37 | Endestykke 2 69 | Bgsning 8
38 | Stgttestang 1 70 | Beslag til remskive 1
39 | Endestykke 6 71 | Drejeligt beslag til remskive 2
40 | Seedebeslag 1 72 | Endestykke 2
41 | Seede 1 73 | Holder til vaegtbeskytter 1
42 | Sekskantskrue 1 74 | Mgtrik 2
43 | Deempning til benstaenger 1 75 | Skrue M8x230 2
44 | Skumrulle 4 76 | Holder til vaegtbeskytter 1
45 | Stang til skumrulle 2 77 | Fastggrelsesbgijle til 4
46 | Benstang ] vaegtbeskytter
47 | Sekskantskrue M12x80 2 78 _| Veegtbeskytter 2
48 | Flad skive 6 79 | Nylonsnor 12
49 | Handstang 1 FIGUR 1
50 | Sekskantskrue 2 FIGUR 2
51 | Skumrulle 2
52 | Pressehandtag foran 1
53 | Endestykke 2 Trin 1
54 | Sekskantskrue 2 Fastggr den bageste tvaerstang (3) til
55 | Sekskantskrue 8 saedestangen (1). Fastggr dem med

) sekskantskrue (5), flad skive (6), holder
56 | Wire1=3232 mm ! til bageste tvaerstang 2(66) og nyloc-
57 | Remskive 12 mgtrikker (7). Fastggr derefter den forreste
o [semguamioe | 1 || Setmiiakimen i
59 | Wire L=2720 mm 1 (6) og nyloc-mgtrikker (7).
60 | Treekstang 1 Fastggr hovedrammen (4) til seedestangen
61 | Karabinhage 5 (1). Skru dem fast med sekskantskrue (5),

flad skive (6) og nyloc-mgtrikker (7).
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3. Seetveegtstaengerne (9) fast
pa den bageste tvaerstang (3).
Fastggr med sekskantskruer (17).
Placer vaegtbeskytterens holdere
(73) pa vaegtstaengerne. Placer
gummistgddaemperen (8) oven pa
vaegtheskytterens holdere. Placer derefter
vagtskiverne (10), veegtvaelgeren (12),
plastikstoppet (14), blokken (13), holderen
(15) og plastikskiven (16) pa veegtstangen
(9). Seet derefter stiften (11) i.

FIGUR 3
0BS!

For du saetter vaegtvaelgeren (12) i, skal du
trykke pa plaststoppet (14) for at justere
hullerne og derefter saette blokken (13) i hullet
pa vaegtvalgeren (12) og plaststoppet (14).

Trin 2

1. Placer vaegtbeskytterens holder (76) pa
vaegtstaengerne (9).

2. Fastggr den gverste ramme (19) til
hovedrammen (4) med sekskantskruer (5),
firkantet monteringsplade (35), flade skiver
(6) og nyloc-mgtrikker (7).

3. Fastggr den gverste ramme (19) til
vaegtstaengerne (9). Fastggr med
sekskantskruer (17) og flade skiver (6).

4. Fastggr veegtbeskytterens holder (76) til
den gverste ramme (19) med skruer (75),
skiver (26) og mgtrikker (74).

5. Fastggr rygleenet (20) til hovedrammen
(4). Fastggr med sekskantskruer (21) og
flade skiver (22).

FIGUR 4

Trin 3

1. Fastggr base til fremadrettet pres (28) til
den gverste ramme (19) med sekskantskrue
(31), flad skive (48), metalbgsning (33) og
nyloc-mgtrik (32).

Fastggr stgttestangen (38) til
hovedrammen (4) med sekskantskruer
(5), flade skiver (6), nyloc-mgtrikker (7) og
holderen til den bageste tvaerstang (67).
Fastggr gjeskruen (29) til stgttestangen
(38) med sekskantskrue (25), flad skive
(26) og nyloc-mgtrik (30).

Fastggr gjeskruen (29) til base til
fremadrettet pres (28) med grebet (27).

FIGUR 5

Trin4

Fastggr saedebeslaget (40) til
hovedrammen (4) med sekskantskruer (5),
flade skiver (6), firkantet monteringsplade
(34) og nyloc-mgtrikker (7).

Fastggr saedet (41) til seedebeslaget

(40) med sekskantskruer (21) og flade
spaendeskiver (22).

Fastggr benstangen (46) til den U-formede
base pa saedebeslaget (40) med
sekskantskruer (42), flade skiver (6) og
nyloc-mgtrikker (7).

Seet stangen til skumrulle (45) fast pa
seedebeslaget (40). Pafgr skumrullerne (44).

Seet stangen til skumrullen (45) fast i
benstangen (46). Pafgr skumrullerne (44).

FIGUR 6

Trin 5

Fastggr handstangen (49L/R) til base til
fremadrettet pres (28) med sekskantskruer
(47), flade skiver (48), metalbgsninger (33)
0g nyloc-mgtrikker (32).

Daek handstangen (49V/H) med
skumrullerne (51).

Fastggr de forreste pressehandtag
(52V/H) til hdndstangen (49L/R) med
sekskantskruer (50), flade skiver (26) og
nyloc-mgtrikker (30).

FIGUR 7



Trin 6

1. Fastggr den ene side af wiren (56) til den
hgjre handstang (49H) med sekskantskrue
(54), flad skive (6) og nyloc-mgtrik (7).

2. Fastggr remskivens drejelige beslag (71) til
hovedrammen (4) med sekskantskrue (68),
flad skive (6) og nyloc-mgtrik (7).

3. Treek wiren (56) gennem remskiven
(57). Fastggr derefter remskiven (41) til
hovedrammen (4) og remskivens beslag 2
(58) med sekskantskruer (55), flade skiver
(6) og lasemgtrikker (7).

4.  Fastggr den ene side af wiren (56) til den
venstre handstang (49V) med sekskantskrue
(54), flad skive (6) og nyloc-mgtrik (7).

0BS!

For du saetter remskiverne p3, skal du fgrst
trekke wiren (56) igennem, ellers kan wiren
(56) ikke komme igennem remskiverne (57).
5. Monter wiren (56) som vist med pilen.

FIGUR 8

Trin7
1. Treek wiren (59) gennem remskiven (57).

Fastggr derefter remskiven (41) til den
@verste ramme (19) med sekskantskrue
(68), flad skive (6), bgsning (69) og
nyloc-mgtrik (7). Treek wiren (59) gennem
remskiven (57). Fastggr derefter remskiven
(47) til remskivebeslaget 1 (70) og den
@verste ramme (19) med sekskantskrue
(68), flad skive (6) og nyloc-mgtrik (7).

OBS!

Fgr du saetter remskiverne pa, skal du fgrst
traekke wiren (59) igennem, ellers kan wiren
(59) ikke komme igennem remskiverne (57).

2. Monter wiren (59) som vist med pilen.

3. Seetveegtstangen (60) i karabinhagen (61)
pa wiren (59).

FIGUR 9

Trin 8
1. Treek wiren (62) gennem remskiven

(57). Fastggr derefter remskiven (57)
til benstangen (46) og hovedrammen
(4) med sekskantskrue (68), flad skive
(6), bgsning (69) og nyloc-mgtrik (7).
Traek wiren (62) gennem remskiven
(57). Fastggr derefter remskiven (57) til
remskivebeslaget (58) og seedestangen (1)
med sekskantskrue (55), flad skive (6) og
nyloc-mgtrik (7).

OBS!

For du scetter remskiverne p3, skal du fgrst

traekke wiren (62) igennem, ellers kan wiren

(62) ikke komme igennem remskiverne (57).

2. Monter wiren (62) som vist med pilene.
Kontrollér, at den vinklede stift (11) sidder i
kanten af veegtskiven (10), og stram de tre
wirer ved at justere wiren (59) og den korte
kaede (65). Seet derefter det lige hdndtag
(63), den lange kaede (64) og den korte
kaede (65) sammen.

FIGUR 10

Trin9
Kontrollér, at wiren (62), wiren (59) og wiren
(56) er fastgjort i den retning, som pilene viser.

FIGUR M

Trin 10

1. Placer vaegtbeskytteren (78) pa
vaegtbeskytterens fastggrelsesbgijle (77),
og fastggr veegtbeskytteren (78) og
vaegtbeskytterens fastggrelsesbgijle (77) til
vaegtbeskytterens holdere (73 & 76) med
nylonsnoren (79).

2. Drej mgtrikkerne (74) i pilens retning for at
stramme veegtheskytteren (78).

FIGUR 12
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ZASADY BEZPIECZENSTWA

»  Stosuj sie doktadnie do instrukcji montazu.

«  Przed pierwszym uzyciem sprawdZ wszystkie
Sruby, nakretki i inne pofgczenia oraz
upewnij sie, ze urzgdzenie jest w bezpiecz-
nym stanie technicznym.

«  Ustaw urzadzenie na ptaskiej powierzchni
w suchym miejscu.

»  Podczas montazu odpowiednio zabezpiecz
podtoze (np. gumowa matg lub drewniang
piyta).

«  Zanim rozpoczniesz trening, usun wszystkie
przedmioty znajdujace sie w promieniu
dwdéch metréw od urzadzenia.

« Do czyszczenia urzgdzenia nie uzywaj
mocnych srodkéw czyszczacych. Do montazu
i naprawy urzadzenia uzywaj dotgczonych
narzedzi bad? wtasnych, ktére sg przezna-
czone do tego celu. Po kazdym treningu
dokfadnie wytrzyj urzadzenie, aby pozby¢
sie wilgoci i potu.

«  Niewtasciwy lub zbyt intensywny trening
moze by¢ szkodliwy dla zdrowia. Przed
rozpoczeciem programu treningowego
zasiegnij porady lekarza. Dzieki temu
mozesz uzyska¢ wskazéwki dotyczgce
wtasciwego poziomu tetna, oczekiwanych
rezultatéw czy odpowiedniego dla Ciebie
czasu treningu. Urzadzenie nie jest
przeznaczone do ¢wiczen rehabilitacyjnych.

«  Zanim rozpoczniesz trening, sprawdz, czy
urzadzenie jest w dobrym stanie technicz-
nym. Uzywaj wytacznie oryginalnych czesci
zamiennych.

»  Pamietaj o zatozeniu odpowiedniej odziezy
treningowej i wiasciwego obuwia.

«  Jesli zaczniesz odczuwac zawroty gtowy,
nudnosci lub inne dolegliwosci, natych-
miast przerwij trening i bezzwtocznie
skontaktuj sie z lekarzem.

«  Dzieci i 0soby niepetnosprawne moga
korzystac z urzgdzenia wyfgcznie pod
nadzorem osoby, ktéra zapewni im
odpowiednig asekuracje i udzieli im
wskazéwek dotyczacych bezpiecznego
uzytkowania urzadzenia.

UWAGA!

Po pewnym okresie uzytkowania sprawdz, czy
linki s wystarczajaco napiete, oraz czy poru-
szajq sie prawidtowo po krazku linki.

Elementy montazowe
Lp. | Nazwa Liczba
1 Podstawa 1
2 | Poprzeczka przednia 1
3 Poprzeczka tylna 1
4 | Stelaz gtéwny 1
5 | Sruba z them sze$ciokagtnym 12
M10x70
6 | Podktadka ptaska 58
7 Nakretka Nyloc M10 29
8 | Odbojnik gumowy 2
9 Prowadnica 2
10 | Obcigznik 9
1 | Przetyczka 1
12 | Selektor ohcigzenia 1
13 | Zatyczka 1
14 | Nasadka z tworzywa 1
15 | Uchwyt 1
16 | Podktadka z tworzywa 1
17 | Sruba z tbem szesciokatnym 4
M10x25
18 | Zaslepka 4
19 | Ramagodrna 1
20 | Poduszka pod plecy 1
21 | Sruba z them szesciokatnym 4
Mex60
22 | Podktadka ptaska 4
23 | Zadlepka 2
24 | Zaslepka 3
25 | Sruba z them szesciokatnym 1
M8x45
26 | Podktadka ptaska 6
27 | Pokretto 1




28 | Uchwyt do wyciskania 1 60 | Uchwyt wyciagu 1
29 | Sruba oczkowa 1 61 | Karabinczyk 5
30 | Nakretka Nyloc 3 62 | Linka, df. 3430 mm 1
31 | Srubaztbem szesciokatnym 1 63 | Uchwyt prosty 1
32 | Nakretka Nyloc 3 64 | tafcuch dtugi 1
33 | Tuleja metalowa 6 65 | tancuch krétki 1
34 | Czworokatna ptytka montazowa 1 66 | Mocowanie poprzeczki tylnej 1
35 | Czworokatna pfytka montazowa 1 67 | Mocowanie poprzeczki tylnej 1
36 | Zaslepka 1 68 | Sruba ztbem szeéciokatnym 6
37 | Zaslepka 2 69 | Tuleja 8
38 | Wspornik 1 70 | Uchwyt krazka linki 1
39 | Zaslepka 6 71 | Uchylny uchwyt krazka linki 2
40 | Wspornik siedziska 1 72 | Zaslepka 2
41 | Siedzisko 1 73 | Mocowanie ostony 1
42 | Sruba z tbem szeéciokatnym 1 obciaznikow
43 | Odbojnik do wspornika do nég 1 74 | Nakretka 2
44 | Watek piankowy 4 75 | Sruba M8x230 2
45 | Drazek watka piankowego 2 76 MO@W?”,'E osfony 1
obcigznikdw
46 | Wspornik do né 1
- P 9 77 | Patgk mocujacy do ostony 4
47 | Sruba z tbem szedciokatnym 2 obciaznikow
M12x80 L
78 | Ostona ohcigznikéw 2
48 | Podkfadka ptaska 6 ..
: 79 | Linki nylonowe 12
49 Il%am|e 1 RYS. 1
50 | Sruba z tbhem szesciokatnym 2 RYS. 2
51 | Watek piankowy 2
52 | Uchwyt przedni 1 MONTAZ
53 | Zaslepka 2
: - Krok 1
54 | Sruba z them szesciokatnym 2 . .
- — 1. Zamocuj poprzeczke tylng (3) w podstawie
55 | Sruba z them szedciokatnym 8 (1). Zmontuj je za pomoca $ruby z them
56 | Linka. df. 3232 mm 1 szesciokatnym (5), podktadki ptaskiej (6),
L mocowania poprzeczki tylnej 2 (66) i nakre-
57 | Krazek linki 12 tek Nyloc (7). Nastepnie zamocuj poprzecz-
o ke przednig (2) w podstawie (1). Skrec je za
58 | Uchwyt krazka linki ! pomoca sruby z them szesciokatnym (5),
59 | Linka, dt. 2720 mm 1 podktadki ptaskiej (6) i nakretek Nyloc (7).
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2. Zamocuj stelaz gtéwny (4) w podstawie (1).
Skre€ je za pomocag sruby z them szesciokat-
nym (5), podktadki ptaskiej (6) i nakretek
Nyloc (7).

3. Zamocuj prowadnice (3) w poprzeczce
tylnej (3). Przykrec za pomoca srub z them
szesciokgtnym (17). Umies$¢ mocowanie
ostony obcigznikdw (73) na prowadnicach.
Umies¢ odbojniki gumowe (8) na mocowa-
niu ostony obcigznikdw. Nastepnie umies¢
na prowadnicy (9) obcigzniki (10), selektor
obcigzenia (12), nasadke z tworzywa (14),

zatyczke (13), uchwyt (15) i podktadke z two-

rzywa (16). Nastepnie wtdz przetyczke (11).
RYS. 3
UWAGA!

Przed wiozeniem selektora obcigzenia (12)
dopasuj do otworéw nasadke z tworzywa (14),
a nastepnie do otworu selektora (12) wtéz
zatyczke (13) i nasadke z tworzywa (14).

Krok 2

1. Umies¢ mocowanie ostony obcigznikdw
(76) na prowadnicach (9).

2. Zamocuj rame gérng (19) w stelazu gtéw-
nym (4) za pomocg srub z them szesciokat-
nym (5), czworokatnej ptytki montazowej
(35), podktadek ptaskich (6) i nakretek
Nyloc (7).

3. Przymocuj rame gérng (19) do prowadnic
(9). Przykre¢ za pomoca Srub z them sze-
Sciokatnym (17) i podktadek ptaskich (6).

4. Zamocuj mocowanie ostony obcigznikéw
(76) w ramie gornej (19) za pomoca srub
(75), podktadek (26) i nakretek (74).

5. Zamocuj poduszke pod plecy (20) do
stelaza gtéwnego (4). Przykre¢ za pomocg
Srub z them szesciokatnym (21) i podktadek
ptaskich (22).

RYS. 4

Krok 3

1. Zamocuj uchwyt do wyciskania (28) w ra-
mie gdrnej (19) za pomocg Sruby z them
szesciokatnym (31), podktadki ptaskiej (48),
tulei metalowej (33) i nakretki Nyloc (32).

Potgcz wspornik (38) ze stelazem gtéwnym
(4) za pomoca srub z them szeSciokatnym
(5), podktadek ptaskich (6), nakretek Nyloc
(7) i mocowania do poprzeczki tylnej (67).
Zamocuj Srube oczkowg (29) we wsporniku (38)
z7a pomoca sruby z them szesciokgtnym (25),
podktadki ptaskiej (26) i nakretki Nyloc (30).
Zamocuj srube oczkowg (29) w uchwycie do
wyciskania (28) za pomoca pokretta (27).

RYS. 5

Krok 4

Zamocuj wspornik siedziska (40) w stelazu
gtéwnym (4) za pomoca $rub z them szescio-
katnym (5), podktadek ptaskich (6), czworokat-
nej ptytki montazowej (34) i nakretek Nyloc (7).
Zamocuj siedzisko (41) we wsporniku siedzi-
ska (40) za pomoca srub z them szesciokat-
nym (21) i podktadek ptaskich (22).

Zamocuj wspornik do nég (46) w uchwycie
w ksztatcie litery U wspornika siedziska (40)
za pomoca sruby z them szeSciokgtnym (42),
podktadek ptaskich (6) i nakretki Nyloc (7).
Zamocuj drazek watka piankowego (45)

na wsporniku siedziska (40). Zatéz watki
piankowe (44).

Zamocuj drazek watka piankowego (45)

we wsporniku do ndg (46). Zatéz watki
piankowe (44).

RYS. 6

Krok 5

Zamocuj ramiona (49 L/R) w uchwycie do
wyciskania (28) za pomoca $rub z them sze-
Sciokatnym (47), podktadek ptaskich (48),
tulei metalowych (33) i nakretek Nyloc (32).

Zakryj ramiona (49 L/R) watkami pianko-
wymi (51).

Zamocuj uchwyty przednie (52 L/R) w ra-
mionach (49 L/R) za pomocg $rub z them
szesciokgtnym (50), podktadek ptaskich
(26) i nakretek Nyloc (30).

RYS. 7



Krok 6

1. Zamocuj jeden koniec linki (56) w ramieniu
prawym (49 R) za pomocg $ruby z them
szesciokatnym (54), podktadki ptaskiej (6)

i nakretki Nyloc (7).

2. Zamocuj uchylny uchwyt krazka linki (71)

w stelazu gtéwnym (4) za pomoca $ruby
zthem szesciokatnym (68), podktadki
ptaskiej (6) i nakretki Nyloc (7).

3. Przeciggnij linke (56) przez krazek linki (57).
Nastepnie zamocuj krazek linki (41) w stelazu
gtéwnym (4) i uchwycie krazka linki 2 (58)
za pomoca sruby z them szesciokgtnym (55),
podktadki ptaskiej (6) i nakretki Nyloc (7).

4. Zamocuj jeden koniec linki (56) w ramie-
niu lewym (49 L) za pomoca $ruby z them
szesciokatnym (54), podktadki ptaskiej (6)

i nakretki Nyloc (7).
UWAGA!

Przed zamocowaniem krazkéw przeciggnij

linke (56), w przeciwnym razie linka (56) nie

bedzie mogta przejs¢ przez krazki (57).

5. Zamontuj linke (56) w kierunku wskazanym
przez strzatke.

RYS. 8

Krok 7
1. Przeciggnij linke (59) przez krazek linki (57).

Zamocuj nastepnie krazek linki (41) w ramie
gdrnej (19) za pomocg sruby z them szescio-
katnym (68), podktadki ptaskiej (6), tulei (69)
i nakretki Nyloc (7). Przeciggnij linke (59) przez
krazek linki (57). Nastepnie zamocuj krazek linki
(41) w uchwycie krazka linki 1 (70) i ramie gér-
nej (19) za pomoca $ruby z them szesciokgtnym
(68), podktadki ptaskiej (6) i nakretki Nyloc (7).

UWAGA!

Przed zamocowaniem krazkow przeciggnij

linke (59), w przeciwnym razie linka (59) nie

bedzie mogta przejsc przez krazki (57).

2. Zamontuj linke (59) w kierunku wskazanym
przez strzatke.

3. Zamocuj uchwyt wyciggu (60) w karabin-
czyku (61) na lince (59).

RYS. 9

Krok 8

1. Przeciggnij linke (62) przez krazek linki (57).
Zamocuj nastepnie krazek linki (57) we
wsporniku do ndg (46) i stelazu gtéwnym
(4) za pomoca Sruby z them szesciokatnym
(68), podktadki ptaskiej (6), tulei (69) i na-
kretki Nyloc (7). Przeciggnij linke (62) przez
krazek linki (57). Nastepnie zamocuj krazek
linki (57) w uchwycie krazka linki (58)

i podstawie (1) za pomoca Sruby z them
szesciokgtnym (55), podktadki ptaskiej (6)
i nakretki Nyloc (7).

UWAGA!

Przed zamocowaniem krazkow przeciggnij
linke (62), w przeciwnym razie linka (62) nie
bedzie mogta przejsc przez krazki (57).

2. Zamontuj linke (62) w kierunku wskazanym
przez strzatki. Sprawdz, czy przetyczka (11)
jest umieszczona na krawedzi obcigznika
(10), naciggnij trzy linki, regulujac linke (59)
i taricuch krétki (65). Zmontuj nastepnie
uchwyt prosty (63), taricuch dtugi (64)

i fancuch krétki (65).

RYS. 10

Krok 9

Sprawd?, czy linka (62), linka (59) i linka (56)
sg zamocowane W kierunku wskazywanym przez
strzatki.

RYS. 1

Krok 10

1. Umies¢ ostone obcigznikdw (78) na jej
patgku mocujgcym (77) i zabezpiecz oba
elementy na mocowaniach ostony (73 i 76)
za pomoca linek nylonowych (79).

2. Przekrec nakretki (74) zgodnie z kierunkiem
wskazanym przez strzatke, aby wyreqgulowac
dokrecenie ostony obcigznikéw (78).

RYS. 12
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SAFETY INSTRUCTIONS DESCRIPTION

+  Follow the assembly instructions carefully. Assembly parts

«  Checkall screws, nuts and other - -
connections before using the machine for No. | Designation Qty
the ﬁ‘rs_t time, and check that it is in safe 1 Seat support 1
condition.

«  Place the machine on a level surface, away 2| Front crossbar L
from water and moisture. 3 | Rear crosshar 1

«  Use a protective covering (e.g. Irubber mat, 4 | Main frame 1
wooden board) when assembling the
machine. 5 Hex screw M10x70 12

»  Remove all objects within a radius of 2 metres 6 | Flat washer 58
from the machine before starting to exercise.

g 7 | Nyloc nut M10 29

« Do not use strong detergents to clean the
machine. Use the supplied tools, or your 8 | Rubber shock absorber 2
own s.uitablg tools to a_ssemble or repair the 9 | Weights bar 2
machine. Wipe off moisture and sweat .
after each session. 10 | Weight pad 9

« Incorrect or excessive exercise can be 11 | Cotter 1
harmful. Consult your doctor before )
starting a training programme. You can be 12| Weight selector !
advised about suitable levels for pulse, 13 | Block 1
exertion, duration etc. The machine is not -
suitable for physiotherapy. 14| Plastic stop 1

e Checkthat the machine is in good 15 | Holder 1
condition before using it. Only use original 16 | Plastic washer 1
Spare parts.

«  Wear suitable training clothing and shoes. 17| Hexscrew M10x25 4

«  Stop training immediately and consult a 18 | End piece 4
doctor if you are affected by dizziness, 19 | Top frame 1
nausea, or other symptoms.

«  Children and handicapped persons must 20 | Backrest 1
only use the machine under the supervision 21 | Hex screw M6x60 A
of a person who can provide assistance and
advice. 22 | Flat washer 4

NOTE: 23 | End piece 2

After some time, check that the wires are 24 | End piece 3

correctly tensioned and that they run in the 25 | Hex screw M8x45 1

pulleys. 26 | Flat washer 6

27 | Knob 1
28 | Base for forward press 1
29 | Eye screw 1
30 | Nyloc nut 3
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31 | Hex screw 1 64 | Long chain 1
32 | Nyloc nut 3 65 | Short chain 1
33 | Metal bushing 6 66 | Holder for rear crossbar 1
34 | Square mounting plate 1 67 | Holder for rear crosshar 1
35 | Square mounting plate 1 68 | Hex screw 6
36 | End piece 1 69 | Bushing 8
37 | End piece 2 70 | Pulley block 1
38 | Support 1 71 | Pivoting pulley block 2
39 | End piece 6 72 | End piece 2
40 | Seat bracket 1 73 | Holder for weight guard 1
41 | Seat 1 74 | Nut 2
42 | Hex screw 1 75 | Screw M8x230 2
43 | Upright damper 1 76 | Holder for weight guard 1
44 | Foam roller 4 77 | U-bracket for weight guard 4
45 | Rod for foam roller 2 78 | Weight guard 2
46 | Upright 1 79 | Nylon cord 12
47 | Hex screw M12x80 2 FIG. 1
48 | Flat washer 6 FIG. 2
49 | Hand support 1
50 | Hex screw 2 ASSEMBLY
51 | Foam roller 2 Step 1
52 | Front press handle 1 Fasten the rear crossbar (3) in the seat
53 | End piece 2 support (1). Fasten them with hex screw
2 |u 5 (5), flat washer (6), holder for rear crossbar
exscrew 2(66) and nyloc nuts (7). Fasten the front
55 | Hex screw 8 crosshar (2) in the seat support (1). Screw
56 | Wire 1=3232 mm 1 on with hex screw (5), flat washer (6) and
nyloc nuts (7).
57_| Pulley 12 Fasten the main frame (4) in the seat
58 | Pulley block 1 support (1). Screw on with hex screw (5),
59 | Wire L=2720 mm 1 flat washer (6) and nyloc nuts (7).
60 | Lat bar ] Fasten the weights bars (9) in the rear
crosshar (3). Screw on with hex screws
61 | Snap hook 5 (17). Put the weights bar holder (73) on
62 | Wire 1=3430 mm 1 the weights bars. Put the rubber shock
- absorber (8) over the weights bar holder.
63 | Straight bar 1 Put the weight pads (10), weight selector
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(12), plastic stop (14), block (13), holder
(15), plastic washer (16) on the weights bar
(9). Insert the cotter (11).

FIG. 3
NOTE:

Before fitting the weight selector (12) put on
the plastic stop (14) to align the holes and then
put the block (13) in the hole in the weight
selector (12) and the plastic stop (14).

Step 2

1. Put the weights bar holder (76) on the
weights bars (9).

2. Fasten the top frame (19) in the main
frame (4) with hex screws (5), square
mounting plate (35), flat washers (6), and
nyloc nuts (7).

3. Fasten the top frame (19) in the weights
bars (9). Screw on with hex screws (17) and
flat washers (6).

4. Fasten the weight guard holder (76) in
the top frame (19) with the screws (75),
washers (26) and nuts (74).

5. Fasten the backrest (20) in the main frame
(4). Screw on with hex screws (21) and flat
washers (22).

FIG. 4

Step 3

1. Fasten the forward press base (28) in the
top frame (19) with hex screw (31), flat
washer (48), metal bushing (33) and nyloc
nut (32).

2. Connect the support (38) to the main
frame (4) with hex screws (5), flat washers
(6), nyloc nuts (7) and the holder for the
rear crossbhar (67).

3. Fasten the eye screw (29) in the support
(38) with hex screw (25), flat washer (26)
and nyloc nut (30).

4.

Fasten the eye screw (29) in the forward
press base (28) with the knob (27).

FIG. 5

Step 4

Fasten the seat bracket (40) in the main
frame (4) with hex screws (5), flat washers
(6), square mounting plate (34), and nyloc
nuts (7).

Fasten the seat (41) in the seat bracket (40)
with hex screws (21) and flat washers (22).
Fasten the upright (46) in the U-shaped base
on the seat bracket (40) with hex screw (42),
flat washers (6) and nyloc nut (7).

Fasten the rod for the foam roller (45) on
the seat bracket (40). Put on the foam
rollers (44).

Fasten the rod for the foam roller (45) in the
upright (46). Put on the foam rollers (44).

FIG. 6

Step 5

Fasten the hand support (49L/R) in the
forward press base (28) with hex screws
(47), flat washers (48), metal bushings
(33) and nyloc nuts (32).

Cover the hand support (49L/R) with the
foam rollers (51).

Fasten the front press bar (52L/R) in the
hand support (49L/R) with hex screws (50),
flat washers (26) and nyloc nuts (30).

FIG. 7

Step 6

Fasten one side of the wire (56) in the right
hand support (49R) with hex screw (54),
flat washer (6) and nyloc nut (7).

Fasten the pivoting pulley block (71) in the
main frame (4) with hex screw (68), flat
washer (6) and nyloc nut (7).



3. Pullthe wire (56) through the pulley (57).
Fasten the pulley (41) in the main frame (4)
and the pulley block 2 (58) with hex screw
(55), flat washer (6) and nyloc nut (7).

4. Fasten one end of the wire (56) in the left
hand support (49L) with hex screw (54),
flat washer (6) and nyloc nut (7).

NOTE:

Before fastening the pulleys, first pull through
the wire (56) otherwise the wire (56) will not
go through the pulleys (57).

5. Fit the wire (56) as shown by the arrow.

FIG. 8

Step 7

1. Pull the wire (59) through the pulley (57).
Fasten the pulley (41) in the top frame
(19) with hex screw (68), flat washer (6),
bushing (69) and nyloc nut (7). Pull the
wire (59) through the pulley (57). Fasten
the pulley (41) in the pulley block 1(70) and
the top frame (19) with hex screw (68), flat
washer (6) and nyloc nut (7).

NOTE:
Before fastening the pulleys, first pull through
the wire (59) otherwise the wire (59) will not
go through the pulleys (57).
2. Fitthe wire (59) as shown by the arrow.
3. Fasten the lat bar (60) in the snap hook
(61) on the wire (59).

FIG. 9

Step 8

1. Pull the wire (62) through the pulley (57).
Fasten the pulley (57) in the upright (46)
and the top frame (4) with hex screw (68),
flat washer (6), bushing (69) and nyloc nut
(7). Pull the wire (62) through the pulley
(57). Fasten the pulley (57) in the pulley

block 58 (58) and the seat support (1) with
hex screw (55), flat washer (6) and nyloc
nut (7).

NOTE:

Before fastening the pulleys, first pull through
the wire (62) otherwise the wire (62) will not
go through the pulleys (57).

2. Fitthe wire (62) as shown by the arrow.
Check that the key (11) is fitted in the edge
of the weights pad (10), tighten the three
wires by adjusting the wire (59) and the
short chain (65). Fasten the straight bar
(63), the long chain (64) and the short
chain (65) together.

FIG. 10

Step 9

Check that wire (62), wire (59) and wire (56) are
fastened in the direction shown by the arrows.

FIG. T

Step 10

1. Putthe weight guard (78) on the weight
guard bracket (77) and fasten the weight
guard (78) and weight guard bracket (77)
on the weight guard holders (73 & 76) with
the nylon cord (79).

2. Turnthe nuts (74) as shown by the arrow to
adjust the tension of the weight guard (78).

FIG. 12
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SICHERHEITSHINWEISE

Befolgen Sie die Montageanweisungen
genau.

Uberpriifen Sie vor der ersten Verwendung
des Gerates alle Schrauben, Muttern und
sonstigen Anschlisse und stellen Sie sicher,
dass sich das Gerat in einem sicheren
Zustand befindet.

Stellen Sie das Gerat auf eine ebene,
wasser- und feuchtigkeitsfreie Oberflache.

Verwenden Sie bei der Montage der
Maschine eine schiitzende Unterlage (z. B.
Gummimatte, Holzplatte).

Entfernen Sie alle Objekte im Umkreis von 2
Metern um das Gerat, bevor Sie mit dem
Training beginnen.

Verwenden Sie keine starken
Reinigungsmittel, um das Gerat zu reinigen.
Verwenden Sie die mitgelieferten Werkzeuge
oder lhre eigenen geeigneten Werkzeuge,
um das Gerat zu montieren oder zu
reparieren. Wischen Sie nach jeder
Trainingseinheit Feuchtigkeit und Schweif3 ab.

Falsches oder ibermaRiges Training kann
sich negativ auf die Gesundheit auswirken.
Konsultieren Sie Ihren Arzt, bevor Sie ein
Trainingsprogramm starten. Dort
bekommen Sie Informationen zu
angemessenen Werten fiir Herzfrequenz,
Anstrengung, Trainingszeit usw. Das Gerat
ist nicht fiir die Physiotherapie geeignet.

Stellen Sie vor dem Betrieb sicher, dass sich
das Gerat in einem guten Zustand befindet.
Verwenden Sie nur Original-Ersatzteile.

Tragen Sie geeignete Kleidung und Schuhe.

Beenden Sie das Training sofort und suchen
Sie lhren Arzt auf, wenn Sie Schwindel,
Brustschmerzen, Ubelkeit oder andere
Beschwerden versplren.

Kinder und Personen mit
Beeintrachtigungen dirfen das Gerat nur
unter Aufsicht einer Person bedienen, die
Hilfe und Beratung leisten kann.

ACHTUNG!

Nach einer gewissen Zeit des Gebrauchs sollten
Sie priifen, ob die Seilziige richtig gespannt
sind und in den Nuten der Scheiben verlaufen.

BESCHREIBUNG

BAUTEILE
Nr. | Beschreibung Menge
1 Sitzstange 1
2 | Vordere Querstange 1
3 | Hintere Querstange 1
4 | Hauptrahmen 1
5 | Sechskantschraube M10x70 12
6 | Flache Unterlegscheibe 58
7 | Nyloc-Mutter M10 29
8 | GummistoRschutz 2
9 | Hantelstange 2
10 | Hantelscheibe 9
1 | Splint 1
12 | Gewichtsauswahl 1
13 | Block 1
14 | Kunststoffanschlag 1
15 | Halterung 1
16 | Kunststoffscheibe 1
17 | Sechskantschraube M10x25 4
18 | Endstuick 4
19 | Oberer Rahmen 1
20 | Rickenlehne 1
21 | Sechskantschraube M6x60 4
22 | Flache Unterlegscheibe 4
23 | Endstlick 2
24 | Endstlck 3
25 | Sechskantschraube M8x45 1
26 | Flache Unterlegscheibe 6
27 | Knopf 1
28 | Basis der vorderen Presse 1
29 | Osenschraube 1
30 | Nyloc-Mutter 3




31 | Sechskantschraube 1 63 | Gerader Griff 1
32 | Nyloc-Mutter 3 64 | Lange Kette 1
33 | Metallbuchse 6 65 | Kurze Kette 1
34 | Rechteckige Montageplatte 1 66 | Halterung hintere 1
35 | Rechteckige Montageplatte 1 Querstange
36 | Endstiick ] 67 | Halterung hintere 1
Querstange
37 | Endstlck 2
68 | Sechskantschraube 6
38 | Stutzstrebe 1
69 | Lager 8
39 | Endstlick 6 )
70 | Befestigung der 1
40 Sitzbefestigung 1 Riemenscheibe
4 | Sitz 1 71 | Schwenkbare Befestigung 2
42 | Sechskantschraube 1 fr Riemenscheibe
43 | Dampfung der Beinstrebe 1 72 | Endstiick 2
44 | Schaumstoffrolle 4 73 | Gewichtsschutzhalterung 1
45 | Stange fiir Schaumstoffrolle | 2 74 | Mutter 2
46 | Pfosten 1 75 | Schraube M8x230 2
47 | Sechskantschraube M12x80 2 76 | Gewichtsschutzhalterung 1
48 | Flache Unterlegscheibe 6 77 | Befestigungsbiigel flr 4
- Gewichtsschutz
49 | Handstlitze 1
78 | Gewichtsschutz 2
50 | Sechskantschraube 2
79 | Nylonkabel 12
51 | Schaumstoffrolle 2
- . ABB. 1
52 | Vorderer Driickgriff 1
- ABB. 2
53 | Endstlick 2
54 | Sechskantschraube 2 MONTAGE
55 | Sechskantschraube 8
56 | Seilzug L=3.232 mm 1 Schritt 1
57 | Riemenscheibe 1 1. Befestigen Sie die hintere Querstange (3)
- an der Sitzstange (1). Sichern Sie sie mit
58 | Befestigung der 1 Sechskantschraube (5), Unterlegscheibe
Riemenscheibe 6), Halterung fiir die hintere Querstange
59 | Seilzug L=2.720 mm 1 2(66) und Nyloc-Muttern (7). Befestigen
60 | atzuast ] Sie dann die vordere Querstange (2) an
atZugstange der Sitzstange (1). Schrauben Sie sie mit
61 | Karabinerclip 5 Sechskantschraube (5), Unterlegscheibe (6)
62 | seilzug 1=3.430 mm 1 und Nyloc-Muttern (7) ein.
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2. Befestigen Sie den Hauptrahmen (4) an
der Sitzstange (1). Schrauben Sie sie mit
Sechskantschraube (5), Unterlegscheibe (6)
und Nyloc-Muttern (7) ein.

3. Befestigen Sie die Gewichtsstangen
(9) am hinteren Quertrager (3). Mit
Sechskantschrauben (17) festschrauben.
Setzen Sie die Halterung des
Gewichtsschutzes (73) auf die Hantelstangen.
Setzen Sie den GummistoRschutz (8)
auf die Gewichtsschutzhalterung. Dann
Hantelscheiben (10), Gewichtsauswahlstange
(12), Kunststoffanschlag (14), Block (13),
Halterung (15) und Kunststoffscheibe (16) am
der Hantelstange (9) anbringen. Setzen Sie
dann den Splint (11) ein.

ABB. 3
ACHTUNG!

Vor dem Einbau der Gewichtsauswahlstange
(12) schieben Sie den Kunststoffanschlag
(14), um die Offnungen auszurichten, dann
setzen Sie den Block (13) in die Offnung

der Gewichtsauswahlstange (12) und des
Kunststoffanschlag (14) ein.

Schritt 2

1. Setzen Sie die Halterung des
Gewichtsschutzes (76) auf die
Hantelstangen (9).

2. Befestigen Sie den oberen Rahmen (19) mit
Sechskantschrauben (5), der rechteckigen
Montageplatte (35), Unterlegscheiben (6)
und Nyloc-Muttern (7) am Hauptrahmen (4).

3. Befestigen Sie den oberen Rahmen (19)
an den Hantelstangen (9). Schrauben
Sie ihn mit Sechskantschrauben (17) und
Unterlegscheiben (6) fest.

4. Befestigen Sie die Gewichtsschutzhalterung
(76) mit Schrauben (75), Unterlegscheiben
(26) und Muttern (74) am oberen Rahmen
(19).

5. Befestigen Sie die Riickenlehne (29)
am Hauptrahmen (4). Schrauben Sie

ihn mit Sechskantschrauben (21) und
Unterlegscheiben (22) fest.

ABB. 4

Schritt 3

Befestigen Sie die vordere Presse (28) mit
Sechskantschraube (31), Unterlegscheibe
(48) und Metallbuchse (33) und Nyloc-
Mutter (32) am oberen Rahmen (19).

Die Stitzstrebe (38) mit
Sechskantschrauben (5), Unterlegscheiben
(6), Nyloc-Muttern (7) und dem hinteren
Querstangenhalter (67) am Hauptrahmen
(4) befestigen.

Befestigen Sie die Osenschraube (29) mit
Sechskantschraube (25), Unterlegscheibe
(26) und Nyloc-Mutter (30) an der
Stitzstrebe (38).

Befestigen Sie die Osenschraube (29) mit
dem Knopf (27) an der vorderen Presse (28).

ABB. 5

Schritt 4

Befestigen Sie die Sitzhalterung (40) mit
Sechskantschrauben (5), Unterlegscheiben
(6), der rechteckigen Montageplatte (34)
und Nyloc-Muttern (7) am Hauptrahmen (4).

Befestigen Sie den Sitz (41) mit

der Sechskantschrauben (21) und
Unterlegscheiben (22) an der Sitzhalterung
(40).

Befestigen Sie den Pfosten (46) mit
Sechskantschraube (42), Unterlegscheibe
(6) und Nyloc-Mutter (7) in der U-formigen
Basis der Sitzhalterung (40).

Befestigen Sie die Stange fiir die
Schaumstoffrolle (45) an der Sitzhalterung
(40). Positionieren Sie die Schaumstoffrolle
(44).

Befestigen Sie die Stange fiir die
Schaumstoffrolle (45) am Pfosten (46).
Positionieren Sie die Schaumstoffrolle (44).

ABB. 6



Schritt 5

1. Befestigen Sie die Handsttzen (49L/R) mit
Sechskantschrauben (47), Unterlegscheiben
(48), Metallbuchsen (33) und Nyloc-
Muttern (32) aan der vorderen Presse (28).

2. Setzen Sie die Schaumstoffrollen (51) tUber
die Handstitzen (49L/R).

3. Befestigen Sie die Griffe der vorderen Presse
(52L/R) mit Sechskantschrauben (50),
Unterlegscheiben (26) und Nyloc-Muttern
(30) an den Handstutzen (49L/R).

ABB. 7

Schritt 6

1. Befestigen Sie eine Seite des Seilzugs
(56) mit Sechskantschraube (54),
Unterlegscheibe (6) und Nyloc-Mutter (7)
an der rechten Handst(tze (49R).

2. Befestigen Sie die schwenkbare
Halterung der Riemenscheibe (71) mit
Sechskantschraube (68), Unterlegscheibe (6)
und Nyloc-Mutter (7) am Hauptrahmen (4).

3. Fihren Sie den Seilzug (56) durch die
Riemenscheibe (57). Befestigen dann die
Riemenscheibe (41) mit Sechskantschraube
(55), Unterlegscheibe (6) und Nyloc-
Mutter (7) am Hauptrahmen (4) und der
Halterung 2 der Riemenscheibe (58).

4. Befestigen Sie eine Seite des Seilzugs
(56) mit Sechskantschraube (54),
Unterlegscheibe (6) und Nyloc-Mutter (7)
an der linken Handst(tze (49L).

ACHTUNG!

Ziehen Sie vor dem Anbringen der

Riemenscheiben zuerst den Seilzug (56)

hindurch, da der Seilzug (56) sonst nicht durch

die Riemenscheiben (57) gefiihrt werden kann.

5. Montieren Sie den Seilzug (56) wie mit
dem Pfeil dargestellt.

ABB. 8

Schritt 7

1. Fiihren Sie den Seilzug (59) durch
die Riemenscheibe (57). Befestigen
Sie dann die Riemenscheibe (41) mit
Sechskantschraube (68), Unterlegscheibe
(6) und Buchse (69) und Nyloc-Mutter
(7) am oberen Rahmen (19). Fiihren Sie
den Seilzug (59) durch die Riemenscheibe
(57). Befestigen dann die Riemenscheibe
(41) mit Sechskantschraube (68),
Unterlegscheibe (6) und Nyloc-Mutter (7)
an der Halterung 1der Riemenscheibe (70)
und am oberen Rahmen (19).

ACHTUNG!
Ziehen Sie vor dem Anbringen der

Riemenscheiben zuerst den Seilzug (59)
hindurch, da der Seilzug (59) sonst nicht durch

die Riemenscheiben (57) gefiihrt werden kann.

2. Montieren Sie den Seilzug (59) wie mit
dem Pfeil dargestellt.

3. Befestigen Sie die Lat-Zugstange (60) am
Karabinerclip (61) am Seilzug (59).

ABB. 9

Schritt 8

1. Fihren Sie den Seilzug (62) durch
die Riemenscheibe (57). Befestigen
Sie dann die Riemenscheibe (57) mit
Sechskantschraube (68), Unterlegscheibe
(6), Buchse (69) und Nyloc-Mutter (7)
am Pfosten (46) und am Hauptrahmen
(4). Fihren Sie den Seilzug (62) durch die
Riemenscheibe (57). Befestigen dann die
Riemenscheibe (57) mit Sechskantschraube
(55), Unterlegscheibe (6) und Nyloc-Mutter
(7) an der Halterung der Riemenscheibe
(58) und an der Sitzstange (1).

ACHTUNG!
Ziehen Sie vor dem Anbringen der
Riemenscheiben zuerst den Seilzug (62)

hindurch, da der Seilzug (62) sonst nicht durch
die Riemenscheiben (57) gefiihrt werden kann.
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2. Montieren Sie den Seilzug (62) wie
mit den Pfeilen dargestellt. Prifen, ob
der Winkelsplint (11) an der Kante der
Hantelscheibe (10) sitzt. Ziehen Sie die
drei Drahte fest, indem Sie den Seilzug
(59) und die kurze Kette (65) justieren.
Dann den geraden Griff (63), die lange
Kette (64) und die kurze Kette (65)
miteinander verbinden.

ABB. 10

Schritt 9
Priifen Sie, ob der Seilzug (62), der Seilzug (59)

und der Seilzug (56) in der durch die Pfeile
dargestellten Richtung gesichert sind.

ABB. 1

Schritt 10

1. Setzen Sie den Gewichtsschutz (78) auf die
Halterung des Gewichtsschutzes (77) und
befestigen Sie den Gewichtsschutz (78)
und die Halterung des Gewichtsschutzes
(77) mit den Nylonkabeln (79) an der
Halterung des Gewichtsschutzes (73 und
76).

2. Drehen Sie die Muttern (74) wie im
Pfeil dargestellt, um die Spannung des
Gewichtsschutzes (78) einzustellen.

ABB. 12
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TURVALLISUUSOHJEET

» Noudata asennusohjeita huolellisesti.

«  Tarkista kaikki ruuvit, mutterit ja muut
litannat ennen koneen ensimmaista
kayttokertaa ja varmista, etta se on
turvallisessa kunnossa.

»  Aseta kone tasaiselle alustalle, jossa ei ole
vetta eika kosteutta.

«  Kayta suojaavaa alustaa (esim. kumimatto,
puulevy) koneen alla.

«  Poista kaikki esineet 2 metrin sateella
koneesta ennen harjoittelun aloittamista.

«  Al3 kayta voimakkaita pesuaineita koneen
puhdistamiseen. Kayta mukana
toimitettuja tyokaluja tai omia sopivia
tyokaluja koneen kokoamiseen tai
korjaamiseen. Pyyhi kosteus ja hiki pois
jokaisen harjoituksen jalkeen.

« Virheellinen tai liiallinen liikkunta voi
vaikuttaa kielteisesti terveyteen. Ota
yhteytta laakariin ennen harjoitusohjelman
aloittamista. Saat apua sopivien
syketasojen, tehon, harjoitusajan jne.
maarittamisessa. Laite ei sovellu
fysioterapiaan.

« Tarkista, etta kone on hyvassa kunnossa.
Kayta vain alkuperaisia varaosia.

»  Kaytd asianmukaisia vaatteita ja jalkineita.

«  Jos koet huimausta, pahoinvointia tai
muita oireita, lopeta harjoittelu
valittomasti ja ota yhteys laakariin.

« lapset ja toimintarajoitteiset henkilot
saavat kayttaa konetta vain sellaisen
henkilon valvonnassa, joka voi antaa apua
ja neuvoja.

HUOM!
Tarkista lyhyen kayttdjakson jalkeen, etta

vaijerit on kiristetty oikein ja etta ne kulkevat
hihnapyorien urissa.

ASENNUSTARVIKKEET
Nro | Nimike Maara
1 Istuintolppa 1
2 Etumainen poikkituki 1
3 | Taempi poikkituki 1
4 | Padrunko 1
5 Kuusiokantaruuvi M10x70 12
6 | Aluslevy 58
7 | Lukkomutteri M10 29
8 Kumipuskuri 2
9 | Painotanko 2
10 | Painolevy 9
1 | Sokka 1
12 | Painonvalitsin 1
13 | Tappi 1
14 | Muovirajoitin 1
15 | Pidin 1
16 | Muovialuslevy 1
17 | Kuusiokantaruuvi M10x25 4
18 | Paatykappale 4
19 | Ylakehys 1
20 | Selkatyyny 1
21 | Kuusiokantaruuvi M6x60 4
22 | Aluslevy 4
23 | Paatykappale 2
24 | Paatykappale 3
25 | Kuusiokantaruuvi M8x45 1
26 | Aluslevy 6
27 | Nuppi 1
28 | Etuprassin jalusta 1
29 | Silmukkaruuvi 1
30 | Lukkomutteri 3
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31 | Kuusiokantaruuvi 1 64 | Pitka ketju 1
32 | Lukkomutteri 3 65 | Lyhyt ketju 1
33 | Metalliholkki 6 66 | Takimmaisen poikkituen 1
34 | Nelikulmainen asennuslevy 1 pidike
35 | Nelikulmainen asennuslevy 1 67 ;?(Ij(;lzr;mawen poikkituen !
36 | Paatykappale 1 ) .
ykapp 68 | Kuusiokantaruuvi 6
37 | Paatykappale 2 .
yapp 69 | Holkki 8
38 | Tukijalka 1 . e
70 | Hihnapyoran kiinnike 1
39 | Paatykappale 6 .
ykapp 71 | Kaantyva kiinnike 2
40 | Istuimen kiinnike 1 hihnapyoraa varten
4 | Istuin 1 72 | Pastykappale 2
42 | Kuusiokantaruuvi 1 73 | Painonsuojan pidike 1
43 | Jalkatangon vaimennin 1 74 | Mutteri 2
44 | Vaahtorulla 4 75 | Ruuvi M8x230 2
45 | Vaahtorullan tanko 2 76 | Painonsuojan pidike 1
46 | Jalkatanko 1 77 | Painosuojan kiinnike 4
47 | Kuusiokantaruuvi M12x80 2 78 | Painosuaja
48 | Aluslevy 6 79 | Nailonnaru 12
49 | Kahvatanko 1 KUVA 1
50 | Kuusiokantaruuvi 2 KUVA 2
51 | Vaahtorulla 2
53 | Paatykappale 2 .
Y PP - Vaihe 1
54 | Kuusiokantaruuvi 2 1. Kiinnita takimmainen poikkitanko (3)
55 | Kuusiokantaruuvi 8 istuintolppaan (1). Kiinnita ne ruuveilla (5),
56 | Vaijeri 1=3232 mm 1 a!u;levyill?’ (6), takimmaisen poikkitangon
: — pidikkeelld 2 (66) ja lukkomuttereilla (7).
57 | Hihnapyora 12 Kiinnita sitten etumainen poikkitanko
58 | Hihnapyoran kiinnike 1 (2) istuintolppaan (1). Ruuvaa ne
59 | vaieri L=2720 ] paikoilleen ruuvilla (5), aluslevylla (6) ja
anent= mm lukkomuttereilla (7).
60 | Taljatanko 1 Kiinnita paarunko (4) istuintolppaan
61 | Karabiinikoukku 5 (1). Ruuvaa ne paikoilleen ruuvilla (5),
62 | Vaileri L=3430 mm ] a!ysléyylla .(6) ja Iukkomutte.rellla .(7).
Kiinnita painotangot (9) takimmaiseen
63 | Suora kahva 1

poikkitankoon (3). Ruuvaa kiinni ruuveilla



(17). Aseta painosuojan pidike (73)
painotankojen paalle. Aseta kumipuskurit
(8) painosuojan pidikkeen paalle. Aseta
sitten painolevyt (10), painonvalitsin (12),
muovirajoitin (14), tappi (13), pidike (15)
ja muovilevy (16) painotangolle (9). Aseta
sitten sokka (11) paikalleen.

KUVA 3
HUOM!

Ennen kuin asetat painonvalitsimen (12)
paikalleen, tyonna muovirajoitin (14) kohdalleen
ja aseta sitten tappi (13) painonvalitsimen (12) ja
muovirajoittimen (14) reikiin.

Vaihe 2
1. Aseta painosuojan pidike (76)
painotankojen (9) paalle.
2. Kiinnita ylakehys (19) paarunkoon (4)
ruuveilla (5), nelikulmaisella asennuslevylla
(35), aluslevyilla (6) ja lukkomuttereilla (7).

3. Kiinnita ylakehys (19) painotankoihin (9).
Ruuvaa kiinni ruuveilla (17) ja aluslevyilla (6).

4.  Kiinnita painosuojan pidike (76)
ylakehykseen (19) ruuveilla (75), aluslevyilla
(26) ja muttereilla (74).

5. Kiinnita selkatyyny (20) paarunkoon (4).
Ruuvaa kiinni ruuveilla (21) ja aluslewyilld (22).

KUVA 4

Vaihe 3

1. Kiinnitd etuprassin jalusta (28) ylakehykseen
(19) ruuvilla (31), aluslevylla (48),
metalliholkilla (33) ja lukkomutterilla (32).

2. Liita tukikannatin (38) paarunkoon
(4) ruuveilla (5), aluslevyilla (6),
lukkomuttereilla (7) ja takimmaisen
poikkituen pidikkeelld (67).

3. Kiinnita silmukkaruuvi (29)
tukikannattimeen (38) ruuvilla (25),
aluslevylla (26) ja lukkomutterilla (30).

4.

—

1.

Kiinnita silmukkaruuvi (29) etuprassin
jalustaan (28) nupilla (27).

KUVA 5

Vaihe 4

Kiinnita istuimen kiinnike (40) paarunkoon
(4) ruuveilla (5), aluslevyilla (6),
nelikulmaisella kiinnityslevylla (34) ja
lukkomuttereilla (7).

Kiinnita istuin (41) istuimen kiinnikkeeseen
(40) ruuveilla (21) ja aluslevyilla (22).
Kiinnita jalkatanko (46) istuimen
kannattimen (40) U-muotoiseen
kiinnikkeeseen ruuveilla (42), aluslevyilla
(6) ja lukkomuttereilla (7).

Kiinnita vaahtomuovirullan tanko (45)
istuimen kiinnikkeeseen (40). Asenna
vaahtomuovirullia (44).

Kiinnita vaahtomuovirullan tanko (45)
jalkatukeen (46). Asenna vaahtomuovirullia
(44).

KUVA 6

Vaihe 5
Kiinnita kahvatangot (49L/R)
etuprassin jalustaan (28) ruuveilla (47),
aluslevyilla (48), metalliholkeilla (33) ja
lukkomuttereilla (32).
Peitd kahvatangot (49L/R)
vaahtomuovirullilla (51).
Kiinnita etuprassin kahvat (52L/R)
kahvatankoihin (49L/R) ruuveilla (50),
aluslevyilld (26) ja lukkomuttereilla (30).

KUVA 7

Vaihe 6

Kiinnita vaijerin (56) toinen paa
oikeanpuoleiseen kahvatankoon
(49R) ruuvilla (54), aluslewylla (6) ja
lukkomutterilla (7).
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2. Kiinnitd hihnapyoran kaantokannatin (71)
paarunkoon (4) ruuvilla (68), aluslevylla
(6) ja lukkomutterilla (7).

3. Veda vaijeri (56) hihnapyoran (57) lapi.
Kiinnita sitten hihnapyora (41) paarunkoon
(4) ja hihnapyoran kannattimeen 2
(58) ruuvilla (55), aluslevylla (6) ja
lukkomutterilla (7).

4. Kiinnita vaijerin (56) toinen paa
vasempaan kahvatankoon (49L) ruuvilla
(54), aluslevylla (6) ja lukkomutterilla (7).

HUOM!

Veda vaijeri (56) ensin lapi ennen hihnapydrien
kiinnittamistd, silla muuten vaijeri (56) ei
padse kulkemaan hihnapyarien (57) lapi.

5. Asenna vaijeri (56) nuolen osoittamalla
tavalla.

KUVA 8

Vaihe 7
1. Veda vaijeri (59) hihnapyoran (57) 1api.

Kiinnita sitten hihnapyora (41) ylakehykseen
(19) ruuvilla (68), aluslevylla (6), holkilla
(69) ja lukkomutterilla (7). Veda vaijeri
(59) hihnapyoran (57) lapi. Kiinnita sitten
hihnapyora (41) hihnapyoran kannattimeen
1(70) ja ylakehykseen (19) ruuvilla (68),
aluslewylla (6) ja lukkomutterilla (7).

HUOM!

Veda vaijeri (59) ensin lapi ennen hihnapyarien
kiinnittamista, silla muuten vaijeri (59) ei
paase kulkemaan hihnapyorien (57) lapi.

2. Asennavaijeri (59) nuolen osoittamalla
tavalla.

3. Kiinnita kahva (60) vaijerin (59)
karabiinikoukkuun (61).

KUVA 9

Vaihe 8

1. Veda vaijeri (62) hihnapyoran (57)
|api. Kiinnita sitten hihnapyora (57)

jalkatukeen (46) ja paarunkoon (4)
ruuvilla (68), aluslevylla (6), holkilla
(69) ja lukkomutterilla (7). Veda vaijeri
(62) hihnapyodran (57) lapi. Kiinnita
sitten hihnapyora (57) hihnapyoran
kannattimeen (58) ja istuintolppaan
(1) ruuvilla (55), aluslevylla (6) ja
lukkomutterilla (7).

HUoM!

Veda vaijeri (62) ensin lapi ennen hihnapydrien

kiinnittamista, silla muuten vaijeri (62) ei

paase kulkemaan hihnapyérien (57) lapi.

2. Asenna vaijeri (62) nuolten osoittamalla
tavalla. Tarkista, etta sokka (11) on
painolevyn (10) reunalla, kirista kolme
vaijeria saatamalla vaijeria (59) ja lyhytta
ketjua (65). Kiinnita sitten suora kahva
(63), pitka ketju (64) ja lyhyt ketju (65).

KUVA 10

Vaihe 9

Tarkista, etta vaijeri (62), vaijeri (59) ja vaijeri
(56) on kiinnitetty nuolten osoittamaan
suuntaan.

KUVA 1

Vaihe 10

1. Aseta painosuoja (78) painosuojan

kiinnikkeeseen (77) ja kiinnita painosuoja
(78) ja painosuojan kiinnike (77)
painosuojan pidikkeeseen (73 ja 76)
nailonnaruilla (79).

2. Kaanna muttereita (74) nuolen mukaisesti

saatadksesi painosuojan (78) kiristysta.
KUVA 12



CONSIGNES DE SECURITE

Suivez scrupuleusement les instructions
d’installation.

Vérifiez tous les vis, écrous et autres raccords
avant d'utiliser I'appareil pour la premiére
fois et vérifiez qu'il est en bon état.

Placez I'appareil sur une surface plane non
exposée a l'eau ou a d’humidité.

Utilisez un support de protection (p. ex.
tapis en caoutchouc, planche de bois) lors
de I'installation de I'appareil.

Retirez tous les objets dans un rayon de 2
meétres de I'appareil avant de commencer
I'entrainement.

N'utilisez pas de détergents forts pour
nettoyer I'appareil. Utilisez les outils fournis
ou des outils adéquats dont vous disposez
pour assembler ou réparer I'appareil.
Essuyez les traces d’humidité et de sueur
apres chaque séance d'entrainement.

Un entrainement incorrect ou excessif peut
étre nuisible. Consultez votre médecin
avant de commencer un programme
d’entrainement pour vous faire conseiller
sur les niveaux appropriés de fréquence
cardiaque, de puissance, de durée
d'exercice, etc. Lappareil n'est pas adapté a
la kinésithérapie.

Assurez-vous que |'appareil est en bon état
avant de |'utiliser. Utilisez uniquement des
pieces de rechange d'origine.

Portez des vétements et des chaussures
d'entrainement adaptés.

Arrétez immédiatement de vous entrainer
et contactez votre médecin si vous ressentez
des étourdissements, des nausées ou
d'autres symptomes.

Les enfants et les personnes handicapées
ne sont autorisés a utiliser I'appareil que
sous la supervision d’'une personne pouvant
fournir une assistance et des conseils.

REMARQUE !

Aprés un certain temps d'utilisation, vérifiez
que les cables sont correctement tendus et
logés dans les poulies.

DESCRIPTION

PIECES DE MONTAGE
N2 | Dénomination Nombre
1 | Barre du siege 1
2 | Barre transversale avant 1
3 | Barre transversale arriére 1
4 | Cadre de base 1
5 | Vis hexagonale M10x70 12
6 | Rondelle 58
7 | Ecrou a frein élastique M10 29
8 | Amortisseur en caoutchouc 2
9 | Colonne de poids 2
10 | Bloc de poids 9
11 | Goupille 1
12 | Sélecteur de poids 1
13 | Cheville d'arrét 1
14 | Butoir en plastique 1
15 | Support 1
16 | Rondelle plastique 1
17 | Vis hexagonale M10x25 4
18 | Embout 4
19 | Cadre supérieur 1
20 | Dossier 1
21 | Vis hexagonale M6x60 4
22 | Rondelle 4
23 | Embout 2
24 | Embout 3
25 | Vis hexagonale M8x45 1
26 | Rondelle 6
27 | Bouton 1
28 | Base de la presse avant 1
29 | Vis a ceillet 1
30 | Ecrou a frein élastique 3

43



44

31 | Vis hexagonale 1 63 | Poignée droite 1
32 | Ecrou & frein élastique 3 64 | Chaine longue 1
33 | Bague métallique 6 65 | Chaine courte 1
34 | Plague de montage carrée 1 66 | Support de barre 1
35 | Plague de montage carrée 1 transversale arriére
36 | Embout 1 67 | Support de barrlt? 1
transversale arriére
37 | Embout 2 .
68 | Vis hexagonale 6
38 | Barre de support 1
69 | Bague 8
39 | Embout 6 .
70 | Support de poulie 1
40 | Support du siege 1 . .
71 | Support pivotant pour poulie 2
41 | Siege 1
72 | Embout 2
42 | Vis hexagonale 1 A )
73 | Support de protege-poids 1
43 | Rembourrage pour presse a 1 :
jambes 74 | Ecrou 2
44 | Rouleau capitonné 4 75 | Vis M8x230 2
45 | Tige pour rouleau capitonné 2 76 | Support de protege-poids L
46 | Presse a jambes ] 77 Arce\au de flxatlon de 4
protege-poids
47 | Vis hexagonale M12x80 2 N )
78 | Protége-poids 2
48 | Rondelle 6 .
79 | Filins en nylon 12
49 | Support des mains 1
PP FIG. 1
50 | Vis hexagonale 2 FIG. 2
51 | Rouleau capitonné 2
52 | Poignée de presse avant 1
gnee e INSTALLATION
53 | Embout 2
54 | Vis hexagonale 2 Te etape
. 1. Fixezlab le arrié
55 | Vis hexagonale 3 ixez la arre'\transversa e arriere (3) au
support du siege (1) en utilisant une vis
56 | Cable =3 232 mm 1 hexagonale (5), une rondelle 6), le support
57 | Poulie 12 de barre transversale arriere 2(66) et des
. écrous a frein élastique (7). Fixez ensuite
58 | Support de poulie 1 la barre transversale avant (2) au support
59 | Cable L=2 720 mm 1 du siege (1) en utilisant une vis hexagonale
60 | Barre de traci ] (5), une rondelle (6) et des écrous a frein
arre de traction élastique (7).
61 | Mousqueton 5 2. Fixez le cadre de base (4) au support du
62 | Cable L=3 430 mm 1 siege (1). en utilisant une vis hexagonale

(5), une rondelle (6) et des écrous a frein
élastique (7).



3. Fixez les colonnes de poids (9) a la barre
transversale arriére (3) en utilisant des vis
hexagonales (17). Placez le protége-poids
(73) sur les colonnes de poids. Placez les
amortisseurs en caoutchouc (8) sur le
protége-poids. Placez ensuite les blocs
de poids (10), le sélecteur de poids (12),
le butoir en plastique (14), la cheville
d‘arrét (13), le support (15), la rondelle en
plastique (16) sur la colonne de poids (9).
Insérez ensuite la goupille (11).

FIG. 3
REMARQUE !

Avant de mettre en place le sélecteur de
poids (12), montez le butoir en plastique (14)
en l'alignant sur les trous, puis insérez la
cheville d'arrét (13) dans le trou du sélecteur
de poids (12) et du butoir en plastique (14).

2e étape
1. Placez le support de protége-poids (76)
sur les colonnes de poids (9).

2. Fixez le cadre supérieur (19) au cadre de
base (4) avec des vis hexagonales (5),
une plague de montage carrée (35), des
rondelles (6) et des écrous a frein
élastique (7).

3. Fixez le cadre supérieur (19) aux
colonnes de poids (9) en utilisant des vis
hexagonales (17) et des rondelles (6).

4.  Fixez le protege-poids (76) au cadre
supérieur (19) avec des vis (75), des
rondelles (26) et des écrous (74).

5. Fixez le dossier (20) au cadre de base (4)
en utilisant des vis hexagonales (21) et
des rondelles (22).

FIG. 4

3e étape
Fixez la base de la presse avant (28)
au cadre supérieur (19) avec une vis

—

hexagonale (31), rondelle (48), une
bague métallique (33) et un écrou a frein
élastique (32).

Connectez la barre de support (38)

au cadre de base (4) avec des vis
hexagonales (5), des rondelles (6), des
écrous a frein élastique (7) et le support
de barre transversale arriére (67).

Fixez la vis a ceillet (29) au support (38)
avec une vis hexagonale (25), une rondelle
(26) et un écrou a frein élastique (30).

Fixez la vis a ceillet (29) a la base de la
presse avant (28) avec le bouton (27).

FIG. 5

4e étape
Fixez le support du siege (40) au cadre de
base (4) avec des vis hexagonales (5), des
rondelles (6), une plague de montage carrée
(34) et des écrous a frein élastique (7).

Fixez le siege (41) au support du siege
(40) avec des vis hexagonales (21) et des
rondelles (22).

Fixez la presse a jambes (46) a la base en
U du support du siege (40) a I'aide d'une
vis hexagonale (42), de rondelles (6) et
d’un écrou a frein élastique (7).

Fixez la tige du rouleau capitonné (45)
au support du siege (40). Enfoncez les
rouleaux capitonnés (44).

Fixez la tige du rouleaux capitonnés (45)
ala presse a jambes (46). Enfoncez les
rouleaux capitonnés (44).

FIG. 6

5e étape
Fixez les supports des mains (49L/R) a la
base de la presse avant (28) avec des vis
hexagonales (47), des rondelles (48), des
bagues métalliques (33) et des écrous a
frein élastique (32).
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2. Couvrez les supports des mains (49L/R)
avec les rouleaux capitonnés (51).

3. Fixez les poignées de presse avant (52L/R)
aux supports des mains (49L/R) avec des
vis hexagonales (50), des rondelles (26)
et des écrous a frein élastique (30).

FIG. 7

6e étape

1. Fixez un c6té du cable (56) au support de
main droit (49R) avec une vis hexagonale
(54), une rondelle (6) et un écrou a frein
élastique (7).

2. Fixez le support pivotant de la poulie
(71) au cadre de base (4) avec une vis
hexagonale (68), une rondelle (6) et un
écrou a frein élastique (7).

3. Faites passer le cable (56) dans la poulie
(57). Fixez ensuite la poulie (41) au cadre
de base (4) et au support de poulie 2 (58)
avec une vis hexagonale (55), une rondelle
(6) et un écrou a frein élastique (7).

4. Fixez un c6té du cable (56) au support
de main gauche (49L) avec une vis
hexagonale (54), une rondelle (6) et un
écrou a frein élastique (7).

REMARQUE !

Avant de fixer les poulies (57), faites passer

le cable (56) dedans, car une fois les poulies

fixées, vous ne pourrez plus y faire passer le

cable (56).

5. Montez le cable (56) en suivant le sens de
la fleche.

FIG. 8

7e étape
1. Faites passer le cable (59) dans la poulie
(57). Fixez ensuite la poulie (41) au cadre
supérieur (19) avec une vis hexagonale
(68), une rondelle (6), une bague (69) et
un écrou a frein élastique (7). Faites passer

le cable (59) dans la poulie (57). Fixez
ensuite la poulie (41) au support de poulie
1(70) et au cadre supérieur (19) avec une
vis hexagonale (68), une rondelle (6) et
un écrou a frein élastique (7).

REMARQUE !

Avant de fixer les poulies (57), faites passer

le cable (59) dedans, car une fois les poulies

fixées, vous ne pourrez plus y faire passer le

cable (59).

2. Montez le cable (59) en suivant le sens de
la fleche.

3. Fixez la barre de traction (60) au
mousqueton (61) sur le cable (59).

FIG. 9

8e étape

1. Faites passer le cable (62) dans la poulie
(57). Fixez ensuite la poulie (57) ala
presse a jambes (46) et au cadre de base
(4) avec une vis hexagonale (68), une
rondelle (6), une bague (69) et un écrou
a frein élastique (7). Faites passer le cable
(62) dans la poulie (57). Fixez ensuite
la poulie (57) au support de poulie (58)
et au support du siége (1) avec une vis
hexagonale (55), une rondelle (6) et un
écrou a frein élastique (7).

REMARQUE !

Avant de fixer les poulies (57), faites passer

le cable (62) dedans, car une fois les poulies

fixées, vous ne pourrez plus y faire passer le

cable (62).

2. Montez le cable (62) en suivant le sens
des fleches. Vérifiez que la goupille (11) est
située au bord du bloc de poids (10), serrez
les trois cables en ajustant le cable (59) et
la chaine courte (65). Fixez ensemble la
poignée droite (63), la chaine longue (64)
et la chaine courte (65).

FIG. 10



9e étape
Vérifier que les cables (62) (59) (56) sont fixés
dans le sens indiqué par les fleches.

FIG. T

10e étape

1. Placez le protége-poids (78) sur I'arceau
de fixation (77), puis fixez le protege-poids
(78) et I'arceau de fixation (77) sur les
support de protege-poids (73 & 76) avec
des filins en nylon (79).

2. Serrez les écrous (74) dans le sens indiqué
par la fleche pour ajuster le serrage du
protege-poids (78).

FIG. 12
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VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

Volg de installatie-instructies zorgvuldig op.

Controleer alle schroeven, moeren en
andere aansluitingen voordat u de machine
voor het eerst gebruikt en controleer of ze
in veilige staat verkeert.

Plaats de machine op een vlakke
ondergrond vrij van water en vocht.

Gebruik een beschermopperviak (bijv.
rubberen mat, houten plank) bij het
monteren van de machine.

Verwijder alle objecten binnen een straal
van 2 meter van de machine voordat u met
de training begint.

Gebruik geen sterke reinigingsmiddelen om
de machine schoon te maken. Gebruik het
meegeleverde gereedschap of uw eigen
geschikte gereedschap om de machine te
monteren of te repareren. Veeg vocht en
zweet af na elke trainingssessie.

Onjuiste of overmatige training kan
schadelijk zijn. Raadpleeg uw arts voordat u
met een trainingsprogramma begint. U
kunt hulp krijgen met de juiste niveaus voor
hartslag, kracht, trainingstijd, enz. Het
apparaat is niet geschikt voor fysiotherapie.

Zorg ervoor dat de machine in goede staat
is voordat u ze gebruikt. Gebruik alleen
originele reserveonderdelen.

Draag geschikte trainingskleding en
schoenen.

Stop onmiddellijk met trainen en neem
contact op met uw arts als u duizeligheid,
misselijkheid of andere symptomen ervaart.

Kinderen en gehandicapten mogen de
machine alleen gebruiken onder toezicht
van een persoon die hulp en advies kan
bieden.

LET OP!

Controleer na enige tijd gebruik of de kabels
goed zijn gespannen en in de groeven van de
kabelschijven lopen.

BESCHRUVING

MONTAGEDETAILS
Nr. | Benaming Aantal
1 Zitondersteuning 1
2 Voorste dwarsstang 1
3 | Achterste dwarsstang 1
4 | Hoofdframe 1
5 | Zeskantschroef M10x70 12
6 | Platte sluitring 58
7 | Nylocschroef M10 29
8 Rubberen schokabsorbeerder 2
9 | Gewichtsstang 2
10 | Gewichtsplaat 9
n Pen 1
12 | Gewichtskiezer 1
13 | Blok 1
14 | Plastic stop 1
15 | Houder 1
16 | Plastic sluitring 1
17 | Zeskantschroef M10x25 4
18 | Eindstuk 4
19 | Bovenframe 1
20 | Rugkussen 1
21 | Zeskantschroef M6x60 4
22 | Platte sluitring 4
23 | Eindstuk 2
24 | Eindstuk 3
25 | Zeskantschroef M8x45 1
26 | Platte sluitring 6
27 | Knop 1
28 | Basis voor voorwaartse druk 1
29 | Oogschroef 1
30 | Nylocschroef 3




31 | Zeskantschroef 1 64 | Lange ketting 1
32 | Nylocschroef 3 65 | Korte ketting 1
33 | Metalen bus 6 66 | Houder voor achterste 1
34 | Vierkantige montageplaat 1 dwarsstang
35 | Vierkantige montageplaat 1 67 | Houder voor achterste 1
dwarsstang
36 | Eindstuk 1
68 | Zeskantschroef 6
37 | Eindstuk 2
69 | Bus 8
38 | Ondersteuningsstan 1
g g 70 | Kabelschijfbeugel 1
39 | Eindstuk 6 )
: 71 | Draaibare beugel voor 2
40 | Zitbeugel 1 kabelschijf
41 | Zitie 1 72 | Eindstuk 2
42 | Zeskantschroef 1 73 | Houder voor 1
43 | Demping voor beenstang 1 gewichtsbescherming
44 | Schuimrol 4 74 | Moer 2
45 | Stang voor schuimrol 2 75 | Schroef M8x230 2
gewichtsbescherming
47 | Zeskantschroef M12x80 2
— 77 | Beugel voor 4
48 | Platte sluitring 6 gewichtsbescherming
49 | Handsteun 1 78 | Gewichtsbescherming 2
50 | Zeskantschroef 2 79| Nylon koord 12
51 | Schuimrol 2 AFB. 1
52 | Voorste persgreep 1 AFB. 2
53 | Eindstuk 2
54 | Zeskantschroef 2 INSTALLATIE
55 | Zeskantschroef 8
Stap 1
56 | Kabel L=3232 mm 1 =
- 1. Bevestig de achterste dwarsstang (3) aan
57 | Kabelschijf 12 de zitondersteuning (1). Bevestig ze met
58 | Kabelschijfbeugel 1 een zeskantschroef (5), platte sluitring
55 | kabel L=2720 ] (6), houder voor achterste dwarsstang
abel L= mm 2(66) en nyloc-moeren (7). Bevestig
60 | Lathandvat 1 vervolgens de voorste dwarsstang (2) aan
61 | Karabiinhaak c de zitondersteuning (1). Schroef ze yast met
een zeskantschroef (5), platte sluitring (6)
62 Kabel L=3430 mm 1 en nylocmoeren (7)
63 | Rechterhandgreep 1 2. Bevestig het hoofdframe (4) aan de

zitondersteuning (1). Schroef ze vast met
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een zeskantschroef (5), platte sluitring (6)
en nylocmoeren (7).

3. Bevestig de gewichtsstangen (9) aan
de achterste dwarsstang (3). Schroef
vast met zeskantschroeven (17). Plaats
de houder van de gewichtsbeschermer
(73) op de gewichtsstangen. Plaats de
rubberen schokabsorbeerders (8) bovenop
de gewichtsbeschermerhouder. Plaats
vervolgens de gewichtsplaten (10), de
gewichtskiezer (12), de plastic stop (14),
het blok (13), de houder (15) en de plastic
sluitring (16) op de gewichtsstang (9).
Bevestig vervolgens de pen (11).

AFB. 3
LET OP!

Voordat u de gewichtskiezer (12) bevestigt,
plaatst u de plastic stop (14) om de gaten te
plaatsen en steekt u vervolgens het blok (13)
in het gat op de gewichtskiezer (12) en de
plastic stop (14).

Stap 2

1. Plaats de gewichtsbeschermerhouder (76)
op de gewichtsstangen (9).

2. Bevestig het bovenframe (19) aan het
hoofdframe (4) met zeskantschroeven (5),
de vierkantige montageplaat (35), platte
sluitringen (6) en nylocmoeren (7).

3. Bevestig het bovenframe (19) aan
de gewichtsstangen (9). Schroef vast
met zeskantschroeven (17) en platte
sluitringen (6).

4. Bevestig de gewichtsheschermerhouder
(76) met schroeven (75), sluitringen (26)
en moeren (74) aan het bovenframe (19).

5. Bevestig het rugkussen (20) aan
het hoofdframe (4). Schroef vast
met zeskantschroeven (21) en platte
sluitringen (22).

AFB. 4

—

Stap 3

Bevestig de voorste persbasis (28) aan het
bovenframe (19) met de zeskantschroef
(31), de platte sluitring (48), de metalen
bus (33) en de nylocmoer (32).

Sluit de ondersteuningsstang (38) aan op
het hoofdframe (4) met zeskantschroeven
(5), platte sluitringen (6), nylocmoeren
(7) en de houder voor de achterste
dwarsstang (67).

Bevestig de oogschroef (29) aan de
ondersteuningsstang (38) met de
zeskantschroef (25), de platte sluitring (26)
en de nylocmoer (30).

Bevestig de oogschroef (29) met de knop
(27) aan de voorste persbasis (28).

AFB. 5

Stap 4

Bevestig de zitbeugel (40) aan het
hoofdframe (4) met zeskantschroeven
(5), platte sluitringen (6), de vierkantige
montageplaat (34) en nylocmoeren (7).
Bevestig het zitje (41) met zeskantschroeven
(21) en platte sluitringen (22) aan de
zitbeugel (40).

Bevestig de beenstang (46) met de
zeskantschroef (42), platte sluitringen (6)
en nylocmoer (7) aan de U-vormige basis
van de zitbeugel (40).

Bevestig de stang voor de schuimrol

(45) aan de zitbeugel (40). Plaats de
schuimrollen (44).

Bevestig de stang voor de schuimrol

(45) aan de beenstang (46). Plaats de
schuimrollen (44).

AFB. 6

Stap 5

Bevestig de handsteunen (49L/R) aan de
voorste pershasis (28) met zeskantschroeven



(47), platte sluitringen (48), metalen bussen
(33) en nylocmoeren (32).

2. Bedek de handsteunen (49L/R) met de
schuimrollen (51).

3. Bevestig de voorste persgrepen (52L/R)
aan de handsteunen (49L/R) met
zeskantschroeven (50), platte sluitringen
(26) en nylocmoeren (30).

AFB. 7

Stap 6

1. Bevestig één zijde van de kabel (56)
aan de rechterhandsteun (49R) met de
zeskantschroef (54), de platte sluitring (6)
en de nylocmoer (7).

2. Bevestig de draaibare beugel van de
kabelschijf (71) aan het hoofdframe (4) met
de zeskantschroef (68), de platte sluitring
(6) en de nylocmoer (7).

3. Trek de kabel (56) door de kabelschijf (57).
Bevestig vervolgens de kabelschijf (41) aan
het hoofdframe (4) en de kabelschijfbeugel
2 (58) met de zeskantschroef (55), de
platte sluitring (6) en de nylocmoer (7).

4. Bevestig één zijde van de kabel (56)
aan de linkerhandsteun (49L) met de
zeskantschroef (54), de platte sluitring (6)
en de nylocmoer (7).

LET OP!

Voordat u de kabelschijven bevestigt, trekt u
eerst de kabel (56) door, anders kan de kabel
(56) niet door de kabelschijven (57).

5. Monteer de kabel (56) zoals aangegeven
door de pijl.

AFB. 8

Stap 7
1. Trek de kabel (59) door de kabelschijf (57).
Bevestig vervolgens de kabelschijf (41) aan
het bovenframe (19) met de zeskantschroef
(68), de platte sluitring (6), de bus (69) en

de nylocmoer (7). Trek de kabel (59) door
de kabelschijf (57). Bevestig vervolgens
de kabelschijf (41) aan de beugel van de
kabelschijf 1 (70) en het bovenframe (19)
met de zeskantschroef (68), de platte
sluitring (6) en de nylocmoer (7).

LET OP!

Voordat u de kabelschijven bevestigt, trekt u
eerst de kabel (59) door, anders kan de kabel
(59) niet door de kabelschijven (57).

2. Monteer de kabel (59) zoals aangegeven
door de pijl.

3. Bevestig het lathandvat (60) aan de
karahijnhaak (61) aan de kabel (59).

AFB. 9

Stap 8

1. Trek de kabel (62) door de kabelschijf (57).
Bevestig vervolgens de kabelschijf (57)
aan de beenstang (46) en het hoofdframe
(4) met de zeskantschroef (68), de platte
sluitring (6), de bus (69) en de nylocmoer
(7). Trek de kabel (62) door de kabelschijf
(57). Bevestig vervolgens de kabelschijf
(57) aan de kabelschijfbeugel (58) en de
zitondersteuning (1) met de zeskantschroef
(55), de platte sluitring (6) en de
nylocmoer (7).

LET OP!

Voordat u de kabelschijven bevestigt, trekt u
eerst de kabel (62) door, anders kan de kabel
(62) niet door de kabelschijven (57).

2. Monteer de kabel (62) zoals aangegeven
door de pijlen. Controleer of de schuine pen
(11) zich aan de rand van de gewichtsplaat
(10) bevindt, draai de drie kabels vast door
de kabel (59) en de korte ketting (65) af
te stellen. Bevestig vervolgens de rechte
handgreep (63), de lange ketting (64) en
de korte ketting (65).

AFB. 10
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Stap 9

Controleer of kabel (62), kabel (59) en kabel
(56) in de door de pijlen aangegeven richting
zijn bevestigd.

AFB. 1M

Stap 10

1. Plaats de gewichtsheschermer (78) op
de gewichtsheschermerbeugel (77) en
zet de gewichtsheschermer (78) en de
gewichtsbeschermerbeugel (77) vast op de
gewichtsbeschermerhouder (73 & 76) met
het nylon koord (79).

2. Draai de moeren (74) volgens de
pijl vast om de aanscherping van de
gewichtsbeschermer (78) aan te passen.

AFB. 12




