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E3 STEGRAKNARE
Bruksanvisning i original
Viktigt! Las bruksanvisningen noggrant innan anvandning!
Spara den for framtida behov.

I SKRITTELLER
Bruksanvisning
(Oversettelse av original bruksanvisning)
Viktig! Les bruksanvisningen ngye fgr bruk.
Ta vare pa den for fremtidig bruk.

¥ KROKOMIERZ
Instrukcja obstugi
(Ttumaczenie oryginalnej instrukeji)
Wazny! Przed uzyciem uwaznie przeczytaj instrukcje obstugi!
Zachowaj ja na przysztosc.

1 STEP COUNTER
Operating instructions
(Translation of the original instructions)
Important! Read the user instructions carefully before use.
Save them for future reference.



Varna om miljon!

Far inte slangas bland hushallssopor!

Denna produkt innehaller elektriska eller elektroniska komponenter
som ska atervinnas. Lamna produkten for dtervinning pa anvisad plats,
till exempel kommunens dtervinningsstation.

Ratten till andringar forbehalles.

Vid eventuella problem, kontakta var serviceavdelning pa
telefon 0200-88 55 88.

www.jula.se

Verne om miljget!

Ma ikke kastes sammen med husholdningsavfallet! Dette produktet
ma inneholder elektriske eller elektroniske komponentersom skal
gjenvinnes. Lever produkt till gjenvinning pa anvist sted, f.eks.
kommunens miljgstation.

Med forbehold om endringer.

Ved eventuelle problemer kan du kontakte var serviceavdeling pa
telefon 67 90 0134.

www.jula.no

Dbaj o srodowisko!

Nie wyrzucaj zuzytego produktu wraz z odpadami komunalnymi!
Produkt zawiera elektryczne komponenty mogace by¢ zagrozeniem

dla $rodowiska i dla zdrowia. Produkt nalezy odda¢ do odpowiedniego
punktu sktadowania lub przynies¢ go do jednego ze sklepéw gdzie przy
zakupie nowego sprzetu bezptatnie przyjmiemy stary tego samego
rodzaju i w tej samej ilosci.

7 zastrzezeniem prawa do zmian.

W razie ewentualnych problemdw skontaktuj sie telefonicznie z naszym
dziatem obstugi klienta pod numerem: 22 338 88 88.

www.jula.pl

Care for the environment!

Must not be discarded with household waste! This product contains
electrical or electronic components that should be recycled. Leave the
product for recycling at the designated station e.g. the local authority's
recycling station.

Jula reserves the right to make changes. In the event of problems,
please contact our service department.
www.jula.com
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Jula AB, Box 363, 532 24 SKARA
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9 STEG FOR SNABB INSTALLNING
Ta bort batteriisoleringen.
Ga till installningsldge (SETUP).
Valj format for klockslag.
Stall in klockslag.
Stallin datum.
Valj matenhet.
Ange steglangd.
Ange vikt.

Stall in malantal, steg per dag.

TA BORT BATTERIISOLERINGEN
Lossa produkten fran klamman.
Ta bort batteriisoleringen.

BILD 1

Produkten aktiveras. Displayen visar stegrakningslage
(Step).

BILD 2

GA TILL INSTALLNINGSLAGE (SETUP)

Kontrollera att produkten ar i stegrakningslage
(STEP), och inte i dygnsminnesldge (Days Record) eller
totalminneslage (Total Step).

BILD 3
Hall knappen Set intryckt kortvarigt, tills AdJ slutar



blinka och 12Hr blinkar.

VALJ FORMAT FOR KLOCKSLAG

1. Tryck pa knappen Mode eller knappen Res for
att valja 12Hr (12-timmarsvisning) eller 24Hr
(24-timmarsvisning) .
2. Tryck pa Set for att lagra instaliningen och ga vidare.
BILD 4

Produkten atergar till stegrakningslage om inga knappar
trycks in pa 10 sekunder.

STALL IN KLOCKSLAG
Vid 12-timmarsvisning visas PM, men inte AM.

1. Tryck pa Mode for att minska eller pa Res for att
oOka vardet for sekunder. Tryck pa Set for att lagra
installningen och ga vidare.

™

Stall in vardet for timmar pa samma satt. Tryck pa Set
for att lagra instaliningen och ga vidare.

w

Stall in vardet for minuter pa samma satt. Tryck pa Set
for att lagra installningen och ga vidare.

BILD 5

STALL IN DATUM

1. Tryck pa Mode for att minska eller pa Res for att oka
vardet for manad. Tryck pa Set for att lagra installningen



och ga vidare.

2. Stallinvardet for dag pa samma satt. Tryck pa Set for
att lagra installningen och ga vidare.

BILD 6

3. Stallin vardet for dr pd samma satt. Tryck pa Set for att
lagra installningen och ga vidare.

BILD 7

VAL) MATENHET

1. Tryck pa knappen Mode eller knappen Res for att valja
in (tum/miles/Ib) eller cm (cm/km/kg).

2. Tryck pa Set for att lagra installningen och ga vidare.
BILD 8

ANGE STEGLANGD

1. Tryck pa Mode for att minska eller pa Res for att oka
vardet for steglangd.

2. Tryck pa Set for att lagra installningen och ga vidare.

Normalt for barn ar 50 cm, for kvinnor 65 cm, for man 75
cm.

BILD 9

ANGE VIKT
OBS!

Vardet for vikt anvands endast for att berdkna
kaloriforbrukningen.

1. Tryck pa Mode for att minska eller pa Res for att 0ka
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vardet for vikt.
Tryck pa Set for att lagra installningen och ga vidare.
BILD 10

STALL IN MALANTAL - STEG PER DAG

Tryck pa Mode for att minska eller pa Res for att oka
vardet for malantal steg per dag.

Tryck pa Set for att lagra installningen och lamna
installningslaget.

BILD 1M

SYMBOLER PA DISPLAYEN
BILD 12
Indikeringsstapel for mdlantal steg
Totalminne (antal steg)
Stegrdkning eller totalminne
Stracka
Antal forbranda kalorier
Trdningstid
Madlantal steg
Enheter for stricka
Enheter for vikt
Batteriindikator (varnar vid Idg batterinivd)
Instdllning

Minne



DRIFTLAGEN
OBS!

e  Endast "traningssteg” raknas. Korta rérelsestrackor
ignoreras. Stegrakningen aktiveras efter 8 steg. De
forsta 8 stegen inkluderas och stegrakningen
fortsatter tills anvandaren slutar ga.

o Dygnsminnet nollstalls automatiskt varje dag vid
midnatt.

—

Stegrakning
Stracka
Kalorier
Traningstid

Dygnsminne

oA WwoN

Totalminne

STEGRAKNINGSLAGEN

Visar klockslag samt stegantal sedan midnatt.
BILD 13
0BS!

Efter 3 minuters inaktivitet blir displayen blank tills
produkten forflyttas.

STRACKA

Visar klockslag samt stracka tillryggalagd med “traningssteg’
sedan midnatt.

BILD 14

U



KALORIER
Visar klockslag samt antal forbranda kalorier med
“traningssteg” sedan midnatt.

BILD 15

TRANINGSTID

Visar klockslag samt traningstid med “traningssteg” sedan
midnatt.

BILD 16

DYGNSMINNE

Visar lagrade data for upp till 30 dygn.

» Antalsteg

e Stracka

« Antal forbranda kalorier

«  Traningstid

Stega framat bland lagrade data med knappen Set. Stega
bakat med knappen Reset. -01 anger foregdende dag, -02
anger 2 dagar tidigare etc.

BILD 17

TOTALMINNE

Visar ackumulerade data sedan senaste fullstandiga
nollstallning.

« Antalsteg

e Stracka

- Antal forbranda kalorier



«  Traningstid
Bladdra bland lagrade data med knappen Set.
BILD 18

Fullstandig nollstallning

| totalminneslage, hall knappen Res intryckt 2 sekunder for
att nollstalla alla ackumulerade data.

UNDERHALL

Forsok aldrig demontera eller reparera produkten pa
egen hand.

«  Utsatt inte produkten for stotar, varme eller direkt
solljus.

«  Torka omedelbart bort harsprej, deodorant, solkram
eller liknande, som kommer i kontakt med produkten
—de kan skada produktens plastdelar.

»  Rengor produkten med en mjuk trasa, fuktad med milt
rengoringsmedel. Anvand inte losningsmedel eller
starka eller rengoringsmedel.

«  Forvara produkten torrt nar den inte anvands.

BYTE AV BATTERI
Batterityp: CR2032

Anvand en liten krysskruvmejsel for att byta batteriet nar
batteriindikatorn visar att batterier ar urladdat. Forvantad
batterilivslangd ar minst 6 manader.

BILD 19



BETJENING

9 TRINN FOR RASK INNSTILLING
Fiern batteriisolasjonen.
Ga til innstillingsmodus (SETUP).
Velg format for klokkeslett.
Still inn klokkeslett.
Still inn dato.
Velg maleenhet.
Angi skrittlengde.
Angi vekt.

© oo N U AW

Still inn maleantall, skritt per dag.

FJERN BATTERIISOLASJONEN

Ta produktet Igs fra klemmen.

Nn=

Fiern batteriisolasjonen.
BILDE 1

3. Produktet aktiveres. Displayet viser skrittellingsmodus
(Step).

BILDE 2

GA TIL INNSTILLINGSMODUS (SETUP)

Kontroller at produktet er i skrittellingsmodus (STEP)
og ikke i dggnminnemodus (Rays Record) eller
totalminnemodus (Total Step).

BILDE 3

2. Hold knappen Set inne en kort stund til AdJ slutter a
blinke og 12Hr blinker.

—



VELG FORMAT FOR KLOKKESLETT

1. Trykk pa knappen Mode eller knappen Res for d velge
12Hr (12-timersvisning) eller 24Hr (24-timersvisning) .

2. Trykk pa Set for & lagre innstillingen og ga videre.
BILDE 4
MERK!

Produktet gar tilbake til skrittellingsmodus hvis ingen
knapper trykkes inn i Igpet av 10 sekunder.

STILL INN KLOKKESLETT
MERK!
Ved 12-timersvisning vises PM, men ikke AM.

1. Trykk pa Mode for a redusere eller pa Res for a
gke verdien for sekunder. Trykk pa Set for & lagre
innstillingen og ga videre.

2. Stillinn verdien for timer pa samme mate. Trykk pa Set
for & lagre innstillingen og ga videre.

3. Stillinn verdien for minutter pd samme mate. Trykk pa
Set for a lagre innstillingen og ga videre.

BILDE 5

STILL INN DATO

1. Trykk pa Mode for a redusere eller pa Res for a gke
verdien for maned. Trykk pa Set for & lagre innstillingen
0g ga videre.

2. Stillinn verdien for dag pa samme mate. Trykk pa Set
for & lagre innstillingen og ga videre.

BILDE 6



3. Stillinn verdien for ar pa samme mate. Trykk pa Set for
a lagre innstillingen og ga videre.
BILDE 7

VELG MALEENHET

1. Trykk pa knappen Mode eller knappen Res for a velge in
(tommer/miles/Ib) eller cm (cm/km/kg).

2. Trykk pa Set for & lagre innstillingen og ga videre.
BILDE 8

ANGI SKRITTLENGDE

1. Trykk pa Mode for a redusere eller pa Res for a gke
verdien for skrittlengde.

2. Trykk pd Set for & lagre innstillingen og ga videre.

Normalt for barn er 50 cm, for kvinner 65 cm og for menn
75 cm.

BILDE 9

ANGI VEKT
MERK!
Verdien for vekt brukes kun for & beregne kaloriforbruket.

1. Trykk pa Mode for a redusere eller pa Res for 3 gke
verdien for vekt.

2. Trykk pa Set for & lagre innstillingen og ga videre.
BILDE 10



STILL INN MALEANTALL - SKRITT PER DAG

1. Trykk pa Mode for a redusere eller pa Res for a gke
verdien for malantall skritt per dag.

2. Trykk pd Set for & lagre innstillingen og ga ut av
innstillingsmodus.

BILDE 11

SYMBOLER PA DISPLAYET
BILDE 12
Indikatorstolpe for mdlantall skritt
Totalminne (antall skritt)
Skrittelling eller totalminne
Distanse
Antall forbrente kalorier
Treningstid
Mdlantall skritt
Enheter for distanse
Enheter for vekt

Batteriindikator (varsler ved lavt batterinivé)

O %0 N & = A W N =
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Innstilling

S

Minne

DRIFTSMODUSER
Skrittelling
Distanse
Kalorier

Bwon e

Treningstid



5. Dggnminne

6. Totalminne

«  Kun "treningsskritt" telles. Kortere bevegelser ignoreres.
Skrittellingen aktiveres etter 8 skritt. De fgrste 8
skrittene inkluderes og skrittellingen fortsetter til
brukeren slutter & ga.

«  Dggnminnet nullstilles automatisk hver dag ved
midnatt.

SKRITTELLINGSMODUSER

Viser klokkeslett og antall skritt siden midnatt.
BILDE 13
MERK!

Etter 3 minutters inaktivitet blir displayet blankt til
produktet flyttes.

DISTANSE

Viser klokkeslett og tilbakelagt distanse med "treningstrinn"
siden midnatt.

BILDE 14

KALORIER

Viser klokkeslett og antall forbrente kalorier med
"treningstrinn" siden midnatt.

BILDE 15

TRENINGSTID

Viser klokkeslett og treningstid med "treningstrinn" siden
midnatt.



BILDE 16

D@GNMINNE
Viser lagrede data for opptil 30 dggn.
«  Antall skritt
«  Distanse
«  Antall forbrente kalorier
«  Treningstid
Bla framover blant lagrede data med knappen Set. Bla
bakover med knappen Reset. -01 angir forrige dag, -02 angir
2 dager tidligere osv.

BILDE 17

TOTALMINNE
Viser akkumulerte data siden forrige fullstendige nullstilling.
e Antall skritt
- Distanse
« Antall forbrente kalorier
«  Treningstid
Bla blant lagrede data med knappen Set.
BILDE 18

Fullstendig nulistilling

| totalminnemodus, hold knappen Res inne i 2 sekunder for d
nullstille alle akkumulerte data.



»  Forsgk aldri @ demontere eller reparere produktet pa
egen hand.

«  lkke utsett produktet for stgt, varme eller direkte sollys.

«  Tgrk umiddelbart bort harspray, deodorant, solkrem
eller lignende som kommer i kontakt med produktet —
de kan skade produktets plastdeler.

»  Rengjgr produktet med en myk klut fuktet med mildt
rengjgringsmiddel. Ikke bruk Igsemidler eller sterke
rengjgringsmidler.

«  Produktet skal oppbevares tgrt nar det ikke er i bruk.

SKIFTE BATTERIET
Batteritype: CR2032

Bruk en liten stjerneskrutrekker for & bytte batteriet nar
batteriindikatoren viser at batteriet er utladet. Forventet
levetid er minst 6 maneder.

BILDE 19



SZYBKA REGULACJA W 9 KROKACH
Zdejmij izolacje baterii.
Przejdz do trybu ustawier (SETUP).
Wybierz format wyswietlania godziny.
Ustaw godzine.
Ustaw date.
Wybierz jednostke pomiaru.
Podaj dtugos¢ kroku.
Podaj mase.

© oo N U AW

Ustaw wartos¢ docelowa (liczba krokéw dziennie).

ZDEJMIJ IZOLACJE BATERII.
Wyjmij produkt z zacisku.

Nn=

Zdejmij izolacje baterii.
RYS. 1

Produkt sie aktywuje. Na wyswietlaczu ukazuje sie tryb
liczenia krokéw (Step).

RYS. 2

w

PRZEJDZ DO TRYBU USTAWIEN (SETUP).

Sprawd?, czy produkt jest w trybie liczenia krokdw
(STEP), a nie w trybie pamieci dobowej (Days Record)
ani w trybie pamieci catkowitej (Total Step).

RYS. 3

Przytrzymaj krotko przycisk Set, az symbol ,AdJ” przesta-
nie migac i zacznie migac symbol ,12Hr".

—

N



WYBIERZ FORMAT WYSWIETLANIA GODZINY.

1. Nacisnij przycisk Mode lub przycisk Res, aby wybra¢ ,12Hr”
(format 12-godzinny) lub ,,24Hr" (format 24-godzinny).

2. Nacisnij Set, aby zapisa¢ ustawienia i przej$¢ dalej.
RYS. 4
UWAGA!

Produkt przechodzi do trybu liczenia krokow, jezeli przez
10 sekund nie zostanie wcisniety zaden przycisk.

USTAW GODZINE.
UWAGA!

W przypadku formatu 12-godzinnego jest wyswietlany
symbol ,,PM", ale nie ,AM".
1. Nacisnij Mode, aby zmniejszy¢ liczbe sekund, lub Res,
aby ja zwiekszy¢. Nacisnij Set, aby zapisa¢ ustawienia
i przejs¢ dalej.
2. Wten sam sposéb ustaw liczbe godzin. Nacisnij Set, aby
zapisac ustawienia i przejs¢ dalej.
3. Wten sam sposéb ustaw liczbe minut. Nacisnij Set, aby
zapisac ustawienia i przejs¢ dalej.
RYS. 5

USTAWIANIE DATY
1. Nacisnij Mode, aby zmniejszy¢ liczbe oznaczajaca mie-
sigc, lub Res, aby jg zwiekszy¢. Nacisnij Set, aby zapisa¢
ustawienia i przejs¢ dalej.
2. Wten sam sposéb ustaw liczbe oznaczajacg dzieA. Naci-
$nij Set, aby zapisac ustawienia i przejs¢ dalej.



RYS. 6

3. Wten sam sposéb ustaw liczbe oznaczajaca rok. Nacisnij
Set, aby zapisac¢ ustawienia i przejs¢ dalej.
RYS. 7

WYBOR JEDNOSTKI POMIARU

1. Nacisnij przycisk Mode lub przycisk Res, aby wybrac ,,in”
(cale, mile, funty) lub ,cm” (cm/km/kg).

2. Naciénij Set, aby zapisa¢ ustawienia i przejs¢ dalej.
RYS. 8

PODAWANIE DtUGOSCI KROKU
1. Naci$nij Mode, aby zmniejszy¢ dtugosc kroku, lub Res,
aby jg zwiekszyc.
2. Nacisnij Set, aby zapisac ustawienia i przejs¢ dalej.

Standardowo dtugos$¢ kroku wynosi 50 cm dla dzieci, 65 cm
dla kobiet i 75 cm dla mezczyzn.

RYS. 9

PODAWANIE MASY
UWAGA!

Wartos¢ masy stuzy wytacznie do obliczania spalonych
kalorii.

1. Naci$nij Mode, aby zmniejszy¢ wartos¢ masy, lub Res,
aby ja zwiekszy¢.
2. Naciénij Set, aby zapisac ustawienia i przejs¢ dalej.
RYS. 10



USTAWIANIE Wl,-\RTO§CI DOCELOWEJ
— LICZBA KROKOW NA DZIEN

1. Naci$nij Mode, aby zmniejszy¢ docelowa liczbe krokéw
na dzien, lub Res, aby j3 zwiekszy¢.

2. Nacisnij Set, aby zapisa¢ ustawienia i wyj$¢ z trybu
ustawien.

RYS. T

SYMBOLE NA WYSWIETLACZU
RYS. 12
Wskaznik docelowej liczby krokow
Pamiec catkowita (liczba krokow)
Liczenie krokdw lub pamiec¢ catkowita
Dystans
Liczba spalonych kalorii
Czas treningu
Docelowa liczba krokdéw
Jednostki odlegfosci

O %0 N & = A W N =

Jednostki masy

—
S}

Wskaznik stanu baterii (ostrzega przy niskim poziomie
baterii)

—
xy

Ustawienie

S

Pamiec

TRYBY PRACY
1. Liczenie krokdw
2. Dystans



Kalorie
Czas treningu
Pamie¢ dobowa

o Uk~ W

Pamiec catkowita

Obliczanie krokéw wytgcznie w ramach treningu. Krétkie
odcinki sg ignorowane. Liczenie krokdw aktywuje sie po
8 krokach. Pierwsze 8 krokdéw zostaje dotaczone,

a liczenie krokdéw trwa, dopdki uzytkownik nie przestanie
isC.

«  Pamie¢ dobowa zostaje wyzerowana automatycznie
kazdego dnia o pétnocy.

LICZENIE KROKOW

Pokazywanie godziny i liczby krokéw wykonanych od pétnocy.
RYS. 13
UWAGA!

Po braku aktywnosci przez 3 minuty wyswietlacz staje sie
pusty, az produkt zostanie przeniesiony.

DYSTANS

Pokazywanie godziny i dystansu pokonanego w ramach
treningu od pétnocy.

RYS. 14

KALORIE

Pokazywanie godziny i liczby kalorii spalonych w ramach
treningu od pétnocy.

RYS. 15



CZAS TRENINGU

Pokazywanie godziny i czasu treningu od pdtnocy.
RYS. 16

PAMIEC DOBOWA

Pokazywanie zapisanych danych do 30 déb.

Liczba krokéw

e Dystans

 Liczba spalonych kalorii

« (zastreningu

PrzejdZ do przodu miedzy zapisanymi danymi za pomocg
przycisku Set. PrzejdZ do tytu za pomoca przycisku Reset —
,-01" 0znacza poprzedni dzien, ,-02" oznacza dzieri przed-
wczorajszy itd.

RYS. 17

PAMIEC CALtKOWITA

Pokazywanie danych zgromadzonych od ostatniego catkowi-
tego wyzerowania.

 Liczba krokéw

e Dystans

«  Lliczba spalonych kalorii

« (zastreningu

Przegladaj zapisane dane za pomoca przycisku Set.
RYS. 18



Catkowite zerowanie

W trybie pamieci catkowitej przytrzymaj wcisniety przycisk Res
przez 2 sekundy, aby wyzerowa¢ wszystkie zgromadzone dane.

KONSERWACJA

»  Nigdy nie prébuj samodzielnie demontowac ani
naprawiac produktu.

»  Nie narazaj produktu na wstrzasy, dziatanie goraca lub
bezposredniego Swiatta stonecznego.

«  Natychmiast wytrzyj z produktu lakier do wtosow,
dezodorant, krem do opalania itp., gdyz mogg uszkodzi¢
jego elementy z tworzywa.

e (Czy$¢ produkt miekka szmatka zwilzong tagodnym
srodkiem czyszczacym. Nie uzywaj rozpuszczalnikdw ani
silnych srodkéw czyszczacych.

«  Nieuzywany produkt przechowuj w suchym miejscu.

WYMIANA BATERII
Typ baterii: CR2032
Uzyj matego wkretaka krzyzakowego, aby wymienic baterie,
gdy wskaznik stanu baterii sygnalizuje, ze baterie sg rozta-
dowane. Szacunkowa zywotnos¢ baterii wynosi co najmniej
6 miesiecy.

RYS. 19



9 STEPS FOR QUICK SETTING
Remove the battery insulation.
Go to settings mode (SETUP).
Select format for time.

Set the time.

Set the date.

Select unit of measure
Enter step length.
Enter weight.

© oo N U AW

Set target, steps per day

REMOVE THE BATTERY INSULATION
Take the clip off the product.

—

2. Remove the battery insulation.
FIG. 1

3. The product activates. The display shows step counting
mode (Step)

FIG. 2

GO TO SETTINGS MODE (SETUP)

Check that the product is in step counting mode (STEP),
and not day memory mode (Days Record) or total
memory mode (Total Step).

FIG. 3

2. Tap the Set button until AdJ stops flashing and 12Hr
flashes.

—



SELECT FORMAT FOR TIME.

1. Press the Mode button or Res button to select 12Hr (12
hour display) or 24Hr (24 hour display) .

2. Press Set to store setting and continue.
FIG. 4

The product returns to step counting mode if no buttons
are pressed for 10 seconds.

SET THE TIME
PM, not AM, is shown for 12 hour display.

1. Press Mode to reduce or Res to increase the value for
seconds. Press Set to store setting and continue.

n

Set the value for hours in the same way. Press Set to
store setting and continue.

w

Set the value for minutes in the same way. Press Set to
store setting and continue.

FIG. 5

SET THE DATE

1. Press Mode to reduce or Res to increase the value for
month. Press Set to store the setting and continue.

2. Setthe value for day in the same way. Press Set to store
setting and continue.

FIG. 6

3. Setthe value for year in the same way. Press Set to store
setting and continue.



FIG. 7

SELECT UNIT OF MEASURE

1. Press the Mode button or Res button to select (inch/
miles/Ib) or cm (cm/km/kg).

2. Press Set to store setting and continue.
FIG. 8

ENTER STEP LENGTH

1. Press Mode to reduce or Res to increase the value for
step length.

2. Press Set to store setting and continue.

Normally for children 50 cm, for women 65 cm, and for men
75 m.

FIG. 9

ENTER WEIGHT
NOTE:

The weight value is only used to calculate consumption of
calories.

1. Press Mode to reduce or Res to increase the value for
weight.

2. Press Set to store setting and continue.
FIG. 10



SET TARGET - STEPS PER DAY

1. Press Mode to reduce or Res to increase the value for
target steps per day.

2. Press Set to store the setting and exit setting mode.
FIG. ™M

SYMBOLS ON THE DISPLAY
FIG. 12
Column for target steps
Total memory (number of steps)
Step count or total memory
Distance
Number of burned calories
Exercising time
Target steps

Units for distance

© % N LA W =

Units for weight

-
S

Battery indicator (warning for a low battery level)

—
=

Setting

N

Memory

ON MODE
Step count
Distance
Calories

pwon 2

Exercising time



5. Day memory

6. Total memory

«  Only exercising steps counted. Short movements
ignored. Stop count activated after 8 steps. The first 8
steps are included and the step count continues until
the user stops walking.

«  The day memory is automatically reset to zero every day
at midnight.

STEP COUNT MODE

Shows the time and number of steps after midnight.
FIG. 13
NOTE:

After 3 minutes of inactivity the display goes blank until
the product is moved.

DISTANCE

Shows the time and distance covered with exercising steps
after midnight.

FIG. 14

CALORIES

Shows the time and number of calories consumed with
exercising steps after midnight.

FIG. 15

EXERCISING TIME

Shows the time and exercising time with exercising steps
after midnight.



FIG. 16

DAY MEMORY

Shows stored data for up to 30 days.

«  Number of steps

« Distance

«  Number of burned calories

«  Exercising time

Step forward through stored data with the Set button. Step
back with the Reset button. -07 indicates previous day, -02
indicates 2 days earlier, etc.

FIG. 17

TOTAL MEMORY

Shows accumulated data since last complete reset.

»  Number of steps

« Distance

»  Number of burned calories

«  Exercising time

Browse through stored data with the Set button.
FIG. 18

Complete reset

In total memory mode press the Res button for 2 seconds to
reset all accumulated data.



MAINTENANCE

«  Never attempt to dismantle or repair the product by
yourself,

« Do not subject the product to knocks and blows, heat or
direct sunlight.

»  Wipe off any hair spray, deodorant, sun lotion etc. at
once —they can damage the plastic parts on the
product.

«  (lean the product with a soft cloth, moistened with a
mild detergent. Do not use solvents or strong
detergents.

«  Store the product in a dry place when not in use.

REPLACING THE BATTERY
Battery type: CR2032

Use a small Phillips screwdriver to replace the battery when
the battery indicator shows that the batteries are discharged.
The expected battery life is at least 6 months.

FIG. 19



