KAYOBA

004435

B2 CYKELHJALM
BRUKSANVISNING

Viktigt! Las bruksanvisningen fore anvandning.

Spara den for framtida bruk.
(Original bruksanvisning).

L3 SYKKELHJELM
BRUKSANVISNING

Viktig! Les bruksanvisningen noye for bruk.
Ta vare pa den for fremtidig bruk.
(Oversettelse av original bruksanvisning).

KASKU ROWEROWEGO
INSTRUKCJA OBStUGI

Wazne! Przed uzyciem uwaznie przeczytaj
instrukcje obstugi! Zachowaj jg na przysztosc.
(Ttumaczenie oryginalnej instrukcji).

E1 BIKE HELMET

OPERATING INSTRUCTIONS

Important! Read the user instructions carefully
before use. Save them for future reference.
(Translation of the original instructions).

3 FAHRRADHELM
BEDIENUNGSANLEITUNG

Wichtig! Die Bedienungsanleitung vor der
Verwendung bitte sorgfaltig durchlesen! Fiir
die zukiinftige Verwendung aufbewahren.
(Bedienungsanleitung im Original).

I PYORAILYKYPARA

KAYTTOOHJE

Tarkeda! Lue kayttdohje huolella ennen kayttoa!
Sailyta se myohempaa kayttoa varten.
(Kaannos alkuperéisesta kayttoohjeesta).

L CASQUE DE VELO

MODE D'EMPLOI

Important! Lisez attentivement le mode d'emploi
avant la mise en service. Conservez-le.
(Traduction des instructions originales).

FIETSHELM
GEBRUIKSAANWIZING
Belangrijk! Lees de gebruiksaanwijzing aandachtig
door voordat u het apparaat gebruikt. Bewaar de
gebruiksaanwijzing voor toekomstig gebruik.
(Vertaling van de originele instructies).



Ratten till &ndringar forbehalles.
For senaste version av bruksanvisningen se www.jula.com

Med forbehold om endringer.
Nyeste versjon av bruksanvisningen finner du pa www.jula.com

Z zastrzezeniem prawa do zmian.
Najnowsza wersja instrukcji obstugi znajduje sie na www.jula.com

Jula reserves the right to make changes.
For latest version of operating instructions, see www.jula.com

Anderungen vorbehalten.
Die aktuellste Version der Bedienungsanleitung finden Sie auf www.jula.com

Pidatamme oikeuden muutoksiin.
Katso kayttoohjeiden uusin versio taalta: www.jula.com

JULA AB, BOX 363, SE-532 24 SKARA
2024-10-298
© Jula AB
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SAKERHETSANVISNINGAR

« Hjalm for anvandare av trampcykel,
skateboard eller rullskridskor.

«  Produkten ar inte avsedd for anvandning
vid motorsport, mopedkérning eller
liknande och ger inte tillrackligt skydd for
sadana aktiviteter.

«  For att ge maximalt skydd maste hjalmen
vara val inpassad och alla remmar och
spannen ska vara korrekt spanda och
knappta.

« Ingen hjalm kan skydda mot alla huvud-
skador. Aven olyckor vid 1&g hastighet kan
leda till allvarlig huvudskada och/eller
dodsfall, beroende pa hur kraftig stoten ar.

»  Hjalmen ar konstruerad for att absorbera
slagenergi genom att deformeras och/
eller forstoras. Byt ut hjalmen om den
utsatts for kraftiga slag eller stotar, aven
om den inte har nagra synliga skador.

o Utsatt inte hjalmen for hog temperatur.
Hjalmen skadas om den utsatts for
temperatur dver 65 °C. Denna
temperatur kan dverskridas i morka bilar
och forvaringsvaskor under mycket varma
dagar. Varme kan gora att hjalmen
deformeras och att bubblor bildas pa
ytan. Om hjalmen skadas ska den
kasseras och ersattas med en ny.

«  Andrainte hjalmen och ta inte bort n&gra
originaldelar om det inte uttryckligen
rekommenderas av tillverkaren

« Hjalmen far inte anpassas eller utrustas
med tillbehor som inte rekommenderas
av tillverkaren.

«  Losningsmedel, farg och/eller
klistermarken kan skada hjalmen och géra
att den inte ger tillrackligt skydd vid
eventuell olycka.

«  Varalltid uppmarksam och forsiktig vid
aktiviteter dar hjalmen anvands och Ids
anvisningarna noga fore anvandning.

VARNING!

Hjdlmen &r inte avsedd att anvdndas av barn

vid klattring eller andra aktiviteter dar det

forekommer risk for strypning/hangning om

barnet fastnat med hjalmen.

TYPGODKANNANDE

Denna hjalm ar utformad for att ge skydd om
huvudet slar mot nagot hinder vid cykling
eller rullskridskodkning, och den ar godkand
enligt EN1078:2012+A1:2012 och uppfyller de
grundlaggande halso- och sakerhetskraven i
forordning (EU) 2016/425.

Produkten har typgodkants av det
ackrediterade testinstitutet

NB 2443

TUV SUD DANMARK ApS

Strandvejen 125, 2900 Hellerup, Denmark

SYMBOLER

Godkand enligt gallande
direktiv.

SKYDD OCH VENTILATION
Det yttre skalet gor hjalmen mycket latt,
med utmarkt hdllbarhet och tdlighet.
Ventilationséppningar med invandiga
luftkanaler gor att luft kan stromma over
pannan, under hjalmen, for maximal kylning.
Bak
Fram
Rem 2

Rem 1

Bakre rem
Hakrem

I N R

Lasring
BILD 1

Fram

Hakrem

Remspanne

Bakre rem

N N

Bakre spanne
BILD 2



HANDHAVANDE

INPASSNING

Hjalmen maste vara val inpassad for att ge
korrekt skydd. Hjalmen ar korrekt inpassad nar
den inte kan rora sig framat eller bakat eller i
sidled nar den ar knappt. Om det gar att vicka
hjalmen framat eller bakat ska remmarna och
vid behov det bakre spannet justeras.

0BS!

e Kontrollera inpassningen varje gang
hjalmen anvands.

e Det far inte vara majligt att ta av
hjdlmen utan att knappa upp spannet.

e Remmarna ska placeras sa att de inte
tacker oronen och sa att spannet ar vant
bort fran kdken.

e  Om hjdlmen inte gar att justera till att
passa anvandarens ska en annan hjalm
anvandas.

Remmar och spannen

Hjalmen ar forsedd med ett spanne som enkelt
knapps och knapps upp utan att inpassningen
andras. Remmarna ska vara jamnt spanda.

1. Placera hjalmen stadigt pa huvudet och
knapp spannet.

2. Justera det bakre spannet sa att hjdimen
sitter komfortabelt (lagom hart) runt
huvudet. Vrid medurs for att spanna at
och moturs for att lossa spannet.

3. Notera vilka remmar som ar losa. Ta av
hjdlmen och korta remmarna efter behov.

—  For att korta hakremmen, hall i
spannet med ena handen. Dra sedan
remmen genom spannet.

— For att korta den bakre remmen, dra
ut remmen fran baksidan av rem 2.
Hall hjalmen med en hand. Hall med
andra handen i remmarna dar de
passerar under hakan. Dra fran sida
till sida for att justera samtliga fyra
remmar jamnt i sidled.

4. Hjdlmen ska sitta rakt och stadigt pa
huvudet.

— For att placera hjalmen lagre over
pannan, korta hakremmen och
forlang den bakre remmen.

—  For att placera hjalmen hogre over
pannan, forlang hakremmen och
korta den bakre remmen.

SLUTKONTROLL

Kontrollera remmarnas spanning genom att
satta hjalmen pa huvudet och kndppa spannet.
Gapa med munnen, remmen ska kannas
spand mot hakan. Forsok lyfta av hjalmen
framtill och baktill. Om hjalmen kan lyftas

av, korta motsvarande rem. Hjalmen far inte
kunna rora sig alltfor [angt framat eller bakat.

BILD 3

UNDERHALL

RENGORING

Rengor hjalmen vid behov med varmt vatten
och milt rengoringsmedel.



SIKKERHETSINSTRUKSJONER

«  Hjelm for syklister, rullebrettbrukere eller
rulleskgytebrukere.

«  Hjelmen er ikke beregnet for bruk ved
motorsport, mopedkjgring eller lignende,
og gir ikke tilstrekkelig beskyttelse ved
slike aktiviteter.

«  For a gi maksimal beskyttelse ma hjelmen
vaere godt tilpasset, og alle reimer og
spenner skal vaere riktig strammet og
lukket.

» Ingen hjelm kan beskytte mot alle
hodeskader. Ulykker ved selv lav hastighet
kan fgre til alvorlig hodeskade og/eller
dgdsfall, avhengig av hvor kraftig
sammenstgtet er.

« Hjelmen er konstruert for & absorbere
slagenergi ved & bli deformert eller
gdelagt. Hjelmen ma byttes ut dersom
den utsettes for kraftige slag eller stgt,
selv om den ikke har noen synlige skader.

«  Ikke utsett hjelmen for hgye temperaturer.
Hjelmen tar skade om den utsettes for
hgyere temperatur enn 65 °C. Denne
temperaturen kan overskrides i mgrke biler
0g opphevaringsvesker pa svaert varme
dager. Varmen kan fgre til at hjelmen
deformeres og at det danner seg bobler
pa overflaten. Hvis hjelmen er skadet, skal
den kasseres og byttes ut med en ny.

«  lkke endre pa hjelmen eller fiern noen
originaldeler med mindre dette spesifikt
anbefales av produsenten.

«  Hjelmen skal ikke tilpasses eller utstyres
med tilbehgr som ikke anbefales av
produsenten.

«  Lgsemidler, maling og/eller klistremerker
kan skade hjelmen og gjgre at den ikke gir
tilstrekkelig beskyttelse ved en eventuell
ulykke.

o Veer alltid forsiktig og oppmerksom nar du
driver med aktiviteter hvor du bruker
hjelmen, og les anvisningene ngye f@r bruk.

ADVARSEL!

Denne hjelmen skal ikke brukes av barn mens
de klatrer eller bedriver andre aktiviteter

hvor det er risiko for kvelning/henging
dersom barnets hjelm setter seg fast.

TYPEGODKJENNING

Denne hjelmen er utformet for & beskytte mot
sammenstgt ved kollisjon mellom hode og
hinder ved sykling eller skgyting. Den oppfyller
kravene i EN1078:2012+A1:2012 og samsvarer
dermed med EU-sikkerhetsforordning 2016/425.

Produktet er typegodkjent av det autoriserte
testinstituttet

NB 2443

TUV SUD DANMARK ApS

Strandvejen 125, 2900 Hellerup, Denmark

SYMBOLER
Godkjent i henhold til
gjeldende direktiv.

BESKYTTELSE OG VENTILASJON

Det ytre skallet gjgr hjelmen svaert lett med
utmerket holdbarhet og slitestyrke. Ventilasjons-
apninger med innvendige luftekanaler gjgr at
luft kan strgmme over pannen, under hjelmen,
slik at brukeren holder seq sval.

Bak
Foran
Rem 2
Rem 1
Bakre rem
Hakerem
. Lasering
BILDE 1
Foran
Hakerem
Remspenne
Spenne
Bakre rem

BILDE 2
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SETTE INN

Hjelmen ma vaere riktig tilpasset for & gi korrekt
beskyttelse. Hjelmen er riktig tilpasset nar den
ikke kan bevege seg fremover, bakover eller
sidelengs nar den er kneppet. Hvis det er mulig
a vippe hjelmen fremover eller bakover, skal
remmene og ved behov den bakre spennen
justeres.

o  Kontroller tilpassingen hver gang
hjelmen benyttes.

e Det skal ikke vaere mulig a ta av seg
hjelmen uten a 3pne spennen.

e Remmene skal sitte slik at de ikke
dekker grene, og slik at spennen er
vendt bort fra kjevebeinet.

o Hvis hjelmen ikke er mulig a justere slik
at den passer brukerens hode, skal det
benyttes en annen hjelm.

Remmer og spennen

Hjelmen er utstyrt med en spenne som enkelt
kan apnes og lukkes uten at tilpassingen
endres. Remmene skal vaere like stramme.

1. Sett hjelmen stabilt pd hodet og lukk
spennen.

2. Juster den bakre spennen slik at hjelmen
sitter komfortabelt (passe hardt) rundt
hodet. Vri med klokken for & stramme og
mot klokken for & Igsne spennen.

3. Merk deg hvilke remmer som er Igse.
Ta hjelmen av og gjgr remmene kortere
etter behov.

—  For a korte inn hakeremmen holder
du i spennen med den ene handen.
Dra deretter remmen gjennom
spennen.

—  For & stramme den bakre remmen
trekker du remmen fra baksiden av
rem 2. Hold hjelmen med en hand.
Med den andre holder du remmene

der de passerer under haken. Trekk
fra side til side for & justere samtlige
fire remmer i sideretningen.
4. Hjelmen skal sitte rett og stabilt pa hodet.

— Plasser hjelmen lenger ned over
pannen ved d korte inn hakeremmen
0g gjgre den bakre remmen lengre.

— Plasser hjelmen lenger opp over
pannen ved & gjgre hakeremmen
lengre og korte inn den bakre remmen.

KONTROLL ETTER JUSTERING

Kontroller remmenes stramming ved a sette
hjelmen pa hodet og lukke spennen. Gap
med munnen. Remmen skal fgles stram mot
haken. Prgv & Igfte hjelmen av deg forover og
bakover. Hvis hjelmen kan Igftes av, strammer
du inn remmen som er for slakk. Hjelmen skal
ikke kunne bevege seg for langt fremover eller
bakover.

BILDE 3

RENGJ@RING

Ved behov skal hjelmen rengjgres med varmt
vann og mildt rengjgringsmiddel.



INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

»  Kask przeznaczony dla rowerzystéw,
skateboardzistéw i 0séb jezdzacych na
rolkach.

«  Kask nie jest przeznaczony do uprawiania
sportéw motocyklowych, jazdy na
motorowerze lub innych pojazdach i nie
zapewnia odpowiedniej ochrony podczas
takiego uzytkowania.

«  Abyzapewnic catkowitg ochrone, kask musi
by¢ odpowiednio dopasowany, a paski
i klamry prawidfowo naciggniete i zapiete.

«  Zaden kask nie gwarantuje catkowitej
ochrony przed urazami gtowy. Wypadki
przy niskiej predkosci takze moga
prowadzi¢ do $miertelnych urazéw gfowy,
w zaleznosci od sity uderzenia.

«  Kaskjest opracowany w taki sposéh, by
absorbowac site uderzenia badz poprzez
deformacje, bad? zniszczenie. Nawet
woéwczas, gdy po upadku nie ma
widocznych uszkodzen na kasku, nalezy go
niezwtocznie wyrzuci¢ i zastgpi¢ nowym.

« Nie narazaj kasku na dziatanie wysokich
temperatur. Kask ulegnie uszkodzeniu, jesli
zostanie narazony na dziatanie temperatur
powyzej 65°C. Temperatura ta moze zosta¢
przekroczona w ciemnych pojazdach
i futeratach podczas duzych upaféw.
Wysoka temperatura deformuje kask
i powoduje powstawanie pecherzykéw
w strukturze powierzchni. Niezwtocznie
wyrzu¢ uszkodzony kask i zastap go nowym.

« W kasku nie nalezy wprowadza¢ zadnych
zmian ani usuwac oryginalnych czesci,

o ile nie jest to zalecone przez producenta.

»  Kasku nie wolno przerabiac ani wyposaza¢
w akcesoria, ktdre nie sg zalecane przez
producenta.

«  Rozpuszczalniki, farby i/lub naklejki moga
uszkodzi¢ kask i obnizy¢ jego zdolno$¢ do
zapewniania odpowiedniej ochrony
w razie wypadku.

«  Zachowuj ostroznos¢ i uwage podczas
wszelkich czynnosci zwigzanych ze
stosowaniem kasku, a przed uzyciem
doktadnie przeczytaj instrukcje.

OSTRZEZENIE!
Dzieci nie powinny nosi¢ kasku podczas
wspinania sie lub wykonywania innych
aktywnosci, w przypadku ktérych zachodzi
ryzyko uduszenia/powieszenia sie po
zaklinowaniu sie kasku.

ATEST
Ten kask ma za zadanie chroni¢ gtowe w razie
zderzenia z przeszkoda podczas jazdy na
rowerze lub wrotkach. Spetnia wymagania
normy EN 1078:2012+A1:2012 oraz jest zgodny
z zasadniczymi wymaganiami dotyczacymi
zdrowia i bezpieczefstwa opisanymi
w rozporzadzeniu (UE) 2016/425.
Niniejszy produkt spetnia wymogi norm
EN 1078:2012+A1i (EU) 2016/425.
Produkt atestowany przez akredytowana

jednostke badawczg nr 2443:
TUV SUD DANMARK ApS

Strandvejen 125, 2900 Hellerup, Denmark

SYMBOLE
Zatwierdzona zgodnos¢
7 obowigzujgcymi dyrektywami.

OCHRONA | WENTYLACJA

Zewnetrzna ostona zapewnia niskg mase kasku

z zachowaniem doskonatej wytrzymatosci

i odpornosci. Otwory wentylacyjne

7 wewnetrznymi kanafami wentylacyjnymi
umozliwiaja przeptyw powietrza nad czotem i pod
kaskiem, zapewniajac maksymalne chtodzenie.

A Tyt
B. Przdd

1. Pasek2
2. Pasek1
3

4

Pasek tylny
Pasek podbrédkowy



5. Pierécien blokujacy
RYS. 1
Przéd
Pasek podbrédkowy
Klamra paska
Klamra

2w 2o

Pasek tylny
RYS. 2

OBStUGA

DOPASOWANIE

Kask musi by¢ dobrze dopasowany, aby
zapewni¢ wiasciwg ochrone. Kask jest wiasciwie
dopasowany, gdy po zapieciu nie moze
przesuwac sie do przodu, do tytu ani na boki.
Jesli kask mozna przesung¢ do przodu lub

do tytu, nalezy wyrequlowac paski, a w razie
potrzeby tylng klamre.

UWAGA!

e Sprawdz dopasowanie przy kazdym
uzyciu kasku.

o Zdjecie kasku bez rozpiecia klamry nie
powinno by¢ moiliwe.

e Paski musza by¢ umieszczone tak, by nie
zakrywaty uszu i by klamra byta
odwrécona od Zuchwy.

o Jesli kasku nie mozna wyregulowac tak,
aby byt dopasowany do uzytkownika,
nalezy uzy¢ innego.

Paski i klamry

Kask jest wyposazony w klamre, ktérg sie tatwo

zapina i rozpina bez zmiany dopasowania.

Paski powinny by¢ rbwnomiernie napiete.

1. Zaféz kask na gfowe, ustaw w stabilnej
pozycji i zapnij klamre.

2. Wyreguluj tylng klamre tak, aby kask
wygodnie (odpowiednio mocno) przylegat
do gfowy. Przekre¢ w prawo, aby zapia¢, a
w lewo, aby odpig¢ klamre.

3. Sprawd?, ktére paski sg obluzowane. Zdejmij
kask i skra¢ paski do wiasnych potrzeb.

—  Aby skrdci¢ pasek podbrédkowy,
przytrzymaj klamre jedng reka.
Nastepnie przeciggnij pasek przez
klamre.

—  Aby skrdci¢ pasek tylny, pociggnij pasek
w tylnej czesci paska 2. Przytrzymaj
kask jedng reka. Druga reka trzymaj
paski pod podbrédkiem. Pociggnij
z obu stron, aby réwnomiernie
wyregulowac¢ wszystkie cztery paski.

4. Kask powinien by¢ umieszczony na gtowie
prosto i stabilnie.

—  Aby przesuna¢ kask nizej na czoto, skréé
pasek podbrédkowy i wydtuz tylny.

—  Aby przesung¢ kask wyzej na czofo,
wydtuz pasek podbrédkowy i skro¢ tylny.

KONTROLA KONCOWA

Aby sprawdzi¢ napiecie paskow, zatéz kask na
gtowe i zapnij klamre. Otwdrz szeroko usta.
Napiecie paskéw powinno by¢ wyczuwalne na
podbrédku. Sprébuj podnies¢ kask z przodu

i ztytu. Jesli kask mozna podnies¢, skréé
odpowiednie paski. Kask nie moze przesuwac
sie zbyt daleko w przéd ani w tyt.

RYS. 3

KONSERWACJA

CZYSZCZENIE

W razie potrzeby czysc¢ kask cieptg wodg
ztagodnym detergentem.



SAFETY INSTRUCTIONS

«  Helmet for pedal cyclists, skateboarders or
roller skaters.

e The helmet is not intended and does not
provide adequate protection for motor
sports, riding a moped, or other vehicles.

«  To provide full protection the helmet must
be properly fitted and the straps and clasps
must be correctly tensioned and fastened.

«  No helmet can provide full protection from
head injuries. Accidents at low speed can
also lead to serious or fatal head injuries,
depending on the force of impact.

«  The helmet is designed to absorb the
force of impact, either by deformation
and/or destruction. Even if there is no
visible damage after a fall the helmet
should be immediately discarded and
replaced with a new one.

» Do not expose the helmet to heat. The
helmet will be damaged if exposed to
temperatures over 65°C. This temperature
can be exceeded in dark vehicles and
storage cases during very hot weather. Heat
deforms helmets and blisters the surface
structure. Discard a damaged helmet
immediately and replace it with a new one.

« Do not madify the helmet or remove
any of the original parts, unless this is
specifically recommended by the
manufacturer.

»  The helmet must not be adapted, or fitted
with accessories not recommended by the
manufacturer.

«  Solvents, paint and/or stickers can damage
the helmet and prevent it from providing
proper protection during an accident.

«  Exercise due care and attention during all
activities that involve using the helmet, and
read the instructions carefully before use.

WARNING!
This helmet should not be used by children
while climbing or doing other activities when

there is a risk of strangulation/hanging if the
child gets trapped with the helmet.

TYPE APPROVAL

This helmet is designed to protect impact
cause by collision of head with an obstacle
while cycling or roller skating, it has passed
EN1078:2012+A1:2012 to show conformity to
the EHSR of Regulation (EU) 2016/425.

The product has been type approved by the
accredited testing institute

NB 2443

TUV SUD DANMARK ApS

Strandvejen 125, 2900 Hellerup, Denmark

SYMBOLS
Approved as per
applicable directives.
DESCRIPTION

PROTECTION AND VENTILATION

The outer shell makes the helmet very
lightweight, durable and robust. The
ventilation openings and inner air channels
allow air to flow over the forehead and under
the helmet for maximum cooling.
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ADJUSTING

The helmet must be well adjusted to provide
full protection. The helmet is properly adjusted
when it does not move forward, backwards or
sideways when fastened. If the helmet can be
wobbled forward or backwards the straps, and
if necessary the clasp on the back, must be
adjusted.
NOTE:
e  Check the adjustment of the helmet
every time it is used.
e It should not be possible to take off the
helmet without unfastening the clasp.

e The straps should be adjusted so that
they do not cover the ears and so that
the clasp is turned away from the chin.

o If the helmet cannot be adjusted to suit
the user, use another helmet.

Straps and clasp

The helmet has a clasp that is easy to fasten

and unfasten without adjusting. The straps

must be evenly tensioned.

1. Put the helmet firmly on the head and
fasten the clasp.

2. Adjust the clasp on the back so that the
helmet fits comfortably (sufficiently tight)
round the head. Turn clockwise to tighten,
and anticlockwise to loosen the clasp.

3. Note which straps are loose.

Take off the helmet and shorten the straps
tofit.

— To shorten the chin strap, hold the
clasp in one hand. Then pull the
strap through the clasp.

— Toshorten the back strap, pull out
the strap from the back of strap 2.
Hold the helmet in one hand. Hold
the other hand in the straps where
they pass under the chin. Pull from

side to side to adjust all four straps
evenly sideways.
4. The helmet should sit straight and firmly
on the head.
— To put the helmet lower down over
the forehead, shorten the chin strap
and extend the back strap.

— To put the helmet higher up over the
forehead, extend the chin strap and
shorten the back strap.

FINAL CHECK

Check the tension of the straps by putting the
helmet on the head and fastening the clasp.
Open the mouth wide, the strap should feel
tight against the chin. Try to lift the helmet at
the front and back. If the helmet can be lifted
shorten the corresponding strap. It should
not be possible to move the helmet too far
forwards or backwards.

MAINTENANCE

CLEANING

Clean the helmet when necessary with hot
water and a mild detergent.



SICHERHEITSHINWEISE

«  Helm flr Dreirader, Skateboards oder
Rollschuhe.

»  Das Produkt ist nicht zur Verwendung
beim Motorsport, Motorradfahren o. A.
vorgesehen und bietet fiir solche
Aktivitaten keinen ausreichenden Schutz.

«  Um die maximale Schutzwirkung zu
entfalten, mussen der Helm gut
angepasst und alle Riemen und Schnallen
richtig gespannt und geschlossen sein.

«  Kein Helm kann vor samtlichen denkbaren
Kopfverletzungen schitzen. Je nachdem,
wie hart der Aufprall ist, konnen auch
Unfalle bei niedriger Geschwindigkeit zu
schweren Kopfverletzungen und/oder zum
Tod filhren.

«  Der Helm ist so konstruiert, dass er die
Aufprallenergie aufnimmt, indem er
verformt und/oder zerstort wird. Tauschen
Sie den Helm immer aus, wenn er einem
starken Stofs oder Schlag ausgesetzt war
—auch wenn er keine sichtbaren Schaden
aufweist.

«  Die Helm darf keinen hohen Temperaturen
ausgesetzt werden. Bei Temperaturen Uber
65 °C nimmt der Helm Schaden. An heiRen
Tagen kann diese Temperatur z. B. in
dunklen Autos oder Taschen Uberschritten
werden. Hitze kann dazu flhren, dass sich
der Helm verformt und sich auf der
Oberflache Blasen bilden. Wenn der Helm
beschadigt wird, ist er zu entsorgen und
durch einen neuen zu ersetzen.

«  Nehmen Sie keine Anderungen am Helm
vor und entfernen Sie keinerlei
Originalteile — es sei denn, dies wird vom
Hersteller ausdriicklich empfohlen.

«  Der Helm darf nicht personalisiert oder
mit Zubehor ausgestattet werden, das
nicht vom Hersteller empfohlen ist.

«  Losungsmittel, Farbe und/oder Aufkleber
konnen den Helm beschadigen und dazu
fiihren, dass er bei einem Unfall keinen
ausreichenden Schutz bietet.

«  Seien Sie bei allen Aktivitaten, bei denen
der Helm getragen wird, aufmerksam und

vorsichtig, und lesen Sie die Anleitung vor
Verwendung sorgfaltig durch.
WARNUNG!
Der Helm darf von Kindern nicht zum Klettern
oder fiir andere Aktivitdten getragen zu
werden, bei denen die Gefahr besteht, dass
sich das Kind mit dem Helm stranguliert/
erhangt.

TYPGENEHMIGUNG

Dieser Helm schiitzt den Kopf, wenn dieser beim
Radfahren, Rollschuhfahren oder Inlinern gegen
ein Hindernis prallt oder aufschlagt. Er ist gemaf
EN1078:2012+A1:2012 gepriift und zugelassen
und erflllt die grundlegenden Gesundheitsschutz-
und Sicherheitsanforderungen der Verordnung
(EU) 2016/425.

Das Produkt ist durch das folgende
akkreditierte Testinstitut (Kennnummer
der benannten Stelle: 2443) gepriift und

zugelassen:
TUV SUD DANMARK ApS

Strandvejen 125, 2900 Hellerup, Denmark

SYMBOLE
Zulassung gemaR geltender
Verordnung.
BESCHREIBUNG

SCHUTZ UND BELUFTUNG

Die AuRenschale ist trotz ihres sehr geringen
Gewichts ausgesprochen robust und langlebig.
Belliftungsoffnungen mit internen Luftkanalen
sorgen daflr, dass die Luft unter dem Helm
Uber die Stirn stromen kann und so den
groRtmaglichen Kihleffekt erzielt.
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1. Riemen2

2. Riemen1

3. Hinterer Riemen



4. Kinnriemen
5. Verschlussring
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ABB. 2

ANPASSUNG

Um die vorgesehene Schutzwirkung zu
erzielen, muss der Helm richtig angepasst sein.
Der Helm ist richtig angepasst, wenn er sich bei
geschlossenen Riemen nicht nach vorn, nach
hinten oder zur Seite verschieben kann. Wenn
sich der Helm nach vorn oder hinten bewegen
lasst, sind die Riemen und bei Bedarf auch

das Verstellrad am Hinterkopf entsprechend zu
justieren.

ACHTUNG!

o Kontrollieren Sie vor jeder Verwendung
des Helms, dass er richtig sitzt.

e Der Helm darf sich nicht abnehmen
lassen, ohne dass die Schnalle gedffnet
wird.

e Achten Sie darauf, dass die Riemen nicht
iiber die Ohren verlaufen und die
Schnalle vom Kiefer abgewandt ist.

e Wenn sich der Helm nicht so anpassen
Iasst, dass er richtig sitzt, ist ein anderer
Helm zu verwenden.

Riemen und Schnallen
Die Schnalle des Helms lasst sich einfach
offnen und schlieRen, ohne das sich die
Riemeneinstellungen andern. Die Riemen
missen gleichmaRig gespannt sein.

1. Setzen Sie den Helm richtig auf und
schlieRen Sie die Schnalle.

2. Justieren Sie das Verstellrad am
Hinterkopf so, dass der Helm fest, aber
angenehm am Kopf sitzt. Drehen Sie

das Rad im Uhrzeigersinn, um den
Helm fester einzustellen und gegen den
Uhrzeigersinn, um ihn zu lockern.

3. Achten Sie darauf, welche Riemen zu
locker sind. Nehmen Sie den Helm ab und
spannen Sie die betreffenden Riemen nach.

—  Um den Kinnriemen zu spannen, halten
Sie zunachst die Schnalle mit einer
Hand fest. Ziehen Sie den Riemen
anschlieRend durch die Schnalle.

— Den hinteren Riemen spannen Sie,
indem Sie den Riemen hinter
Riemen 2 herausziehen. Halten Sie
mit einer Hand den Helm fest.
Nehmen Sie die unter dem Kinn
verlaufenden Riemen in die andere
Hand. Ziehen Sie gleichzeitig alle vier
Riemen zur gewlinschten Seite, um
die richtige Lange einzustellen.

4. Der Helm muss gerade und fest auf dem
Kopf sitzen.

— Damit der Helm niedriger auf der
Stirn liegt, den Kinnriemen kirzer
und den hinteren Riemen langer
einstellen.

— Damit der Helm hoher auf der Stirn
liegt, den Kinnriemen langer und den
hinteren Riemen kiirzer einstellen.

ABSCHLIESSENDE KONTROLLE

Kontrollieren Sie die Riemenspannung, indem
Sie den Helm aufsetzen und den Kinnriemen
schlieRen. Offnen Sie den Mund: Der Riemen
muss gespannt am Kinn anliegen. Versuchen
Sie, den Helm vorn und hinten abzunehmen.
Wenn sich der Helm abnehmen Iasst, den
entsprechenden Riemen kurzer einstellen. Der
Helm darf sich vorwarts und rickwarts nur
wenig bewegen lassen.

ABB. 3

REINIGUNG

Reinigen Sie den Helm bei Bedarf mit warmem
Wasser und einem milden Reinigungsmittel.



TURVALLISUUSOHJEET

»  Kypara potkulaudan, rullalaudan tai
rullaluistimien kayttajille.

« Tuotetta ei ole tarkoitettu kaytettavaksi
moottoriurheilussa, mopoilussa tai
vastaavassa toiminnassa, eika se tarjoa
riittavaa suojaa tallaiseen toimintaan.

« Jotta kypara antaisi parhaan mahdollisen
suojan, se on asennettava oikein ja kaikki
hihnat ja soljet on kiristettava ja
kiinnitettava kunnolla.

»  Mikaan kypara ei voi suojata kaikilta
paavammoilta. Jopa pienella nopeudella
tapahtuvat onnettomuudet voivat
aiheuttaa vakavia padvammoja ja/tai
jopa kuoleman, riippuen iskun voimasta.

»  Kypara on suunniteltu vaimentamaan
tormaysenergiaa muuttamalla muotoaan
ja/tai tuhoutumalla. Vaihda kypara, jos
siihen on kohdistunut voimakkaita iskuja
tai kolhuja, vaikka kyparassa ei olisi
nakyvia vaurioita.

« Al altista kyparaa korkeille lampatiloille.
Kypara vaurioituu, jos se altistuu yli 65
°C:n lampdatiloille. Tama lampatila voi
ylittya pimedssa autossa ja laukussa hyvin
kuumina paivina. Lampa voi aiheuttaa
kyparan muodonmuutoksia ja kuplien
muodostumista pintaan. Jos kypara on
vaurioitunut, se on havitettava ja
vaihdettava uuteen.

«  Ald muuta kyparaa alaka poista mitaan
alkuperaisia osia, ellei valmistaja
nimenomaisesti suosittele sita

»  Kyparaa ei saa mukauttaa eika siihen saa
asentaa lisavarusteita, joita valmistaja ei
ole suositellut.

«  Liuottimet, maalija/tai tarrat voivat
vahingoittaa kyparaa ja heikentaa sen
suojausvaikutusta onnettomuuden
sattuessa.

« Qleainavalppaana ja varovainen
kayttaessasi kyparaa ja lue ohjeet
huolellisesti ennen kayttoa.

VAROITUS!

Kyparaa ei ole tarkoitettu lasten kiipeilyyn tai
muuhun toimintaan, jossa on kuristumis- tai
roikkumisvaara, jos lapsi jaa kiinni kyparasta.

TYYPPIHYVAKSYNTA

Tama kypara on suunniteltu suojaamaan
paata pyoraillessa tai rullaluistellessa, ja se on
hyvaksytty standardin EN1078:2012+A1:2012
mukaisesti ja tayttaa asetuksen (EU) 2016/425
olennaiset terveys- ja turvallisuusvaatimukset.

Tuotteen on tyyppihyvaksynyt akkreditoitu
testauslaitos

NB 2443

TUV SUD DANMARK ApS

Strandvejen 125, 2900 Hellerup, Denmark

SYMBOLIT
Hyvaksytty voimassa olevien
direktiivien mukaisesti.

SUOJA JA ILMANVAIHTO

Ulkokuoren ansiosta kypara on erittdin kevyt,
mutta sen kestavyys ja lujuus ovat erinomaiset.
Sisaisilla ilmakanavilla varustetut tuuletusaukot
mahdollistavat ilman virtaamisen otsan yli
kyparan alle maksimaalista jaahdytysta varten.

Taka

Etu

Hihna 2
Hihna 1
Takahihna
Leukahihna

. Lukitusrengas
KUVA 1
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Etu
Leukahihna
Solki
Takahihna
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. Takaosan solki
KUVA 2

KAYTTO
SOVITUS

Kyparan on oltava hyvin istuva, jotta se suojaa
kunnolla. Kypara on oikein sovitettu, kun se ei
voi liikkua eteen- tai taaksepain tai sivuttain,
kun se on kiinnitetty. Jos kyparaa voidaan
kallistaa eteen- tai taaksepain, saada hihnat ja
tarvittaessa takasolki.

HUOM!
o Tarkista istuvuus joka kerta, kun kyparaa
kaytetaan.
o Kypara ei saa irrota avaamatta lukon
solkea.

o Hihnat on asetettava siten, etta ne eivat
peita korvia ja etta solki on kadnnetty
poispdin leuasta.

o Jos kyparaa ei voida saataa kayttajalle
sopivaksi, on kaytettava toista kyparaa.

Hihnat ja soljet

Kypara on varustettu soljella, joka voidaan helposti
avata ja kiinnittaa istuvuutta muuttamatta.
Hihnojen on oltava tasaisen kirealla.

1. Aseta kypara tukevasti paahan ja kiinnita
solki.

2. Saada takasolki niin, etta kypara istuu
mukavasti (kohtalaisen tiukasti) padhasi.
Kaanna myotapaivadn kiristadksesi ja
vastapdivaan loysataksesi solkea.

3. Huomaa, mitka hihnat ovat loysalla.
Riisu kypara ja lyhenna hihnoja tarpeen
mukaan.

— Voit lyhentaa leukahihnaa pitamalla
solkea kiinni yhdelld kadella. Veda
sitten hihna soljen Iapi.

— Jos haluat lyhentaa takahihnaa,
veda hihna ulos hihnan 2 takaa. Pida
kyparasta kiinni yndella kadella. Pida
toisella kadella kiinni hihnoista
kohdassa, jossa ne kulkevat leuan
alta. Veda puolelta toiselle
saataaksesi kaikki nelja hihnaa
tasaisesti sivusuunnassa.

4. Kyparan on istuttava suoraan ja tukevasti
paassa.

— Jos haluat asettaa kyparan alemmas
otsalle, lyhenna leukahihnaa ja
pidenna takahihnaa.

— Jos haluat asettaa kyparan

korkeammalle otsalla, pidenna
leukahihnaa ja lyhenna takahihnaa.

LOPPUTARKASTUS

Tarkista hihnojen kireys laittamalla kypara
paahasi ja kiinnittamalla solki. Avaa suu,
hihnan on tunnuttava tiukasti leukaa vasten.
Yrita nostaa kypara pois edesta ja takaa. Jos
kypara voidaan nostaa pois, lyhenna vastaavaa
hihnaa. Kypara ei saa liikkua liian pitkalle
eteen- tai taaksepain.

KUVA 3

HUOLTO

PUHDISTUS

Puhdista kypara tarvittaessa lampimalla
vedelld ja miedolla pesuaineella.



CONSIGNES DE SECURITE

«  (Casque destiné aux utilisateurs de karts a
pédale, de skateboard et de rollers.

« Le casque n'est pas destiné a étre utilisé
pour le sport automobile, la conduite de
cyclomoteurs ou véhicules similaires et ne
fournit pas une protection suffisante lors
de ces activités.

«  Pour une protection maximale, le casque
doit étre bien ajusté et toutes les sangles
et boucles doivent étre correctement
serrées et fermées.

«  Aucun casque ne protege contre toutes les
blessures de la téte. Méme des accidents
survenus a faible vitesse peuvent entrainer
des blessures a la téte et/ou le déces, en
fonction de la force de I'impact.

e Le casque est concu pour absorber la force
d'impact par déformation et/ou
destruction. Remplacez le casque s'il a été
exposé a un impact ou choc puissant,
méme s'il ne présente aucun dommage
visible.

«  N'exposez pas le casque a des
températures élevées. Une température
supérieure a 65 °C peut endommager le
casque. Cette température peut étre
dépassée dans les véhicules et les
mallettes de rangement de coloris
sombres lorsqu'il fait trés chaud. La
chaleur peut déformer le casque et Iui
conférer une structure bombée et
irréguliere. Si le casque est endommagé,
il doit étre mis au rebut et remplacé par
un casque neuf.

«  Ne modifiez pas le casque et ne retirez
aucune piece d'origine sauf
recommandation expresse du fabricant.

« lecasque ne doit pas étre adapté ou
équipé avec des accessoires qui ne sont
pas recommandés par le fabricant.

« lessolvants, les peintures et/ou les
autocollants peuvent endommager le
casque et compromettre le niveau de
protection en cas d'accident.

«  Soyez toujours attentif et vigilant lors
d'activités ol le casque est utilisé et lisez
le mode d'emploi soigneusement avant
utilisation.

ATTENTION !

Le casque n'est pas destiné aux enfants pour
I'escalade ou autres activités avec des risques
d'étranglement/de suspension si I'enfant se
coince avec le casque.

HOMOLOGATION

Ce casque est concu pour protéger la téte

en cas de choc avec un obstacle en vélo ou
patins a roulettes. Il est approuvé selon la
norme EN1078:2012+A1:2012 et conforme aux
exigences essentielles de santé et sécurité du
réglement (UE) 2016/425.

Le produit a été homologué par I'institut de
test accrédité

NB 2443

TUV SUD DANMARK ApS

Strandvejen 125, 2900 Hellerup, Denmark

PICTOGRAMMES

Homologué selon les directives
en vigueur.
DESCRIPTION

PROTECTION ET VENTILATION

L'enveloppe extérieure rend le casque trés
léger, exceptionnellement robuste et résistant.
Les ouvertures de ventilation avec des passages
d‘air intérieurs qui permettent a I'air de

circuler sur le front, sous le casque, pour un
refroidissement maximal.

A. Arriere
B. Avant
1. Sangle2

2. Sangle1



3. Sangle arriere
4. Jugulaire
5. Circlip

FIG. 1

Avant
Jugulaire

A

1

2. Boucle de sangle
3. Sangle arriere
4

Boucle arriére
FIG. 2

UTILISATION

AJUSTEMENT

Le casque doit étre bien ajusté pour assurer
une protection efficace. Le casque est
correctement ajusté lorsqu'il ne se glisse pas
vers |'avant, I'arriere ou sur le coté lorsqu'il est
fixé. S'il est possible de basculer le casque vers
I'avant ou |'arriere, les sangles et si nécessaire
la boucle arriere doivent étre ajustées.

REMARQUE!

e (ontrolez I'ajustement chaque fois que
le casque est utilisé.

o Il ne doit pas étre possible de retirer le
casque sans ouvrir la boucle.

o Les sangles doivent étre placées de telle
sorte qu’elles ne recouvrent pas les
oreilles et que la boucle ne repose pas
sur la machoire.

e S'il n'est pas possible d'ajuster le casque
a l'utilisateur, un autre casque doit é&tre
utilisé.

Sangles et boucles

Le casque est concu avec une boucle

qui s'ouvre et se ferme simplement sans
modification de I'ajustement. Les sangles
doivent étre uniformément tendues.

1. Placez fermement le casque sur la téte et
fermez la boucle.

2. Ajustez la boucle arriere de sorte que
le casque repose confortablement
(moyennement serré) sur la téte. Tournez
dans le sens horaire pour serrer et dans le
sens antihoraire pour détendre la bouche.

3. Notez les sangles qui ne sont pas tendues.
Retirez le casque et raccourcissez les
sangles selon les besoins.

— Pour raccourcir la jugulaire, tenez la
boucle d'une main. Tirez ensuite la
jugulaire a travers la boucle.

— Pour raccourcir la sangle arriere, tirez
la sangle par I'arriere de la sangle 2.
Tenez le casque avec une main. Tenez
avec l'autre main les sangles sous le
menton. Tirez d'un coté a l'autre
pour ajuster les quatre sangles
uniformément sur le coté.

4. le casque doit reposer bien droit et ne pas
bouger sur la téte.

— Pour abaisser le casque sur le front,
raccourcissez la jugulaire et rallongez
la sangle arriere.

— Pour remonter le casque sur le front,
rallongez la jugulaire et raccourcissez
la sangle arriére.

CONTROLE FINAL

Pour controler la tension des sangles, posez le
casque sur la téte et fermez la boucle. Ouvrez
grand la bouche. La jugulaire doit étre tendue
sous le mention. Essayez de lever le casque
devant et derriére. Si le casque peut étre levé,
raccourcissez la sangle. Le casque ne doit pas
bouger de trop vers I'avant ou |'arriere.

FIG. 3



ENTRETIEN

NETTOYAGE

Nettoyez le casque si nécessaire avec de I'eau
chaude additionnée d'un détergent doux.




VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

«  Helm voor gebruikers van driewielers,
skateboards en rolschaatsen.

»  Het product is niet bedoeld voor gebruik
bij bijvoorbeeld motorsport of op een
brommer, omdat het voor dit soort
activiteiten niet voldoende bescherming
biedt.

« Voor optimale bescherming moet de
helm goed zijn afgesteld en moeten alle
riempjes en spanners op de juiste manier
worden aangespannen en vastgemaakt.

«  Erbestaat geen helm die tegen alle
vormen van hoofdletsel beschermd. Ook
een ongeluk bij een lage snelheid kan
ernstig hoofdletsel en/of overlijden
veroorzaken, afhankelijk van de kracht van
de schok.

« Doordat de helm vervormd en/of groter
wordt is hij geschikt om slagenergie te
absorberen. Vervang de helm als hij is
blootgesteld aan krachtige klappen of
stoten, ook als er geen zichtbare schade is
achtergebleven.

«  Stel de helm niet bloot aan hoge
temperaturen. De helm raakt beschadigd
als hij aan temperaturen van boven de
65 °C wordt blootgesteld. Deze
temperatuur kan op zeer warme dagen in
donkere auto's en in bewaarhoezen
worden overschreden. Door de warmte
kan de helm vervormen of kunnen zich
bobbels op het oppervlak vormen. Als de
helm beschadigd raakt, moet hij worden
weggegooid en door een nieuwe worden
vervangen.

« Breng geen veranderingen aan aan de
helm en verwijder geen originele delen,
tenzij uitdrukkelijk door de fabrikant
aangeraden

«  De helm mag niet worden aangepast of
voorzien van accessoires die niet door de
fabrikant worden aanbevolen.

«  Oplosmiddel, verf en/of stickers kunnen
schade toebrengen aan de helm en

ervoor zorgen dat hij bij een eventueel
ongeluk onvoldoende bescherming biedt.

«  Wees altijd alert en voorzichtig bij
activiteiten waar de helm wordt gedragen
en lees voor gebruik de aanwijzingen
goed door.

WAARSCHUWING!

De helm is niet geschikt als het kind gaat
klimmen of andere activiteiten onderneemt
waarbij een risico op verstikking/ophanging
bestaat als het kind vast komt zitten met de
helm.

TYPEGOEDKEURING

Deze helm is ontworpen om bescherming

te bieden als het hoofd tijdens het

fietsen of rolschaatsen een obstakel

raakt en is goedgekeurd overeenkomstig
EN1078:2012+A1:2012 en voldoet aan de
basiseisen van de verordening (EU) 2016/425)
voor persoonlijke beschermingsmiddelen.

Het product is typegoedgekeurd door de
geaccrediteerde testinstantie

NB 2443

TUV SUD DANMARK ApS

Strandvejen 125, 2900 Hellerup, Denmark.

SYMBOLEN

BESCHRUVING

BESCHERMING EN VENTILATIE

Door zijn buitenkant is het een bijzonder
lichte helm die zeer duurzaam en sterk is. Via
ventilatieopeningen met interne luchtkanalen
kan er lucht stromen over het voorhoofd en
onder de helm, wat zorgt voor maximale
koeling.

Goedgekeurd volgens de
geldende richtlijnen.
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GOED PASSEND MAKEN

Voor de juiste bescherming moet de helm
goed passend worden gemaakt. Als de helm

is vastgemaakt en niet naar voren, achteren
of naar de zijkant kan schuiven, is de helm
juist afgesteld. Als de helm naar achteren of
voren kan schuiven, moeten de riempjes en
indien nodig de achterste riemspanner worden
aangepast.

LET OP!

o  Controleer bij het gebruik van de helm
telkens of hij goed past.

N =

2w o2 o

o Het mag niet mogelijk zijn de helm af te
doen zonder de sluiting los te maken.

e De banden mogen niet over de oren
heen zitten en sluiting moet van de kin
af gericht zijn.

e Als de helm bij de gebruiker niet goed
kan worden afgsteld, moet een andere
helm wordt gebruikt.

Riempjes en spanners

De helm is voorzien van een sluiting die

eenvoudig open en dicht kan worden gedaan

zonder de pasvorm te veranderen. De banden
moeten gelijkmatig gespannen zijn.

1. Plaats de helm stevig op uw hoofd en
maak de spanner vast.

2. Pas de achterste spanner aan zodat de
helm comfortabel (voldoende strak) om
het hoofd zit. Draai met de klok mee om
aan te draaien en tegen de klok in om
losser te draaien.

3. Merk op welke riempjes los zitten. Doe de
helm af en maak de banden waar nodig
korter.

— Houd de sluiting met één hand vast

om de kinband korter te maken. Trek
vervolgens de band door de sluiting.

— Om de achterste band korter te
maken, trekt u de band uit de
achterkant van band 2. Houd de
helm met één hand vast Houd met
uw andere hand de banden vast
waar ze onder de kin langs gaan.
Trek van de ene naar de andere kant
om alle banden gelijkmatig zijwaarts
af te stellen.

4. De helm moet recht en stevig op het
hoofd zitten.

— Als ude helm lager op het voorhoofd
wilt plaatsen, maakt u de kinband
korter en de achterste band langer.

— Als ude helm hoger op het
voorhoofd wilt plaatsen, maakt u de
kinband langer en de achterste band
korter.



EINDCONTROLE

Controleer de spanning van de banden door
de helm op het hoofd te plaatsen en de
sluiting vast te klikken. Doe de mond wijd
open; de band moet dan strak om de kin
heen zitten. Probeer of u de helm naar voren
en naar achter kunt verplaatsen. Als de helm
kan worden opgetild, moet het betreffende
riempje worden ingekort. De helm moet niet
te makkelijk naar voren en achteren kunnen
bewegen.

AFB. 3

ONDERHOUD

REINIGING

Maak de helm indien nodig schoon met warm
water en een mild reinigingsmiddel.




