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IE3 PERSONVAG MED BLUETOOTH
Bruksanvisning i original

Viktigt! Las bruksanvisningen noggrant innan anvandning!
Spara den for framtida behov.

[ BADEVEKT MED BLUETOOTH
Bruksanvisning

(Oversettelse av original bruksanvisning)
Viktig! Les bruksanvisningen ngye fgr bruk.
Ta vare pa den for fremtidig bruk.

Iil WAGA tAZIENKOWA Z FUNKCJA BLUETOOTH
Instrukcja obstugi

(Ttumaczenie oryginalnej instrukcji)

Wazne! Przed uzyciem uwaznie przeczytaj instrukcje obstugi!
Zachowaj ja na przysztosc.

EII BATHROOM SCALE WITH BLUETOOTH
Operating instructions

(Translation of the original instructions)

Important! Read the user instructions carefully before use.
Save them for future reference.



Varna om miljon!

Far inte slangas bland hushallssopor!

Denna produkt innehaller elektriska eller elektroniska
komponenter som ska dtervinnas. Lamna produkten for
atervinning pa anvisad plats, till exempel kommunens
atervinningsstation.

Ratten till andringar forbehalles.

Vid eventuella problem, kontakta var kundservice pd
telefon 0511-34 20 00.

www.jula.se

Verne om miljget!

M3 ikke kastes sammen med husholdningsavfallet! Dette
produktet ma inneholder elektriske eller elektroniske
komponentersom skal gjenvinnes. Lever produkt till

gjenvinning pa anvist sted, f.eks. kommunens miljgstation.

Med forbehold om endringer.

Ved eventuelle problemer kan du kontakte var
kundeservice pa telefon 67 90 0134.
www.jula.no

Dbaj o $rodowisko!

Nie wyrzucaj zuzytego produktu wraz z odpadami
komunalnymi! Produkt zawiera elektryczne komponenty
mogace by¢ zagrozeniem dla Srodowiska i dla zdrowia.
Produkt nalezy oddac¢ do odpowiedniego punktu
sktadowania lub przynies¢ go do jednego ze sklepéw gdzie
przy zakupie nowego sprzetu bezptatnie przyjmiemy stary
tego samego rodzaju i w tej samej ilosci.

7 zastrzezeniem prawa do zmian.

W razie ewentualnych probleméw skontaktuj sie
telefonicznie z naszym dziatem obstugi klienta pod
numerem: 22 338 88 88.

www.jula.pl

Care for the environment!

Must not be discarded with household waste! This
product contains electrical or electronic components that
should be recycled. Leave the product for recycling at the
designated station e.g. the local authority's recycling
station.

Jula reserves the right to make changes. In the event of
problems, please contact our customer service.
www.jula.com

i

Tillverkare/ Produsent/ Producenci/ Manufacturer
Jula AB, Box 363, 532 24 SKARA

Distributor/ Distributgr/ Dystrybutor/ Distributor

Jula Poland Sp. z0.0., ul.
Malborska 49, 03-286 Warszawa, Polska

Jula Norge AS, Solheimsveien 6-8,
1471 LORENSKOG

2018-04-26
© Jula AB
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EC DECLARATION OF CONFORMITY
EG FORSAKRAN OM OVERENSSTAMMELSE
EF SAMSVARSERKLARING
DEKLARACJA ZGODNOSCI WE

Jula AB, Box 363, SE-532 24 SKARA, SWEDEN

certify that the design and manufacturing of this product
intygar att konstruktion och tillverkning av denna produkt
bekrefter at konstruksjon og produksjon av dette produktet
oswiadcza, ze budowa i sposéb produkcji niniejszego produktu

MARQUANT

ATHLETE SCALE / PERSONVAG
BADEVEKT / WAGA OSOBOWA

BLUETOOTH 180KG
Iltem number / Artikelnummer / Artikkelnummer / Numer artykutu

005-069

conforms to the following directives and standards / 6verensstammer med foljande direktiv och standarder:
er i samsvar med folgende direktiver og standarder / sg zgodne z nastepujgcymi dyrektywami i normami:
Radio Equipment Directive 2014/53/EU
EN 300328 V2.1.1, EN 62479:2010, EN 301489-17V3.1.1,
EN 301489-1 V2.1.1, EN 55014-1:2006+A1+A2,
EN 55014-2:2015, EN 60950-1:2006+A1+A2+A11+A12

RoHS Directive 2011/65/EU
EN 50581:2012

This product was CE marked in year -18

Skara  2018-04-20 AM/Q&-&#/——

JHNAS OSTERBACKA
BUSINESS AREA MANAGER
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Male
October 2, 1989
180 cm

80 kg
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MegaTree 83 Vincent B

Composition Result Guide
© Weight 817 kg
© M 252 T 2
& %Body Fat 194 % >
& %Hydration 554% »
& %Body Fat 194 % >
®© %Muscle 423%
& %Hydration 55.4 % »
@ %Bone 14.0 %
®© %Muscle 423% >
@ MR 2992 keal
@ %Bone 139%
€ AMR 4189 keal
@ svR 3020 keal
O @ O O
Home Report Trend History Home Report Tiend History

[ Day | Week Year ]

Body Fat 194 %

Daily Average:

204 %

BMIL
Daily Average:

©O 606 & 0O

Home Report Trend History Home Report Trend History
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BMI
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Date  Weight Body Fat
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5-7
2237 144 191% >
53
075381 817 kg 200% >
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SAKERHETSANVISNINGAR

«  Beraknade varden for vattenhalt eller
andel kroppsfett ska endast anvandas
som referens och inte i medicinskt syfte.
Radgor med lakare om vatskehalt eller
andel kroppsfett ar hogre eller lagre an
normalt.

«  Undvik kontakt med starka
elektromagnetiska falt nar produkten
anvands.

« Anvdnd inte produkten pa vatt underlag,
halt, ojamnt eller mjukt underlag.

«  Undvik att lagga vikt nara
vagplattformens kant, det kan géra att
produkten tippar over.

«  Undvik att tappa badrumsvagen och
utsatt den inte for slag eller stotar — risk
for egendomsskada. Badrumsvagen ar ett
precisionsinstrument som ska hanteras
forsiktigt.

VARNING!

e  Undvik vata underlag — halkrisk. Om
vagplattformen &r av glas, stig aldrig pa
plattformens kant och var noga med att
sta i balans under vagning.

e Personer med nedanstaende
egenskaper ska inte anvinda
produkten:

— Gravida.

— Personer med 6dem.

— Personer som genomgar dialys.

— Personer med pacemaker eller
andra medicinska implantat.

SYMBOLER

Godkand enligt gallande EU-
direktiv.

q

Las bruksanvisningen.

Uttjant produkt ska sorteras

hi¢

som elskrot.

]

TEKNISKA DATA
Batterier 2x1,5VAAA
Maximal belastning 180 kg
Noggrannhet 100 g
Anvandningstemperatur 5-35°C
Matt 302 x302 x 22 mm

© XN LA W N =

LCD-DISPLAY
Langd
Alder
Viktenhet
Enhet for kalorier
Indikering av fettstatus
Anvdndarnummer
Kon
Vattenhalt (%)
Andel kroppsfett, muskler, ben
BILD 1

n
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HANDHAVANDE

TOUCHKNAPPAR

SET Startar vagen samt bladdrar

Okar vardet med 1for varje
tryckning. Hall intryckt for att 6ka
varden snabbare.

mellan parametrar (se avsnittet

Minskar vardet med 1for varje
tryckning. Hall intryckt for att
minska varden snabbare.

om installning av personliga

PRESTANDA
Omrade Noggrannhet

Vikt - 0,1kg
Andel 4,0-60,0 % 01%
kroppsfett
Vattenhalt 27,5-66,0 % 0,1%
Andel muskler | 20,0-56,0 % 0,1%
Andel ben 2,0-20,0% 0,1%
Kalorier - 7 keal

VAGENHET

«  Badrumsvagen anvander
tradtojningsgivare med hog precision.

«  Badrumsvagen mater vattenhalt, andel
kroppsfett, muskler och ben samt BMI och
anger rekommenderat kaloriintag.

«  Badrumsvagen har inbyggt minne for 12
olika anvandare.

«  Badrumsvagen berdknar dagligt
energibehov utifran langd, vikt, alder etc.

ISATTNING AV BATTERIER

Oppna batteriluckan pa vdgens undersida.
BILD 2

Satt i batterier.

Satt tillbaka batteriluckan.
OBS!

e Var noga med att satta i batterierna
med ratt polaritet.

e Anvand endast batterier av
rekommenderad typ.

e Ta ut batterierna om produkten inte ska
anvandas pa 3 manader eller ldngre.

—

w P

parametrar).
VAGNING UTAN
PARAMETERINSTALLNING
1. Sattibatterier och placera badrumsvagen
pa plant, stabilt underlag for basta
noggranhet. Placera den inte pa en matta
eller annat mjukt underlag.
BILD 3

2. Stig forsiktigt upp pa badrumsvagen, som
startas automatiskt. Sta stilla med jamn
viktfordelning tills visningen i displayen
slutar andras.

BILD 4
3. Viktvardet blinkar nar visningen
stabiliserats.
BILD 5
OBS!

Matresultat kan avvika for personer med
nedanstaende egenskaper:

— Personer yngre @n 10 eller dldre @n
100 ar (kan endast anvanda
funktionen for vagning).

— Personer dldre an 70 ar.
— Valtranade idrottare.

— Matresultat kan vara missvisande
efter intensiv traning eller
overdriven bantning eller vid svar
uttorkning.




ADDITION AV VAGNINGSRESULTAT
Nar visningen stabiliserats kan ytterligare last
laggas pa for ny vagning —till exempel om ett
litet barn ska vagas. Varje tillagd last maste
vara storre an 2 kg for att ny vagning ska
utforas.

Vagning av ett litet barn

1. Vagforst dig sjalv. Siffrorna blinkar for att
visa att viktvardet ar stabiliserat och I3st.

BILD 6

2. lyftupp barnet utan att stiga av
badrumsvagen.

3. Vagsedan dig och barnet tillsammans,
utan att stiga av badrumsvagen. Darmed
far du ett varde for den sammanlagda
vikten.

BILD 7

4. Draav det forsta viktvardet fran den
sammanlagda vikten for att fa barnets
vikt.

MATNING AV DATA

Matning av andel kroppsfett/vattenhalt/andel
muskler/andel ben/kalorier.

Standardparametrar

Forsta gangen vagen startas ar foljande
standardparametrar installda:

Anvandar- . . R
Kon Langd Alder
nummer
1 Kvinna | 165cm 25 ar

Foljande installningsomraden kan goras for de
olika parametrarna:

Anvandar- . . o
Kon Langd Alder
nummer
Man/ 100-250 | 10-100
112 . o
Kvinna cm ar
Parameterinstallning

Exempel: Installning av parametrar for
anvandare 3, kvinna, 168 ¢cm, 28 ar.

1.
2.
3.

10.

.

12.

Tryck pa SET for att starta.
Standardparametrar visas.
Tryck pd AV fOr att valja 6nskat
anvandarnummer.
Tryck pa SET for att bekrafta och ga till
nasta parameter.
Tryck pa AV for att ange kon.
Tryck pa SET for att bekrafta och ga till
nasta parameter.
Tryck pd AV for att ange langd.
Tryck pa SET for att bekrafta och ga till
nasta parameter.
Tryck pa av for att ange alder.
Tryck pa vagplattformen.
Displayen visar 0,0.
Vagen stangs av automatiskt efter ndgra
sekunder.

BILD 8

0BS!

Om inga installningar gors under 6
sekunder lagras de gjorda
installningarna automatiskt och
displayen visar 0, vilket anger att
matning av andel kroppsfett ar
aktiverad.

Om displayen visar O under
parameterinstallning, hall SET intryckt 3
sekunder for att aktivera
installningsldge och gora onskade
installningar.

13
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FUNKTIONSPRINCIP

Badrumsvagen anvander bioelektrisk
impedansanalys, som ar ett av de mest exakta
satten att mata kroppsfett, vatten och muskler.

BORJA MATA

1. Setill att fotterna ar i kontakt med
metallelektroderna pa vagplattformen,

annars kan inte andelen kroppsfett matas.

2. Taav skor och strumpor fore vagning for
basta noggrannhet.

Exempel: Anvandare 3, kvinna, 168 cm, 28 ar.
1. Tryck pa SET for att starta.

2. Standardparametrar eller parametrar for
senaste anvandare visas.

3. Tryck pa AV for att valja 6nskat
anvandarnummer eller utfora
parameterinstallning.

Tryck pa vagplattformen.
Displayen visar 0,0.
Stig forsiktigt upp pa vagplattformen

med bada fotterna i kontakt med
metallelektroderna.

7. Stastilla med jamn viktfordelning tills
visningen i displayen slutar andras.

Viktvardet Iases och blinkar en gang.
Matning utfors.

10. Resultat (upprepa vagning/matning 3
ganger och spara). Vardet visas som
referens vid nasta vagning. Vikt 52,8
kg, fettstatus , andel kroppsfett 23,8 %,
vattenhalt 52,3 %, andel muskler 37,2 %,
andel ben 12 %, kalorier 1840.

1. Vagen stangs av automatiskt.
BILD 9

VARNINGSINDIKERINGAR

Indikering av lag batteriniva
Batteriet ar urladdat — byt batteri.
BILD 10

Indikering av dverbelastning

Vikten pa vagplattformen overstiger maximal
tilldten belastning for vagen. Stig av, annars
kan vagen skadas.

BILD 11

Liten andel kroppsfett

Andelen kroppsfett ar ohalsosamt liten.
BILD 12

Stor andel kroppsfett
Andelen kroppsfett ar ohdlsosamt stor.
BILD 13

Upprepa vagning
Det har uppstatt fel vid vagningen. Upprepa
vagningen.

BILD 14

FETT
Andel kroppsfett

«  Detta varde anger andelen kroppsfett i
manniskokroppen.

« Alltfor stor eller alltfor liten andel
kroppsfett ar inte halsosamt.



TABELL OVER SAMBAND MELLAN VATTENHALT/ANDEL KROPPSFETT OCH HALSA

Efter vagning/matning, analysera resultatet enligt tabellen nedan. Nedanst&dende information ska
endast anvandas som referens.

Rlder Fett (K) Vattenhalt Fett (M) Vattenhalt Status Indikering
(K) (M)
<30 | 4,04160% | 66,0-578% | 4,0-11,0% | 66,0-6129% | Ohalsosam i
undervikt
161-20,5% | 577-54,7% | 131-155% | 611-581% | Undervikt i i
20,6-25,0% | 54,6-51,6 % | 15,6-20,0% | 58,0-55,0 % | Normal vikt i
251-30,5% | 51,5-47.8% | 201-24,5% | 54,9-51,9% Overvikt (NN
30,6-60,0% | 477-275% | 24,6-60,0% | 51,8-27,5% Fetma I 0 01016
530 | 40-200% | 66,0-550% | 4,0-150% | 66,0-584% | Ohdsosam i
undervikt
201-250% | 54,9-51,6% | 151-19,5% | 58,3-553% | Undervikt i i
251-30,0% | 51,5-481% | 19,6-24,0% | 55,2-52,3% | Normal vikt IRTITNII
30,1-35,0% | 48,0-44,7% | 241-28,5% | 52,2-49,2 % Overvikt [INTINITINII
351-60,0% | 44,6-275% | 28,6-60,0% | 491-27,5% Fetma

15



KALORIER BILD 22
Kalori dr en enhet for energi. Visade data BILD 23
anger den mangd energi som behovs BILD 24
for metabolism och normal aktivitet for
anvandarens vikt, langd och kon. BILD 25

BILD 26
BILD 27

Kalorier och viktnedgang
Minskat kaloriintag och dkad traning kan
bidra till viktnedgdng. Om naringstillforseln BLUETOOTH-ANSLUTNING

ar mindre énlgne'(giférbrukningen komm_er «  Kontrollera snabbt data for vikt, vattenhalt

kroppen att forbranna lagrat fett, vilket bidrar samt andel kroppsfett, muskler och ben

till viktnedgang. med hjalp av grafer.

»  Skydda personlig information med
|6senord och lagra data for flera

SENSSUN-PROGRAMVARA O
* Vagen kan anvandas for att registrera vikt - Enkla och tydliga trendgrafer for vikt gor
pd mobila enheter och for att fdlja det enkelt att folja forandringar.

viktforandringar.

«  Programvaran SENSSUN Scale maste

laddas ned for att vagen ska kunna Bluetooth-installningar
anvandas. Sok efter SenssunHealth for att

ladda ned appen pa App Store eller . ) . .
Google Play. 2. Omsd behdvs, aktivera Bluetooth i menyn

Settings < Bluetooth.

1. Kontrollera att Bluetooth ar aktiverad.

3. Tryck pa vagplattformen for att starta.

Nedladdning av app 4. Skapa en ny anvandare.
1. Skanna QR-koden for att ladda ned 5. Tryck pd ikonen SenssunHealth for att
appen. oppna installningsmenyn User settings.
BILD 15 6. Fyllidata for att ga till granssnittet for
2. Sokefter SenssunHealth for att ladda ned vagning.

appen pa App Store eller Google Play.

; Vagning med app

ANVISNINGAR FOR APP 1. Tryck pd vagplattformen for att starta.

BILD 16 2. Stig upp pa vagplattformen.

BILD 17

BILD 18 «  Vikten visas pécvégens display ochii
appen. Efter ndgra sekunder foljs

BILD 19 viktvisningen av visning av vattenhalt

BILD 20 samt andel kroppsfett, muskler och ben
och rekommenderat kaloriintag.

BILD 21

»  Samtliga varden lagras automatiskt i

16



datahistoriken.

« lappen kan historik granskas, nya
anvandare laggas till och pdminnelser
stallas in for vagningsrutin.

Krav for mobil enhet
«  Bluetooth-version: Bluetooth 4.0 eller
senare.
«  Operativsystem Apple: iPhone 4S eller
senare, i0S 6.0 eller senare.

«  Operativsystem Android: Android 4.3 eller
senare.

UNDERHALL

Hall vdgen ren genom att torka av den med en
latt fuktad mjuk trasa. Anvand inte starka eller
fratande rengoringsmedel.

17



Problem Atgird
Appen mottar inte vagningsresultat | Kontrollera att anslutningsikonen i appen visar att
fran vagen. smartenheten ar ansluten till vagen.

Kontrollera att Bluetooth ar aktiverat pa enheten.

Kontrollera att vagen och smartenheten ar inom
signalrackvidd.

Avaktivera och aktivera Bluetooth och upprepa
anslutningsforfarandet.

Starta om appen.

Det gar inte att ansluta till Kontrollera att bara en smartenhet ar ansluten till vagen.
smartenheten.

Kontrollera att smartenheten har Bluetooth 4.0 eller senare.

Ingenting visas pa displayen. Kontrollera batterierna och byt, om det behovs.

Reparationer far endast utforas av beharig servicerepresentant eller annan kvalificerad personal.




SIKKERHETSANVISNINGER

«  Beregnede verdier for vanninnhold eller
andel kroppsfett skal kun brukes som
referanse, og ikke til medisinske formal.
Spgr legen din om rad dersom
vaeskeinnholdet eller kroppsfettandelen er
hgyere eller lavere enn normalt.

« Unnga kontakt med sterke
elektromagnetiske felt nar du bruker
produktet.

o lkke bruk produktet pa vatt, glatt, ujevnt
eller mykt underlag.

« Unnga a legge vekt naer kanten av vektens
plattform, da kan produktet velte.

« Unnga a miste badevekten i gulvet, og
ikke utsett det for slag eller stgt — fare for
materielle skader. Badevekten er et
presisjonsinstrument som skal handteres
forsiktig.

ADVARSEL!

e Unnga vate underlag - sklifare. Hvis
vektens plattform er av glass, skal du
aldri sta pa kanten av plattformen, og
du ma vzere ngye med a sta i balanse
mens du veier deg.

o Fglgende personer skal ikke bruke
produktet:

— Gravide.

—  Personer med gdem.

— Personer som gjennomgar dialyse.

— Personer med pacemaker eller
andre medisinske implantater.

SYMBOLER

q

Godkjent i henhold til
gjeldende EU-direktiver.

Les bruksanvisningen.

hid

Brukt produkt skal sorteres
som elektrisk avfall.

]

TEKNISKE DATA
Batterier 2Xx1,5VAAA
Maks. belastning 180 kg
Ngyaktighet 100 ¢
Brukstemperatur 5-35°C
Mal 302 x 302 x 22 mm

© N LA W N =

LCD-DISPLAY
Lengde
Alder
Vektenhet
Enhet for kalorier
Indikering av fettstatus
Brukernummer
Kignn
Vanninnhold (%)
Andel kroppsfett, muskler, ben
BILDE 1

19
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BER@RINGSKNAPPER

SET Starter vekten og blar mellom
parametere (se avsnittet

om innstilling av personlige
parametere).

Pker verdien med 1for hvert trykk.
Hold knappen inne for a gke verdien
raskere.

trykk. Hold knappen inne for &
redusere verdien raskere.

v Reduserer verdien med 1for hvert

YTELSE
Omrade Ngyaktighet

Vekt - 0,1kg
Andel 4,0-60,0 % 01%
kroppsfett
Vanninnhold 27,5-66,0 % 0,1%
Andel muskler | 20,0-56,0 % 01%
Andel ben 2,0-20,0% 01%
Kalorier - T keal

VEKTENHET
«  Badevekten bruker tradbasert sensor med

hgy presisjon.

»  Badevekten maler vanninnhold, andel
kroppsfett, muskler og ben samt BMI,
0g angir anbefalt kaloriinntak.

«  Badevekten har innebygget minne for
12 ulike brukere.

«  Badevekten beregner daglig energibehov
ut fra lengde, vekt, alder etc.

SETTE INN BATTERIER

Apne batteridekselet p& undersiden av
vekten.

BILDE 2
Sett i batterier.
Sett batteridekselet tilbake pa plass.

—

w oo

e Vzr ngye med 3 sette inn batteriene
med riktig polaritet.

o Bruk bare batterier av anbefalt type.

o Ta ut batteriene dersom produktet ikke
skal brukes pa 3 maneder eller mer.

VEIING UTEN
PARAMETERINNSTILLING

1. Sett batterier i badevekten og plasser

den pa et flatt, stabilt underlag for stgrst
ngyaktighet. lkke sett den pa en matte
eller annet mykt underlag.

BILDE 3

2. Gaforsiktig opp pa badevekten. Den
starter automatisk. Sta stille med jevn
vektfordeling til visningen pa displayet
slutter a forandre seg.

BILDE 4

3. Vektverdien blinker nar visningen

stabiliseres.
BILDE 5
MERK!

Maleresultatet kan avvike for fglgende
personer:

— Personer som er yngre enn 10 ar
eller eldre enn 100 ar (kan kun
bruke funksjonen for veiing).

— Personer eldre enn 70 ar.
— Veltrente idrettsutgvere.

— Maleresultat kan vaere misvisende
etter intensiv trening, overdrevet
fasting eller ved kraftig
dehydrering.




LEGGE TIL VEIERESULTAT

Nar visningen har stabilisert seg, kan ny last
legges pa for ny veiing — for eksempel om man
skal veie et lite barn. Hver tillagt last ma vaere
stgrre enn 2 kg for at ny veiing skal utfgres.

Veie et lite barn

1. Veifgrst deg selv. Tallene blinker for & vise
at vektverdien er stabilisert og last.

BILDE 6
Lgft opp barnet uten & ga av badevekten.

Vei deretter deg selv og barnet sammen,
uten 3 ga av badevekten. Dermed far du
en verdi for den sammenlagte vekten.

BILDE 7

4. Trekk den fgrste vektverdien fra den
sammenlagte vekten for & fa barnets vekt.

MALING AV DATA

Méling av andel kroppsfett/vanninnhold/andel
muskler/andel ben/kalorier.

Standardparametere

Den fgrste gangen vekten startes, er fglgende
standardparametere innstilt:

Bruker- Kignn | Lengde | Alder
nummer
1 Kvinne | 165cm 25 ar

Fglgende innstillingsomrader kan utfgres for de
ulike parametrene:

Bruker- Kignhn | Lengde | Alder
nummer
Mann/ | 100-250 | 10-100
112 . o
Kvinne cm ar

Parameterinnstilling

Eksempel: Innstilling av parametere for bruker
3, kvinne, 168 cm, 28 ar.

1. Trykk pd SET for 3 starte.

2. Standardparametere vises.

3. Trykk pa A v for & velge gnsket
brukernummer.

4. Trykk pa SET for & bekrefte og ga til neste
parameter.

Trykk pa AV for & angi kjgnn.
Trykk pa SET for & bekrefte og ga til neste
parameter.
Trykk pa AV for  angi lengde.
Trykk pa SET for & bekrefte og ga til neste
parameter.

9. Trykk pd av for & angi alder.

10. Trykk pa vektplattformen.

1. Displayet viser 0,0.

12. Vekten sl3s av automatisk etter noen
sekunder.

BILDE 8
MERK!
e Hvis ingen innstillinger gjgres pa 6
sekunder, lagres de endrede
innstillingene automatisk og displayet

viser 0. Dette angir at maling av andel
kroppsfett er aktivert.

e Huis displayet viser 0 under
parameterinnstilling, holder du SET inne
i 3 sekunder for a aktivere
innstillingsmodus og gjennomfgrer
onskede innstillinger.

SLIK FUNGERER APPARATET

Badevekten bruker bioelektrisk
impedanseanalyse, som er en av de mest
presise metodene for & male kroppsfett, vann
0g muskler.
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BEGYNN A MALE

1. Pass pa at fgttene er i kontakt med
metallelektrodene pa vektplattformen,
ellers kan ikke andelen kroppsfett males.

2. Taavsko og sokker fgr veiing for mest
mulig ngyaktig maling.

Eksempel: Bruker 3, kvinne, 168 cm, 28 ar.
1. Trykk pa SET for & starte.

2. Standardparametere eller parametere for
forrige bruker vises.

3. Trykk pd A Y for & velge gnsket
brukernummer eller utfgre
parameterinnstilling.

4. Trykk pd vektplattformen.
5. Displayet viser 0,0.

6.  Stig forsiktig opp pa vektplattformen
med begge fgttene i kontakt med
metallelektrodene.

7. Stastille med jevn vektfordeling til visningen
pa displayet slutter a forandre seq.

Vektverdien I3ses og blinker én gang.
Maling utfgres.

10. Resultat (gjenta veiing/maling 3 ganger
og lagre). Verdien vises som referanse
ved neste veiing. Vekt 52,8 kg, fettstatus,
andel kroppsfett 23,8 %, vanninnhold
52,3 %, andel muskler 37,2 %, andel ben
12 %, kalorier 1840.

1. Vekten slar seq av automatisk.
BILDE 9

VARSELINDIKASJONER

Varsel om lavt batteriniva
Batteriet er utladet — bytt batteri.
BILDE 10

Varsel om overbelastning

Vekten pa vektplattformen overskrider
maksimal tillatt belastning for vekten. Ga av,
ellers kan vekten bli skadet.

BILDE 11

Liten andel kroppsfett
Andelen kroppsfett er sa lav at det er usunt.
BILDE 12

Stor andel kroppsfett
Andelen kroppsfett er sa hgy at det er usunt.
BILDE 13

Gjenta veiingen
Det har oppstatt en feil under veiingen.
Gjenta veiingen.

BILDE 14

FETT
Andel kroppsfett

«  Denne verdien angir andelen kroppsfett i
menneskekroppen.

«  Altfor stor eller liten andel kroppsfett er
usunt.

KALORIER

Kalori er en enhet for energi. Viste data

angir den mengden energi som kreves for
metabolisme og normal aktivitet for brukerens
vekt, lengde og kjgnn.



TABELL OVER FORHOLD MELLOM VANNINNHOLD/ANDEL KROPPSFETT OG HELSE

Etter veiing/maling analyserer du resultatet i henhold til tabellen nedenfor. Informasjonen nedenfor
skal kun brukes til referanse.

Alder Fett (K) Vannérll)nhold Fett (M) Vannl(rll)nhold Status Indikasjon
Usunn .
<30 4,0-16,0% | 66,0-57,8% | 4,0-11,0% | 66,0-61,2% i
undervekt
16,1-20,5% | 57,7-54,7% | 11,1-15,5% 61,1-58,1% Undervekt I
20,6-25,0% | 54,6-51,6 % | 15,6—-20,0% | 58,0-55,0 % | Normalvekt | i imi
251-30,5% | 51,5-478 % | 20,1-24,5% | 54,9-51,9% Overvekt [INITNITINIII
30,6-60,0% | 477-275% | 24,6-60,0% | 51,8-275% Fedme OO0
Usunn .
>30 4,0-20,0% | 66,0-55,0% | 4,0-15,0% | 66,0-58,4 % i
undervekt
20,1-25,0% | 54,9-51,6 % | 15,1-19,5% | 58,3-55,3% | Undervekt I i
251-30,0% | 51,5-481% | 19,6-24,0% | 55,2-52,3% | Normalvekt IRTITNII
30,1-35,0% | 48,0-44,7% | 241-28,5% | 52,2-49,2 % Overvekt [INTINITINII
351-60,0 % | 44,6-275% | 28,6-60,0% | 49,1-275% Fedme (NTINIRTTINTII
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Kalorier og vektnedgang

Redusert kaloriinntak og gkt trening kan bidra
til vektnedgang. Om neeringstilfgrselen er
lavere enn energiforbruket, kommer kroppen
til & forbrenne lagret fett, noe som bidrar til
vektnedgang.

SENSSUN-PROGRAMVARE

«  Vekten kan brukes for a registrere vekt pa
mobile enheter og for & fglge
vektforandringer.

«  Programvaren SENSSUN Scale ma lastes
ned for at vekten skal kunne brukes. Sgk
etter SenssunHealth for @ laste ned appen
fra App Store eller Google Play.

Nedlasting av app
1. Skann QR-koden for 4 laste ned appen.
BILDE 15

2. Sgk etter SenssunHealth for & laste ned
appen fra App Store eller Google Play.

ANVISNINGER FOR APP
BILDE 16
BILDE 17
BILDE 18
BILDE 19
BILDE 20
BILDE 21
BILDE 22
BILDE 23
BILDE 24
BILDE 25
BILDE 26
BILDE 27

N~

BLUETOOTH-TILKOBLING

Kontroller raskt data for vekt, vanninnhold
og andel kroppsfett, muskler og ben ved
hjelp av grafer.

Beskytt personlig informasjon med
passord, og lagre data for flere brukere.

Enkle og tydelige trendgrafer for vekt som
gj@r det enkelt & fglge med pa
forandringer.

Bluetooth-innstillinger
Kontroller at Bluetooth er aktivert.

Ved behov aktiverer du Bluetooth i
menyen Settings > Bluetooth

Trykk pa vektplattformen for a starte.
Opprett en ny bruker.

Trykk pa ikonet SenssunHealth for & dpne
innstillingsmenyen User settings.

Legg inn data for & ga til grensesnittet for
veiing.

Veiing med app
Trykk pa vektplattformen for 4 starte.
Ga opp pa vektplattformen.

Vekten vises i displayet og appen. Etter
noen sekunder vises vanninnhold og
andel kroppsfett, muskler og ben, og
anbefalt kaloriinntak.

Alle verdier lagres automatisk i
datahistorikken.

I appen kan du granske historikk, opprette
nye brukere og legge inn paminnelser for
veierutiner.



Krav til mobil enhet

«  Bluetooth-versjon: Bluetooth 4.0 eller
senere.

«  Operativsystem Apple: iPhone 4S eller
nyere, i0S 6.0 eller nyere.

«  Operativsystem Android: Android 4.3 eller
senere.

Hold vekten ren ved & tgrke av den med en
myk, lett fuktet klut. Ikke bruk sterke eller
etsende rengjgringsmidler.

25



Problem Tiltak
Appen mottar ikke veieresultater Kontroller at tilkoblingsikonet i appen indikerer at
fra vekten. smartenheten er koblet til vekten.

Kontroller at Bluetooth er aktivert pa enheten.

Kontroller at vekten og smartenheten er innen
signalrekkevidde.

Deaktiver og aktiver Bluetooth og gjenta tilkoblingsrutinen.

Start appen pa nytt.

Kan ikke koble til smartenheten. Kontroller at bare én smartenhet er koblet til vekten.

Kontroller at smartenheten har Bluetooth 4.0 eller nyere.

Ingenting vises pa displayet. Kontroller batteriene og bytt ved behov.

Reparasjoner skal kun utfgres av kvalifisert servicerepresentant eller andre kvalifiserte personer.




ZASADY BEZPIECZENSTWA

e Obliczona zawartos¢ wody lub tkanki
ttuszczowej moze by¢ wykorzystywana
wytacznie jako wartos¢ orientacyjna.

Nie wolno jej stosowac w celach
medycznych. Skonsultuj sie z lekarzem,
jesli zawarto$¢ ptyndw lub tkanki
ttuszczowej jest wyzsza lub nizsza niz
standardowa.

«  Unikaj kontaktu z mocnym polem
elektromagnetycznym podczas uzywania
produktu.

«  Nie uzywaj produktu na mokrym, $liskim,
nieréwnym lub miekkim podtozu.

«  Unikaj stawania blisko krawedzi platformy,
gdyz moze to spowodowac przechylenie
produktu.

«  Nie upuszczaj wagi fazienkowej i nie
narazaj jej na uderzenia lub wstrzasy ze
wzgledu na ryzyko szkdd materialnych.
Waga to instrument precyzyjny, z ktérym
nalezy obchodzi¢ sie ostroznie.

OSTRZEZENIE!

e  Unikaj mokrych podtozy ze wzgledu na
ryzyko poslizgniecia. Jesli platforma
wagi jest wykonana ze szkta, nigdy nie
stawaj na jej krawedzi i pamietaj, aby
zachowac rownowage podczas wazenia.

e  Osoby spetniajace poniisze kryteria nie
powinny uzywac produktu:

— Kobiety w ciazy.

— Osoby z obrzekiem.

— Osoby przechodzace dialize.

— Osoby z rozrusznikiem serca lub
innymi implantami medycznymi.

SYMBOLE

Zatwierdzona zgodnos¢
7 obowigzujgcymi
dyrektywami UE.

q

Przeczytaj instrukcje obstugi.

Zuzyty produkt nalezy
zutylizowac jako ztom
elektryczny.

hid

DANE TECHNICZNE

Baterie 2x1,5VAAA
Maksymalne ohciazenie 180 kg
Dokfadnos¢ 1004
Temperatura robocza 5-35°C
Wymiary 302 x302 x 22 mm

WYSWIETLACZ LCD
Wzrost
Wiek
Jednostka masy

Jednostka kalorii

Wskaznik poziomu ttuszczu
Numer uzytkownika

Ptec¢

Zawartosc wody (%)

© o N LA W N =

Zawartosc tkanki tfuszczowej, miesniowej
i kostnej

RYS. 1
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OBStUGA

Uzywaj wytacznie baterii zalecanego
typu.

Wyjmij baterie, jesli produkt nie bedzie
uzywany przez co najmniej trzy miesigce.

Przyciski dotykowe

SET Umozliwia uruchomienie wagi oraz

zmiane parametréw (zob. fragment
poswiecony ustawianiu parametréw
osohistych).

—

w N

WYDAJINOSC
Zakres Doktadnos¢

Masa - 0,1kg
Zawartos¢ tkanki 4-60% 0,1%
ttuszczowej
Zawartos¢ wody 27,5-66% 0,1%
Zawartos¢ tkanki 20-56% 0,1%
miesniowej
Zawartos¢ tkanki 2-20% 0,1%
kostnej
Kalorie - T keal

JEDNOSTKA MASY

Waga wykorzystuje tensometr
odznaczajacy sie duza precyzja.

Waga mierzy zawartos¢ wody, tkanki
tfuszczowej, miesniowej i kostnej oraz
BMI, a takze podaje zalecane spozycie
kalorii.

Waga ma wbudowanga pamiec dla
12 uzytkownikow.

Waga umozliwia obliczenie dziennego
zapotrzebowania na energie pod katem
wzrostu, masy, wieku itp.

WKtADANIE BATERII
Otwdrz pokrywke komory baterii na
spodzie wagi.
RYS. 2
Wtéz baterie.
Zatéz pokrywke z powrotem.

UWAGA!

Zwroc¢ uwage, by wioiy¢ baterie,
zachowujac prawidtowa polaryzacje.

wcisniety przycisk, aby przyspieszy¢
zwiekszanie wartosci.

Wartos¢ zwieksza sie 0 1 po
‘ kazdym nacisnieciu. Przytrzymaj

wecisniety przycisk, aby przyspieszy¢
zmniejszanie wartosci.

Warto$¢ zmniejsza sie 0 1 po
v kazdym nacisnieciu. Przytrzymaj

3.

WAZENIE BEZ USTAWIANIA

PARAMETROW
W16z baterie i umies¢ wage na pfaskim
i stabilnym podtozu, aby uzyskac jak
najwiekszg doktadnosé. Nie nalezy
stawiac jej na dywanie ani innej miekkiej
powierzchni.

RYS. 3

Ostroznie wejdZ na wage, ktéra
uruchamia sie automatycznie. Stéj
nieruchomo, zachowujac réwny rozktad
masy ciafa, dopoki obraz na wyswietlaczu
nie przestanie sie zmieniac.

RYS. 4

Wartos¢ masy miga po ustabilizowaniu sie
obrazu.

RYS. 5



UWAGA!
Wyniki pomiaru moga sie rézni¢ w przypadku
osob spetniajgcych ponizsze kryteria:

— Osoby w wieku ponizej 10. lub
powyzej 100. roku zycia (moga
uzywac jedynie funkcji wazenia).

— Osoby w wieku powyzej 70 lat.

— Sportowcy w dobrej kondycji.

—  Wyniki pomiaru moga by¢ btedne
po intensywnym treningu oraz
w przypadku nadmiernego

odchudzania lub ciezkiego
odwodnienia.

SUMOWANIE POMIAROW

Po ustabilizowaniu sie obrazu mozna dofozy¢
dodatkowe obcigzenie w celu rozpoczecia
nowego wazenia, na przyktad matego dziecka.
Kazde dodatkowe obcigzenie musi by¢ wieksze
niz 2 kg, aby przeprowadzi¢ nowe wazenie.

Waienie matego dziecka
1. Najpierw zwaz siebie. Cyfry migaja, co
oznacza, ze wartos¢ masy ustabilizowata
sie i zablokowata.
RYS. 6
Podnies dziecko, nie schodzac z wagi.

Nastepnie zwaz razem siebie i dziecko, nie
schodzac z wagi. W ten sposéb uzyskasz
warto$¢ zsumowanej masy.

RYS. 7

4. Odejmij pierwsza wartos¢ od sumy, aby
uzyska¢ mase dziecka.

POMIAR DANYCH

Pomiar zawartosci tkanki ttuszczowej,
miesniowe] i kostnej oraz zawartosci wody
i kalorii.

Parametry standardowe

Przy pierwszym uruchomieniu wagi ustawione
sg nastepujgce parametry standardowe:

Numer

uiytkownika Ptec Wizrost | Wiek

1 Kobieta | 165cm | 25 lat

Do réznych parametréw sg przypisane ponizsze
zakresy ustawien:

Numer , .
utytkownika Ptec Wizrost | Wiek
Mez-
100— 10—
=12 czyzna/
kobieta 250 cm | 100 lat

Ustawianie parametréw

Przykfad: Ustawienie parametréw dla
uzytkownika 3, kobiety, 168 cm, 28 lat.

1. Nacisnij przycisk SET, aby uruchomic
urzadzenie.

Wyswietlane sg parametry standardowe.
Nacisnij przycisk Av, aby wybra¢ numer
uzytkownika.

4. Nacisnij przycisk SET, aby zatwierdzi¢
ustawienia i przej$¢ do kolejnego
parametru.

Nacisnij przycisk AV, aby wskazac ptec.
Nacisnij przycisk SET, aby zatwierdzi¢
ustawienia i przejs¢ do kolejnego
parametru.

Nacisnij przycisk AV, aby wskaza¢ wzrost.
Nacisnij przycisk SET, aby zatwierdzi¢
ustawienia i przejs¢ do kolejnego
parametru.

9. Nacisnij przycisk AV, aby wskazac wiek.

10.  Nacisnij platforme wagi.
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1. Na wyswietlaczu pojawi sie: ,0,0".

12. Waga wytgcza sie automatycznie po kilku
sekundach.

RYS. 8
UWAGA!

o Jesli zadne ustawienia nie zostang
zmienione w ciggu 6 sekund, dokonane
ustawienia zapiszq sie automatycznie,

a wyswietlacz wskaze ,,0", co oznacza, ze
mierzenie zawartosci tkanki ttuszczowej
zostato aktywowane.

e Jesli wyswietlacz wskazuje ,,0” podczas
ustawiania parametréw, przytrzymaj
przycisk SET wcisniety przez 3 sekundy,
aby aktywowac tryb ustawien i je
zmienic.

ZASADA FUNKCJONOWANIA

W wadze zostata zastosowana bioelektryczna
analiza impedancji, ktéra jest jednym

z najdoktadniejszych sposobéw pomiaru
tkanki ttuszczowej, zawartosci wody i masy
miesniowe].

ROZPOCZYNANIE POMIARU

1. Zwré¢ uwage, aby stopy dotykaty
metalowych elektrod na platformie wagi,
w przeciwnym razie nie bedzie mozliwe
zmierzenie zawartosci tkanki ttuszczowej.

2. Aby uzyskac¢ jak najwieksza doktadnos,
przed wazeniem zdejmij buty i skarpety.

Przyktad: Uzytkownik 3, kobieta, 168 cm,
28 lat.

1. Nacisnij przycisk SET, aby uruchomic
urzadzenie.
2. Wyswietlane s parametry standardowe

lub parametry dla ostatniego
uzytkownika.

3. Naciénij przycisk A, aby wybra¢ numer
uzytkownika lub przeprowadzi¢ ustawianie
parametréw.

Nacisnij platforme wagi.
Na wyswietlaczu pojawi sie: ,,0,0”".
Ostroznie wejdZ na platforme wagi,

dotykajac dwiema stopami metalowych
elektrod.

7. Stéj nieruchomo, zachowujac réwny
rozktad masy ciata, dopéki obraz na
wyswietlaczu nie przestanie sie zmieniac.

8. Wartos¢ masy zostaje zablokowana i miga
jeden raz.

9. Zostaje przeprowadzone mierzenie.

10. Rezultat (powtdrz wazenie/mierzenie
trzy razy i zapisz). Wartos¢ zostanie
wyswietlona jako punkt odniesienia
podczas kolejnego wazenia. Masa
52,8 kg, poziom ttuszczu, zawartos¢
tkanki ttuszczowej 23,8%, zawartos¢ wody
52,3%, zawartosc tkanki miesniowej
37,2%, zawartosc tkanki kostnej 12%,
kalorie 1840.

1. Waga wytacza sie automatycznie.

RYS. 9

WSKAZNIKI OSTRZEGAWCZE

Wskaznik niskiego poziomu baterii
Roztadowana bateria —wymien baterie.
RYS. 10

Wskainik przecigzenia
Masa na platformie przekracza maksymalnie
dozwolone obcigzenie wagi. ZejdZ z wagi,
W przeciwnym razie moze ona ulec
uszkodzeniu.

RYS. 1



TABELA STOSUNKU MIEDZY ZAWARTOSCIA WODY | TKANKI

TtUSZCZOWEJ A ZDROWIEM

Po wazeniu/mierzeniu przeanalizuj rezultat zgodnie z ponizsza tabelg. Ponizsze informacje powinny

by¢ wykorzystywane wyfgcznie jako wartosci orientacyjne.

Tkanka Zawartos¢ Tkanka Zawartos¢
Wiek ttuszczowa ttuszczowa Status Wskaznik
wody (K) wody (M)
(K) (M)
Niedowaga
<30 4-16% 66-57,8% 4-1% 66—61,2% | zagrazajaca i
zdrowiu
16,1-20,5% | 577-54,7% | M3-155% | 611-581% | Niedowaga i i
20,6-25% | 54,6-51,6% | 15,6-20% sg-s5% | Normalna
masa
251-30,5% | 51,5-47,8% 20,1-24,5% | 54,9-51,9% Nadwaga [[IRITRIINII
30,6-60% | 477-275% | 24,6-60% | 51,8-27.5% Otytoé¢ A
Niedowaga
>30 4-20% 66—55% 4-15% 66-58,4% | zagrazajaca i
zdrowiu
20,1-25% | 54,9-51,6% | 151-19,5% | 58,3-55,3% | Niedowaga i i
251-30% | 51,5-481% | 19,6-24% | 552-52,3% Nor;rzsa;”a o
30,1-35% A8-44,7% 241-28,5% | 52,2-49,2% Nadwaga [[INITNITINIII
35,1-60% 44,6-275% 28,6-60% 491-27.5% Otytos¢ IO T 00 00
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Niska zawartos¢ tkanki ttuszczowej

Zawarto$¢ tkanki ttuszczowej jest tak niska, ze
zagraza zdrowiu,

RYS. 12

Wysoka zawartos¢ tkanki
ttuszczowej

Zawarto$c¢ tkanki ttuszczowej jest tak wysoka,
Ze zagraza zdrowiu.

RYS. 13

Powtdrne wazenie

Podczas wazenia wystapif btad. Powtdrz wazenie.

RYS. 14

TKANKA TtUSZCZOWA

Zawartos¢ tkanki ttuszczowej

e Wskazuje zawartosc tkanki ttuszczowej
w organizmie.

o Zhbyt wysoka lub zbyt niska zawartosé
tkanki ttuszczowej nie jest korzystna dla
zdrowia.

KALORIE

Kaloria to jednostka energii. Wyswietlane dane
wskazuja ilos¢ energii potrzebnej do proceséw
metabolicznych i normalnego funkcjonowania
pod katem masy, wzrostu i ptci uzytkownika.

Kalorie a odchudzanie
Obnizone spozycie kalorii i bardziej intensywny
trening moga przyczynic sie do obnizenia
masy. Jesliilos¢ dostarczanego pozywienia
jest mniejsza niz zuzycie energii, organizm
spala zgromadzony ttuszcz, co przyczynia sie do
obnizenia masy.

APLIKACJA SENSSUN

Wage mozna wykorzysta¢ do
zarejestrowania masy na urzadzeniach
mobilnych oraz do $ledzenia zmian masy
ciata.

Do uzywania wagi konieczne jest pobranie
aplikacji SENSSUN Scale. Wyszukaj
SenssunHealth, aby pobra¢ aplikacje

7 App Store lub Google Play.

Pobieranie aplikacji
Zeskanuj kod QR, aby pobrac aplikacje.
RYS. 15

Wyszukaj SenssunHealth, aby pobra¢
aplikacje z App Store lub Google Play.

INSTRUKCJA OBStUGI APLIKACJI
RYS. 16
RYS. 17
RYS. 18
RYS. 19
RYS. 20
RYS. 21
RYS. 22
RYS. 23
RYS. 24
RYS. 25
RYS. 26
RYS. 27

ZtACZE BLUETOOTH

Dzieki wykresom mozesz szybko sprawdzi¢
dane dotyczgce masy, zawartosci wody
oraz tkanki ttuszczowej, miesniowej

i kostnej.

Chron informacje osobiste hastem
i zapisuj dane kilku uzytkownikdw.



—

Proste i przejrzyste wykresy ukazujgce
tendencje utatwiaja $ledzenie zmian
masy.

Ustawienia Bluetooth

Sprawdy?, czy funkcja Bluetooth jest
wigczona.

W razie potrzeby wtacz Bluetooth w menu
Settings > Bluetooth.

Nacisnij platforme wagi, aby uruchomic¢
urzadzenie.

Utwdrz nowego uzytkownika.

Wecisnij ikone SenssunHealth, aby
otworzy¢ menu ustawien User settings.
Uzupetnij dane, aby przejs¢ do interfejsu
wazenia.

Wazenie za pomocg aplikacji

Nacisnij platforme wagi, aby uruchomic
urzadzenie.

WejdZ na platforme wagi.

Masa jest widoczna na wyswietlaczu wagi
oraz w aplikacji. Po kilku sekundach
wyswietla sie zawartos¢ wody oraz tkanki
ttuszczowej, miesniowej i kostnej, a takze
zalecane spozycie kalorii.

Wszystkie wartosci zapisujg sie
automatycznie w historii danych.

W aplikacji mozna analizowa¢ historie,
dodawac nowych uzytkownikéw oraz

ustawiac przypomnienia dotyczace
regularnego wazenia.

Wymagania dotyczqce urzqdzenia
mobilnego

«  Wersja Bluetooth: Bluetooth 4.0 lub
nowszy.

«  System operacyjny Apple: iPhone 4S lub
nowszy, i0S 6.0 lub nowszy.

«  System operacyjny Android: Bluetooth
4.3 lub nowszy.

KONSERWACJA

Czy$¢ wage, przecierajac lekko zwilzong,
miekka szmatka. Nie uzywaj silnych ani zracych
srodkéw czyszczacych.
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WYKRYWANIE USTEREK

Problem Rozwigzanie
Aplikacja nie odbiera pomiaréw Sprawd?, czy ikona potaczenia w aplikacji wskazuje,
z wagi. ze urzadzenie mobilne jest podfgczone do wagi.

Sprawdz, czy funkcja Bluetooth urzadzenia jest wigczona.

Sprawd?, czy waga i urzadzenie mobilne s3 w zasiegu sygnatu.

Wytacz i wiacz Bluetooth oraz powtdrz procedure podtgczania.

Uruchom ponownie aplikacje.

Nie mozna nawigza¢ potaczenia Sprawd?, czy do wagi jest podtaczone tylko jedno
z urzadzeniem mobilnym. urzadzenie mobilne.

Sprawd?, czy urzadzenie mobilne jest wyposazone
w Bluetooth 4.0 lub nowszy.

Na wyswietlaczu nic sie nie Sprawd? baterie i wymien je w razie potrzeby.
pokazuje.

Naprawy moga by¢ przeprowadzane wytacznie przez autoryzowanego przedstawiciela punktu
serwisowego lub inny wykwalifikowany personel.
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SAFETY INSTRUCTIONS

«  The calculated values for water content or
body fat percentage should only be used
for reference and not for medical
purposes. Consult a doctor if water
content or body fat percentage is higher
or lower than normal.

«  Avoid contact with strong electromagnetic
fields when using the product.

« Do not use the product on wet surfaces,
slippery, rough or soft surfaces.

«  Avoid putting weight near the edge of the
scales to avoid the product tipping over.

«  Avoid dropping the bathroom scale and
do not subject it to knocks and blows —
risk of material damage. The bathroom
scale is a precision instrument that must
be handled carefully.

WARNING!

o  Avoid wet surfaces - risk of slipping. If
the platform is made of glass, never step
on the edge and make sure to maintain
your balance during the weighing.

e The following persons should not use
the product:
— Pregnant women.
— Persons with oedema.
— Persons undergoing dialysis.
— Persons with pacemakers or other
medical implants.

SYMBOLS

q

Approved in accordance with
the relevant EU directives.

Read the instructions.

Recycle discarded product
as electrical waste.

]

TECHNICAL DATA
Batteries 2x1.5VAAA
Maximum weight 180 kg
Precision 100 g
Application temperature 5-35°C
Size 302 x 302 x 22 mm

DESCRIPTION

© N LA W N =

LCD DISPLAY
Height
Age
Weight unit
Unit for calories
Body fat status
User number
Gender
Water content (%)
Body fat percentage, muscle and bone
FIG. 1
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e Remove the batteries if the product is
not going to be used for 3 months, or

CAPACITY longer.
Range Precision

Weight - o1kg TOUCH BUTTONS

Body fat 4.0-60.0% 01% SET Starts the scales and browses

percentage through the parameters

Water content | 27.5-66.0% 01% (see section on setting

Muscle 20.0-56.0 % 01% personal parameters).

percentage The value increases by Twhen

Bone 2.0-20.0% 01% pressed. Keep pressed to increase

percentage the values more quickly.

Calories - 1 keal The value decreases by 1when
pressed. Keep pressed to decrease
the values more quickly.

SCALE UNIT

«  The bathroom scale uses a high-precision
strain gauge.

e The bathroom scale measures water
content, body fat percentage, muscle and
bone, plus BMI, and also indicates a
recommended calorie intake.

«  The bathroom scale has a built-in memory
for 12 different users.

«  The scale calculates your daily energy
requirement on the basis of your height,
weight and age, etc.

INSERTING THE BATTERIES

Open the battery compartment
underneath the scale.

FIG. 2
Insert the batteries.

—

w N

Replace the cover.

NOTE:

e Make sure to insert the batteries with
the correct polarity.

e  Only use batteries of the recommended
type.

WEIGHING WITHOUT
PARAMETER SETTINGS
1. Insert the batteries and put the bathroom
scale on a level, stable surface for best
precision. Do not put it on a carpet or
other soft surface.
FIG. 3
2. Carefully step onto the bathroom scale,
which starts automatically. Stand still,
spreading your weight uniformly until the
display stabilises.
FIG. 4
3. The weight value flashes when the display
has stabilised.
FIG. 5
NOTE:

The measurements can deviate for the
following persons:

— Persons younger than 10, or older
than 100 (can only use the
weighing function).

— Persons over 70 years old.
— Well-trained athletes.



— The measurements can be
misleading after intensive exercise,
excessive slimming or severe
dehydration.

ADDITION TO WEIGHING RESULT

When the display has stabilised it is possible
to add extra weight —for example to weigh a
small child. Each addition must weigh more
than 2 kg for a new weighing.

Weighing a small child

1. First weigh yourself. The digits flash
to show that the weighing result has
stabilised and locked.

FIG. 6

2. Lift up the child without getting off the
bathroom scale.

3. Now weigh yourself and the the child,
without getting off the bathroom scale.
This gives you a value for the total weight.

FIG. 7

4.  Deduct the first weighing valve from this
total to get the weight of the child.

MEASURING DATA

Measurement of body fat percentage/water
content/muscle percentage/ bone percentage/
calories.

Standard parameters

The following standard parameters are set the
first time the scale is started:

User .
number Gender | Height Age
1 Female | 165cm | 25 years old

The following range of settings can be made
for the different parameters:

User .
number Gender | Height Age
Male/ 100-250 10-100
112
Female cm years old
Parameter settings

Example: Setting of parameters for user 3,
female, 168 cm, 28 years old.

1.

2.
3.
4

Ll

10.
1.
12.

Press SET to start.
Standard parameters are shown.
Press AV to select required user number.

Press SET to confirm and go to next
parameter.

Press AV to enter gender.

Press SET to confirm and go to next
parameter.

Press AV to enter height.

Press SET to confirm and go to next
parameter.

Press AV to enter age.
Press the platform.
The display shows 0.0.

The scale switches off automatically after
a few seconds.

FIG. 8
NOTE:

If no settings are made for 6 seconds the
settings will be stored automatically and
the display shows 0, which indicates
that measuring of body fat percentage is
activated.

If the display shows 0 under parameter
settings, press SET for 3 seconds to
activate settings mode and make the
required settings.
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FUNCTIONAL BASIS

The bathroom scale uses a bioelectric impedance
analysis, which is one of the most precise ways of
measuring body fat, water and muscle.

START MEASURING

1. Make sure that your feet are in contact
with the metal electrodes on the
platform, otherwise it will not be possible
to measure your body fat percentage.

2. Take off your shoes and socks first before
weighing for best results.

Example: User 3, female, 168 cm, 28 years old.
1. Press SET to start.

2. The standard parameters or parameters
for the last user are shown.

3. Press AV to select required user number
or to set parameters.

4. Press the platform.
5. Thedisplay shows 0.0.

6.  Carefully step onto the platform with both
feet in contact with the metal electrodes.

7. Stand still, spreading your weight
uniformly until the display stabilises.
The weight value locks and flashes once.
Measuring is carried out.

10. Result (repeat weighing/measuring 3
times and save): The value is shown as
a reference during the next weighing.
Weight 52.8 kg, fat status, body fat
percentage 23.8%, water content
52.3%, muscle percentage 37.2%, bone
percentage 12%, calories 1840.

1. The scale switches off automatically.
FIG. 9

WARNINGS

Low battery level indicator
The battery is discharged — replace battery.
FIG. 10

Overloading indicator

The weight on the platform exceeds the
maximum permitted weight for the scale.
Step off, otherwise the scale can be damaged.

FIG. M

Low body fat percentage
Body fat percentage is at unhealthy low level.

FIG. 12

High body fat percentage
Body fat percentage is at unhealthy high level.
FIG. 13

Repeat weighing
An error occurred during the weighing. Repeat
the weighing.

FIG. 14

FAT

Body fat percentage

«  Thisvalue indicates the body fat
percentage in the body.

«  Anexcessively high or low body fat
percentage is not healthy.



TABLE OF RELATIONSHIP BETWEEN WATER CONTENT/BODY FAT
PERCENTAGE AND HEALTH

After weighing/measuring, analyse the results according to the table below. The following

information should only be used for reference.

Water Water .
Age Fat (F) content (F) Fat (M) content (M) Status Indication
<30 | 40-16.0% | 66.0-578% | 4.0-110% | 66.0-612% | nhearthy i
underweight
16.1-20.5% 57.7-54.7% 11.1-15.5% 611-58.1% | Underweight TN
20.6-25.0% | 54.6-516% | 15.6-20.0% | 58.0-55.0% | orma i i
weight
251-30.5% | 51.5-478% | 20.1-24.5% | 54.9-51.9% | Overweight | i
30.6-60.0% | 47.7-27.5% 24.6-60.0% 51.8-27.5% Obesity LI 0 0 1016
530 | 4.0-20.0% | 66.0-55.0% | 4.0-150% | 66.0-58.4% | Onhealthy i
underweight
201-25.0% | 54.9-51.6% 15.1-19.5% 58.3-55.3% | Underweight TN
251-30.0% | 51.5-481% | 19.6-24.0% | 552-523% | \ormal i
weight
301-35.0% | 48.0-44.7% | 241-28.5% | 52.2—-49.2% | Overweight | mmimiimni
351-60.0% | 44.6-27.5% | 28.6-60.0% | 49.1-27.5% Obesity RN
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CALORIES

Calories are units of energy. The data shown
indicates the amount of energy needed for
metabolism and normal activity for the weight,
height and gender of the user.

Calories and weight loss

A reduction in the intake of calories and
more physical activity can contribute to loss
of weight. If the nutrient intake is less than
the consumption of energy the body will
burn stored fat, which contributes to a loss of
weight.

SENSSUN SOFTWARE

«  Thescale can be used to register the
weight on mobile devices and to follow
changes in weight.

e The SENSSUN Scale software must be
downloaded to use the scale. Search for
SenssunHealth to download the app at
App Store or Google Play.

Downloading of app
1. Scan the QR code to download the app.
FIG. 15

2. Search for SenssunHealth to download
the app at App Store or Google Play.

INSTRUCTIONS FOR APP
FIG. 16
FIG. 17
FIG. 18
FIG. 19
FIG. 20
FIG. 21
FIG. 22

N~

FIG. 23
FIG. 24
FIG. 25
FIG. 26
FIG. 27

BLUETOOTH CONNECTION

Run quick check of data for weight, water
content, body fat percentage, muscle and
bone with the help of graphs.

Protect personal information with
password and store data for several users.

Simple and explicit trend graphs for
weight make it easy to follow changes.

Bluetooth settings
Check that Bluetooth is enabled.
If necessary, enable Bluetooth in the
menu Settings < Bluetooth.
Press the platform to start.
Create a new user.

Press the icon SenssunHealth to open the
settings menu User settings.

Enter data to go to the interface for
weighing.

Weighing with app
Press the platform to start.
Step on the platform.

The weight is shown on the scale display
and in the app. After a few seconds the
weight reading is followed by water
content, body fat percentage, muscle and
bone percentage, and the recommended
intake of calories.

All the values are automatically stores in
the data history.



«  History can be reviewed in the app, new
users can be added, and reminders set for
weighing procedures.

Requirements for mobile device
«  Bluetooth version: Bluetooth 4.0 or later.

«  Operating system Apple: iPhone 4S or
later, i0S 6.0 or later.

«  QOperating system Android: Android 4.3 or
later.

MAINTENANCE

Keep the scale clean by wiping it with a damp,
soft cloth. Do not use strong or corrosive
detergents.
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TROUBLESHOOTING

Problem Action
The app does not receive the Check that the connection icon in the app shows that the
weighing result from the scale. smart device is connected to the scale.

Check that Bluetooth is enabled on the device.

Check that the scale and smart device are within signal range.

Disable and enable Bluetooth, and repeat the connection
procedure.

Restart the app.

It is not possible to connect tothe | Check that only one smart device is connected to the scale.
smart device. Check that the smart device has Bluetooth 4.0 or later.

Nothing is shown on the display. Check the batteries, and replace if necessary.

Repairs must only carried out by an authorised service centre or qualified personnel.
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