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SVENSKA Bruksanvisning for
stegar

SAKERHETSANVISNINGAR

Las bruksanvisningen noggrant innan anvandning!
Spara den for framtida behov.

VARNING!
« Setill att du ar kapabel att anvanda stegen. Vissa medicinska tillstand och vissa Iakemedel,
alkohol eller narkotika kan gora det osakert att anvanda stegen.

» Nar stegar transporteras pa barbalkar eller i en lastbil ska man se till att de placeras pa lamplig
plats for att forhindra skador.

« Inspektera stegen efter leverans och fore forsta anvandningen for att kontrollera tillstand och
funktion hos alla delar.

« Inspektera stegen visuellt for skador och kontrollera att den ar saker at anvanda vid borjan av
varje arbetsdag som stegen ska anvandas.

« Foryrkesmassig anvandning maste stegen inspekteras regelbundet. Sakerstall att stegen ar
lamplig for arbetsuppgiften

» Anvand inte en skadad stege
 Tabort smuts, t.ex. vat farg, lera, olja eller sng, fran stegen.
« Innan en stege anvands pa arbetet ska en

« riskbedomning utforas i enlighet med de gallande bestammelserna i anvandarlandet.

HANDHAVANDE

« Stegen ska resas i ratt position, till exempel ratt vinkel for en anliggande stege (lutningsvinkeln
ska vara ungefar 1:4) med stegen horisontella och fristdende stegar ska vara helt utfallda

« Sparrar, om sddana finns, ska vara helt sparrade fore anvandning
« Stegen ska placeras pa ett jamnt, plant och ororligt fundament

« Anliggande stege ska luta mot en plan, icke 6mtalig yta och ska fastas fore anvandning, t.ex.
bindas fast eller med hjdlp av enlamplig stabilitetsanordning.

« Stegen ska aldrig flyttas uppifran

» Nar stegen placeras ska man ta hansyn till risken for kollision med stegen, t.ex. med gaende,
fordon eller dorrar. Las dorrar (inte nodutgangar) och fonster dar det ar majligt arbetsomradet.

« Tareda pdom detfinns ndgra elektriska faror i arbetsomradet, t.ex. luftledningar eller annan
friliggande elektrisk utrustning.

« Stegen ska stallas pa fotterna, inte pa stegen.



Stegen far inte placeras pa hala ytor (till exempel is, blanka ytor eller kraftigt smutsiga fasta ytor)
om inte ytterligare atgarder vidtas for att forhindra att stegen glider eller genom att sakerstalla
att de smutsiga ytorna ar tillrackligt rena.

Overskrid inte max-belastning for stegen.

Strack dig inte for Iangt, anvandaren ska halla baltesspannet (naveln) innanfor sidostyckena och
bada fotterna pa samma steg under arbetet.

Ga inte av fran stegen pa hogre niva utan ytterligare sakerhet, till exempel genom att binda fast
eller anvanda lamplig stabilitetsanordning.

Anvand inte fristdende stegar for att komma till en annan niva.

Std inte pa de Oversta tre stegen pa en anliggande stege.

Std inte pa de Gversta tva stegen pd en fristdende stege utan plattform och handtag/ knaracke.
Sta inte pa de Oversta fyra stegen pa en fristdende stege med en utskjutande stege Gverst.
Stegar ska endast anvandas for latt arbete under kort tid.

Anvand stegar som inte ar elektriskt ledande for att utfora arbete dar det inte ar mojligt att sla
fran strommen.

Anvand inte stegen utomhus vid daligt vader, till exempel kraftig vind.

Vidta forsiktighetsatgarder for att forhindra att barn leker pa stegen.

Las dorrar (inte nddutgangar) och fonster dar det ar majligt i arbetsomradet.

Titta mot stegen nar du klattrar upp eller ner for stegen.

Hall ett stadigt tag i stegen ndr du kldttrar upp eller ner for stegen.

Anvand inte stegen som en bro.

Anvand lampliga skodon nar du klattrar pa en stege.

Undvik kraftig sidobelastning, t.ex. borra i tegel och betong.

Tillbringa inte langa stunder pa stegen utan regelbundna avbrott (trotthet ar ren riskfaktor).

Anliggande stegar som anvands for att komma upp pd hogre niva ska vara minst en meter Gver
anliggningspunkten.

Utrustning som bars pa en stege ska vara latt och |att att hantera.

Undvik arbete som utgdr en sidobelastning pa fristdende stegar, till exempel att borra i sidled i
fasta material (till exempel tegel eller betong).

Hall i dig med ena handen medan du arbetar fran stegen, eller vidta ytterligare
sakerhetsatgarder om det inte ar mojligt.



UNDERHALL

Kontrollera stegens delar och gangjarn regelbundet. Smorj gangjarnen regelbundet, men var
forsiktig sa att olja inte droppar pa stegpinnarna eller sidoprofilerna.

Reparationer och underhall ska utforas av en kompetent samt utbildad person i enlighet med
tillverkarens instruktioner.

Enbart tillverkarens reservdelar ska anvandas.

Stegar ska forvaras pa de platser som inte &r utsatta for t.ex. regn eller sno.



Ratten till andringar forbehalles. Vid eventuella problem, kontakta var serviceavdelning pa telefon
0200-88 55 88.

Jula AB, Box 363, 532 24 SKARA

www.jula.se



NORSK Bruksanvisning for stiger

SIKKERHETSANVISNINGER

Les bruksanvisningen ngye fgr bruk!
Ta vare pa den for fremtidig bruk.

ADVARSEL!

Pass pa at du er i stand til & bruke stigen. Visse medisinske tilstander og visse legemidler, alkohol
eller narkotika kan gjgre det usikkert 3 bruke stigen.

Nar stiger transporteres pa baerebjelker eller i en lastebil ma man se til at de plasseres pa egnet
sted for & forhindre skader.

Inspisere stigen etter leveranse og fgr fgrste bruk for a kontrollere tilstanden og funksjonen av
alle deler.

Inspiser stigen visuelt for skader og kontroller at den er trygg a bruke pa begynnelsen av hver
arbeidsdag som stigen skal brukes.

Ved yrkesmessig bruk, ma stigen inspiseres regelmessig. Kontroller at stigen egner seq for
arbeidsoppgaven

Ikke bruk en stige som er skadet
Fiern smuss, f.eks. vat maling, leire, olje eller sng fra stigen.

Fgr en stige brukes pa arbeidet ma det utfgres en risikobedgmming i henhold til gjeldende
bestemmelser i brukslandet.

BRUK

Stigen ma reises i rett stilling, f.eks. rett vinkel for en anliggende stige (hellingsvinkelen skal vaere
ca. 1:4) med stigen horisontalt og frittstaende stiger skal vaere helt utfelt.

Sperrer, dersom slike finnes, ma veere helt sperret fgr bruk.

Stigen ma plasseres pa et jevnt, rett og urgrlig underlag

Anliggende stige skal lute mot en flate, ikke en gmtalig flate, og skal festes fgr bruk, f.eks. bindes
fast eller med hjelp av en egnet stabiliseringsinnretning.

Stigen ma aldri flyttes ovenfra.

Nar stigen plasseres ma det tas hensyn til risikoen for kollisjon med stigen, f.eks. med gaende,
kigretgy eller dgrer. Las dgrer (ikke ngdutganger) og vinduer der det er mulig i arbeidsomradet.

Finn ut om det er noen elektriske farer i arbeidsomradet, f.eks. luftkabler eller annet frittstdende
elektrisk utstyr.

Stigen skal plasseres pa fgttene, ikke pa trinnene.



Stigen ma ikke plasseres pa glatte flater (eksempelvis is, blanke flater eller svaert skitne flater)
om det ikke tas tiltak for & forhindre at stigen glir eller ved & sikre at de skitne flatene er
tilstrekkelig rene.

Ikke overstig stigens maksimalbelastning.

Ikke strekk deg for langt, brukeren skal holde beltespennen (navlen) innenfor sidestykkene og
begge fgttene pa samme trinn i Igpet av arbeidet.

lkke ga av stigen pa et hgyere niva uten ekstra sikkerhet, for eksempel ved & binde fast eller
bruke egnet stabiliseringsinnretning.

lkke bruk frittstaende stiger for & komme til et annet niva.
lkke st& pa de tre gverste trinnene pa en anliggende stige.

lkke std pa de gverste to trinnene pa en frittstadende stige uten plattform og handtak
knerekkverk.

lkke sta pa de fire gverste trinnene pa en frittstdende stige med en utstdende stige gverst.
Stiger skal bare brukes for lett arbeide i kort tid.

Bruk stiger som ikke er elektrisk ledende for d utfgre arbeid der det ikke er mulig a sld av
strgmmen.

lkke bruk stigen utendgrs i darlig vaer, f.eks. kraftig vind

Ta forholdsregler for & forhindre at barn leker pa stigen.

Las dgrer (ikke ngdutganger) og vinduer der det er mulig i arbeidsomradet.

Se mot stigen nar du klatrer opp eller ned.

Hold et godt tak i stigen nar du klatrer opp eller ned av stigen.

Ikke bruk stigen som bro.

Bruk egnet skotgy nar du klatrer pa en stige.

Unnga kraftig sidebelastning, f.eks. boring i murstein eller betong.

lkke opphold deg pa stigen i lang tid uten jevnlige avbrudd (tretthet er en risikofaktor).

Anliggende stiger som brukes for & komme opp pa hgyere niva ma vaere minst en meter over
anleggingspunktet.

Utstyr som baeres pa en stige skal veere lett og enkelt @ handtere.

Unnga arbeid som utgjgr en sidebelastning pa frittstdende stiger, for eksempel & bore sideveis i
fast materiale (for eksempel murstein eller betong).

Hold deg fast med den ene handen mens du arbeider fra stigen, eller ta andre forholdsregler
hvis det ikke er mulig.



VEDLIKEHOLD

Kontroller stigens deler og hengsler jevnlig. Olje hengslene jevnlig, men gjgr dette forsiktig for &
sikre at det ikke drypper noe olje pa trinnene eller sidestendene.

Reparasjoner og vedlikehold skal utfgres av kvalifisert og utdannet personale i overensstemmelse
med produsentens instruksjoner.

Bare produsentens originaldeler skal brukes.

Stiker skal oppbevares pa steder der de ikke blir utsatt for f.eks regn eller sng.



Med forbehold om endringer. Ved eventuelle problemer kan du kontakte var serviceavdeling pa telefon
6790 0134.

Jula Norge AS, Solheimsveien 6-8, 1471 LORENSKOG

www.jula.no



POLSKI Instrukcja obstugi drabiny

ZASADY BEZPIECZENSTWA

Przed uzyciem uwaznie przeczytaj instrukcje obstugi!
Zachowaj jg w celu wykorzystania w przysztosci.

OSTRZEZENIE!
» Sprawd?, czy nie wystepuja u Ciebie przeciwwskazania do uzytkowania drabiny. Chodzi
o0 przeciwwskazania medyczne lub przyjmowane leki, alkohol lub narkotyki, po ktérych
Twoje bezpieczeristwo mogtoby by¢ zagrozone.

» W przypadku przewozenia drabiny na bagazniku dachowym lub w ciezaréwce nalezy j3
odpowiednio zabezpieczy¢, by uniknaé szkéd.

» Po przetransportowaniu drabiny, a przed rozpoczeciem uzytkowania, sprawd? jej stan i
funkcjonowanie wszystkich elementéw.

» Kazdego dnia, przed uzyciem, sprawdz réwniez wizualnie ewentualne uszkodzenia drabiny.

« W przypadku uzywania drabiny w celach zawodowych drabina powinna by¢ sprawdzana
regularnie. Upewnij sie, ze drabina jest odpowiednia do przewidzianych prac.

 Nie uzywaj uszkodzonej drabiny.
 Usun z drabiny brud, np. mokra farbe, btoto, smar lub $nieg.
» Przed uzyciem drabiny nalezy

= oceni¢ ewentualne ryzyko, zgodnie z przepisami obowigzujgcymi w kraju uzytkowania.

OBStUGA

« Drabine nalezy ustawi¢ w odpowiedniej pozycji, na przyktad pod wtasciwym katem w przypadku
drabiny przystawnej (odchylenie powinno wynosi¢ okoto 1:4), natomiast drabina wolno stojaca
powinna by¢ maksymalnie rozsunieta.

« Jezeli wystepuja elementy ograniczajace, musza byc zablokowane przed rozpoczeciem
uzytkowania.

« Drabine nalezy postawi¢ na ptaskim, réwnym i stabilnym podtozu.

« Drabina przystawna powinna by¢ oparta o réwng, stabilng powierzchnie oraz przymocowana
przed uzyciem za pomoca np. tasm mocujgcych lub przeznaczonych do tego stabilizatoréw.

« Drabina nie powinna by¢ nigdy przesuwana od gory.

» Podczas ustawiania drabiny nalezy zwréci¢ uwage, aby nie przeszkadzata ona w ruchu
przechodniéw, samochoddw lub nie blokowata drzwi. W obrebie miejsca pracy nalezy zamkna¢
okna i drzwi (za wyjatkiem drzwi awaryjnych).

« Nalezy sprawdzi¢, czy w miejscu pracy nie ma zagrozen elektrycznych, np. przewoddw
napowietrznych lub innego luzno lezgcego sprzetu elektrycznego.



Drabine nalezy postawi¢ na stopkach, nie na szczeblach.

Drabiny nie wolno ustawiac na sliskich powierzchniach (na przyktad na lodzie, gtadkich lub silnie
zabrudzonych powierzchniach), jezeli nie zostang zapewnione dodatkowe zabezpieczenia przed
poslizgiem lub bez upewnienia sie, czy zabrudzona powierzchnia nie jest sliska.

Nie wolno przekracza¢ wyznaczonego dla drabiny maksymalnego obcigzenia.

Nie wychylac sie na duzg odlegtos¢; uzytkownik powinien by¢ zabezpieczony podczas pracy pasem
zamocowanym na bocznych prowadnicach i trzymac obie stopy na tym samym szczeblu.

Nie schodzi¢ z drabiny na wyzej znajdujace sie powierzchnie bez dodatkowego zabezpieczenia,
na przyktad bez dodatkowych paséw lub uzycia dostosowanych urzadzen stabilizujacych.

Nie stosowac drabin wolno stojacych, aby dostac sie na wyzej potozone powierzchnie.
Nie stawac na trzech ostatnich szczeblach drabiny przystawnej.

Nigdy nie sta¢ na ostatnich dwdch szczeblach wolno stojacej drabiny bez dodatkowej platformy
i uchwytu lub podparki.

Nie stawac¢ na ostatnich czterech szczeblach wolno stojgcej drabiny wyposazonej w wystajacy
ostatni szczebel.

Drabiny moga by¢ uzywane wytacznie do lekkich prac wykonywanych w krétkim czasie.

Do prac elektrycznych, przy braku mozliwosci wytgczenia pradu, nalezy stosowaé drabine ze
szczeblami nieprzewodzgcymi pradu.

Nie uzywac drabiny na zewnatrz podczas ztych warunkéw atmosferycznych, na przyktad
podczas silnego wiatru.

Nie dopuszcza¢ do zabaw dzieci na drabinie.

Jesli to mozliwe, w miejscu pracy zamknac okna oraz drzwi (za wyjatkiem wyjs¢ awaryjnych).
Podczas wchodzenia lub schodzenia z drabiny nalezy sie jej mocno trzymac.

Podczas wchodzenia lub schodzenia z drabiny wazny jest pewny uchwyt.

Nie stosowac drabiny jako pomostu.

Nosi¢ odpowiednie obuwie podczas pracy na drabinie.

Unika¢ silnego bocznego obcigzenia, np. podczas wiercenia w cegle lub betonie.

Nie nalezy spedzac zbyt dtugiego czasu na drabinie bez regularnych przerw (zmeczenie moze
zwiekszac ryzyko).

W przypadku uzycia drabiny przystawnej do wchodzenia na powierzchnie znajdujgce sie

na wyzszym poziomie wysokos¢ drabiny powinna siegac co najmniej jeden metr powyzej
tego poziomu.

Narzedzia wnoszone na drabine powinny byc¢ lekkie i tatwe w obstudze.

Podczas pracy na drabinie wolno stojacej nalezy unika¢ czynnosci powodujacych silne obcigzenie
boczne takich jak wiercenie boczne w twardych powierzchniach (np. w cegle lub betonie).
Podczas pracy na drabinie nalezy trzymac sie jedng rekg drabiny, a jesli nie ma takiej

mozliwosci — stosowa¢ dodatkowe zabezpieczenia.
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KONSERWACJA

Reqularnie sprawdzac wszystkie elementy, w tym zawiasy drabiny. Reqgularnie smarowa¢ zawiasy,
7wracajac uwage, nie zabrudzi¢ olejem stopni i belek bocznych.

Naprawa i konserwacja powinny by¢ przeprowadzane przez kompetentny i wyszkolony personel,
zgodnie z instrukcja producenta.

Nalezy uzywac wytacznie czesci zamiennych producenta.

Drabiny nie wolno przechowywac w miejscach narazonych np. na deszcz lub $nieg.



7 zastrzezeniem prawa do zmian. W razie ewentualnych problemoéw skontaktuj sie telefonicznie
z naszym dziatem obstugi klienta pod numerem: 801600 500.

Jula Poland Sp. z 0.0., ul. Malborska 49, 03-286 Warszawa, Polska

www.jula.pl



ENGLISH Operating instructions

for ladders

SAFETY INFORMATION

Read the operating instructions carefully before use.
Please retain for future reference.

WARNING!

Make sure that you are capable of using the ladder. Certain medical conditions and certain
medications, alcohol or drugs can make use of the ladder unsafe.

When transporting ladders on support beams or in a lorry, make sure that they are placed
appropriately to prevent injuries/damage.

Inspect the ladder after delivery and before initial use to check the condition and function of all
components.

Inspect the ladder visually for damage and check that it is safe to use at the start of each work
day the ladder is used.

The ladder must be inspected on a regular basis for professional use. Make sure that the ladder
is suitable for the task.

Do not use a damaged ladder.
Remove dirt, e.g. wet paint, clay, oil or snow, from the ladder.

Before using a ladder at work, make a risk assessment in accordance with the applicable
regulations in the country of use.

HANDLING

The ladder must be raised in the correct position, e.g. at the correct angle for a ladder
leaningagainst a structure (angle of inclination should be approx. 1:4) with the steps horizontal
and freestanding ladders should be fully extended.

Restraint devices, if such exist, must be fully secured prior to use.
The ladder must be placed on a level, even and stationary base.

Aladder leaning against a structure must lean against an even, non-fragile surface and should
be fastened before use, e.g. be tied down using an appropriate stability device.

Never move the ladder from the top.

Once the ladder has been positioned, pay attention to the risk of collisions with the ladder, e.qg.
by pedestrians, vehicles or doors. Where possible, lock doors (not emergency exits) and windows
within the work area.

Find out if there are any electrical hazards in the work area, e.g. overhead lines or other
detached electric equipment.



Always stand the ladder on its feet, not on its top tread.

Do not place the ladder on slippery surfaces (e.qg. ice, shiny surfaces or heavily soiled solid
surfaces) unless additional steps have been taken to prevent the ladder from sliding or by
making sure that the soiled surfaces are adequately cleaned.

Do not exceed the maximum load for the ladder.

Do not over-reach; users should keep their belt buckle (navel) inside the side rails and both feet
on the same tread while working.

Do not step off the ladder at heights without taking additional safety measures, e.g. by tying the
ladder down or by using an appropriate stability device.

Do not use freestanding ladders to get to a different level.
Do not stand on the top three treads of a ladder that is in leaning against a structure.

Do not stand on the top two treads of a freestanding ladder without a platform and hand
knee-rail.

Do not stand on the top four treads of a freestanding ladder with a protruding top tread.
Ladders should only be used for light work for short periods of time.

Use ladders that are electrically non-conductive to carry out work where it is not possible to
switch off the power.

Do not use the ladder outdoors in bad weather, e.g. in high winds.

Take precautions to prevent children from playing on the ladder.

Where possible, lock doors (not emergency exits) and windows in the work area.

Face the ladder when climbing up or down the ladder.

Keep a firm hold on the ladder when climbing up or down the ladder.

Do not use the ladder as a bridge.

Use suitable shoes when climbing a ladder.

Avoid strong side loads, e.qg. drilling in brick and concrete.

Do not spend long periods on the ladder but take regular breaks (tiredness is a risk factor).

Leaning ladders that are used to climb up to a higher level must be at least one meter above the
point of contact.

Equipment that is carried up a ladder should be light and easy to handle.

Avoid work that constitutes a side load on freestanding ladders, e.qg. drilling sideways in solid
materials (in brick or concrete etc.).

Hold on with one hand while working from the ladder, or take additional precautions if this is
not possible.
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MAINTENANCE

Reqularly check the parts and hinges of the ladder. Qil the hinges reqularly, but do so carefully to
ensure no oil drips on the rungs or side rails.

Repairs and maintenance must be carried out by a skilled and trained individual in
accordancewith the manufacturer’s instructions.

Only use spare parts supplied by the manufacturer.

Ladders should be stored in places where they are not for instance exposed to rain or snow.



Jula reserves the right to make changes. In the event of problems, please contact our service department.
www.jula.com



