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SVENSKA

SAKERHETSANVISNINGAR

Las bruksanvisningen noggrant innan anvandning!

Spara bruksanvisningen for framtida referens.
Utsatt inte hjalmen for hoga temperaturer

Hjalmen skadas om den utsétts for temperaturer éver 65 °C. Denna temperatur kan éverskridas i moérka
bilar och forvaringsvaskor under mycket varma dagar. Varmeskadade hjalmar deformeras och far en
bubblig och ojamn struktur. Om hjalmen skadas ska den kasseras direkt och ersattas med en ny.

Viktig information

. Hjalmen ar konstruerad for att absorbera energi fran slag genom att sjalv forstéras eller skadas.
Aven om hjalmen inte uppvisar n&gra skador ska den kasseras och bytas ut efter en olycka.

) Det finns tyvarr ingen hjalm som skyddar mot alla olyckor. Aven olyckor vid 1&g hastighet kan leda
till allvarlig huvudskada och dodsfall, beroende pa vilken typ av kraft man utsatts for.

. Var alltid uppmarksam och forsiktig nar du cyklar, och las dessa anvisningar noga.

. Hjalmen ar avsedd att anvandas vid cykling och liknande aktiviteter.

) Den &r inte avsedd for, och ger inte tillrackligt skydd vid, motorsport eller mopedkdrning. Ingen
hjalm kan skydda anvandaren mot alla typer av olyckor.

. Andra inte hjalmen och ta inte bort négra delar, om det inte uttryckligen rekommenderas av
tillverkaren. Hjalmen far inte anpassas eller utrustas med tillbehér som inte rekommenderas av
tillverkaren.

HANDHAVANDE

Denna cykelhjalm uppfyller kraven i SS-EN 1078: Hjalmar for cyklister, skateboard- och rullskridskoakare.
Skydd och ventilation

Materialet i ytterskalet gor hjalmen mycket latt samtidigt som det ar mycket hallbart och starkt.
Ventilationsoppningar med inre luftkanaler later luft passera genom hjalmen for maximal kylning.

Justering med kuddar

Hjalmen maste sitta korrekt for att skydda effektivt. Nar hjalmen sitter korrekt glider den inte fram och
tillbaka pa huvudet nar hakremmen &r knappt. Om hjalmen inte passar med de kuddar som sitter i, ta bort
dem och sétt dit kuddar av annan storlek. Det gar att blanda kuddar av olika storlek for att fa basta
passform for just ditt huvud.

Remmar och spénne

. Cykelhjalmen har ett snabbutlésningsspanne som &r latt att anvanda utan att remmarnas justering
paverkas.
. Remmarna maste sitta tatt mot huvudet och vara jamnt spanda. Satt hjalmen ordentligt pa huvudet

och kn&pp spénnet.
Kann efter om ndgon rem &r 16s. Ta i s& fall av hjalmen och dra &t den aktuella remmen.

For att dra &t hakremmen, hall i spannet med ena handen och dra igenom remmen.

For att spanna den bakre remmen, dra at rem 1.

Hall hjalmen med ena handen och hall remmarna som I6per under hakan med den andra handen.
Dra sedan fran sida till sida for att jamna till langden pa alla fyra remmarna.

PwnPE



SVENSKA
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Fram
A B
1. Bakre rem
5 2. Framre hakrem
3. Rem 1
3 4, Fastring
5. Rem 2
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A. Bak
B i B. Fram
1. Bakre rem
2. Framre hakrem
3. Dra har for att jAmna till remlangderna
A
Hjalmen maste sitta stadigt och rakt pa huvudet.
. For att sanka ned den framre delen av hjalmen s& att den tacker pannan, spann hakremmen och
lossa den bakre remmen.
. For att hoja den framre delen av hjalmen, lossa hakremmen och spann den bakre remmen.

For att kontrollera att remmarna ar korrekt spanda, satt pa hjalmen och knapp spannet. Oppna munnen.
Du bér kdnna remmen spanna mot hakan. Forsok att dra av hjalmen framifran och bakifrdn. Om hjalmen
aker av, spann remmarna och kontrollera att kuddarna har ratt storlek. Hjalmen ska inte réra sig namnvart
i ndgon riktning. Det ska inte ga att ta av hjalmen utan att knappa upp spannet. OBS! Kontrollera att
hjalmen ar korrekt justerad varje gdng den anvands.
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Sista kontroll

o Hjalmen ska sitta tatt mot huvudet. Om den gar att réra framat eller bakat maste remmarna
spannas.

. Remmarna ska sitta s att de inte tacker 6ronen och spannet ska inte sitta vid kaken.

. Prova hjalmar i olika storlek och valj den cykelhjaim som kanns saker och sitter bekvamt pa
huvudet.

o Det ar viktigt att hjalmen sitter tatt pA huvudet. Spannet maste knappas for att hjalmen ska ge
maximalt skydd.

. Kontrollera alla justeringar varje gang hjalmen anvands och kontrollera att hjalmen sitter korrekt
varje gang.

UNDERHALL
o Rengor hjalmen med mild tvallésning och vatten. OBS! Anvand inte I6sningsmedel.
o Farg eller klistermarken far inte appliceras pa hjalmen eftersom det kan skada hjalmen och leda till

att den inte skyddar vid olycka.
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SIKKERHETSANVISNINGER

Les bruksanvisningen ngye far bruk!

Ta vare pa bruksanvisningen for fremtidig referanse.
Hjelmen ma ikke utsettes for hgye temperaturer

Hjelmen kan skades hvis den blir utsatt for temperaturer over 65 °C. Denne temperaturen kan bli
overskredet i mgrke biler og bager pa sveert varme dager. Hjelmer som er varmeskadet, blir deformert og
far en ujevn, bulkete struktur. Hvis hjelmen blir skadet, skal den kasseres umiddelbart og erstattes med
en ny.

Viktig informasjon

. Hjelmen er konstruert for & absorbere energi fra slag ved at den selv blir gdelagt eller skadet. Selv
om hjelmen ikke har noen synlige skader, skal den kasseres og byttes ut etter en ulykke.

) Det er dessverre ingen hjelmer som beskytter mot alle ulykker. Selv ulykker ved lav hastighet kan
fare til alvorlige hodeskader og dgdsfall, avhengig av hvilken kraft man blir utsatt for.

. Veer alltid oppmerksom og forsiktig nar du sykler, og les disse anvisningene ngye.

) Hjelmen er beregnet pa bruk ved sykling og liknende aktiviteter.

. Den er ikke beregnet pa og gir ikke tilstrekkelig beskyttelse ved motorsport eller mopedkjgring.
Ingen hjelmer kan beskytte brukeren mot alle typer ulykker.

. Du ma ikke gjgre endringer p& hjelmen eller fierne deler hvis ikke det uttrykkelig anbefales av
produsenten. Hjelmen ma ikke tilpasses til eller utstyres med tilbehgr som ikke er anbefalt av
produsenten.

BRUK

Denne sykkelhjelmen oppfyller kravene i SS-EN 1078: Hjelmer for syklister, skateboard- og
rulleskikjarere.

Beskyttelse og ventilasjon

Materialet i ytterskallet gjar hjelmen sveert lett, samtidig som det er sveert kraftig og slitesterkt.
Ventilasjonsdpningene med indre Iuftekanaler lar luften passere gjennom hjelmen for maksimal kjgling.

Justering med puter

Hjelmen ma sitte riktig for & gi effektiv beskyttelse. Hvis hjelmen sitter riktig, sklir den ikke frem og tilbake
pa hodet nar hakeremmen er festet. Hvis hjelmen ikke passer med de putene som er i den, fierner du
disse og setter inn puter med en annen stgrrelse. Du kan blande puter av ulik starrelse for & f& best mulig
passform for akkurat ditt hode.

Remmer og spenne

. Sykkelhjelmen har en hurtigutlgsningsspenne som er enkel & bruke uten at justeringen av
remmene blir pavirket.

. Remmene ma sitte tett mot hodet og veere jevnt strammet. Sett hjelmen ordentlig p& hodet og lukk
spennen.

) Sjekk om remmene er Igse. Ta i sa fall av hjelmen og stram den aktuelle remmen.

1. For & stramme hakeremmen holder du i spennen med den ene handen og trekker remmen
gjennom.

2. For & stramme den bakre remmen trekker du i rem 1.

3. Hold hjelmen med den ene handen og hold remmene som gar under haken, med den andre
handen.

4, Trekk sa fra side til side for a jevne ut lengden pa alle de fire remmene.
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Foran
A B
1. Bakre rem
5 2. Fremre hakerem
3. Rem 1
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A. Bak
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1. Bakre rem
2. Fremre hakerem
3. Trekk her for & jevne ut remlengdene
A
Hjelmen ma3 sitte statt og rett pa hodet.
. For & senke hjelmen foran slik at den dekker pannen, strammer du hakeremmen og lgsner
remmen bak.
. For & heve hjelmen foran lgsner du hakeremmen og strammer remmen bak.

For & kontrollere at remmene er riktig strammet setter du hjelmen pa hodet og lukker spennen. Apne
munnen. Du skal kjenne at remmen strammer mot haken. Forsgk a trekke hjelmen av forfra og bakfra.
Hvis du klarer a trekke av hjelmen, m& du stramme remmene og kontrollere at putene har riktig starrelse.
Hjelmen skal ikke bevege seg noe seerlig i noen retninger. Det skal ikke ga an & ta av hjelmen uten a
lgsne spennen. OBS! Kontroller at hjelmen er riktig justert hver gang den brukes.
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Siste sjekk

Hjelmen skal sitte tett mot hodet. Hvis den kan beveges forover eller bakover, ma remmene
strammes.

Remmene skal sitte slik at de ikke dekker grene, og spennen skal ikke sitte pa haken.

Prgv hjelmer i forskjellig starrelse og velg den sykkelhjelmen som fagles sikker og sitter behagelig
pa hodet.

Det er viktig at hjelmen sitter tett pad hodet. Spennen ma lukkes for at hjelmen skal gi maksimal
beskyttelse.

Kontroller alle justeringer hver gang hjelmen brukes og kontroller at hjelmen sitter riktig hver gang.

VEDLIKEHOLD

Rengjgr hjelmen med mildt rengjgringsmiddel og vann. OBS! Ikke bruk Igsemidler.
Du ma ikke pafare maling eller klistremerker pa hjelmen fordi det kan skade hjelmen og fare til at
den ikke gir beskyttelse ved ulykker.
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ZASADY BEZPIECZENSTWA

Przed uzyciem uwaznie przeczytaj instrukcje obstugi!

Zachowaj niniejszg instrukcje obstugi w celu przysztego uzycia.
Nie narazaj kasku na dziatanie wysokich temperatur

Kask moze ulec uszkodzeniu, jezeli zostanie narazony na temperatury powyzej 65°C. Moze do tego dojs¢
w ciemnych samochodach i pokrowcach w gorgce dni. Kask uszkodzony w wyniku narazenia na wysokie
temperatury ulega deformacji, a na jego powierzchni pojawiajg sie pecherzyki i nierébwnosci. W razie
uszkodzenia kasku nalezy go niezwtocznie zutylizowac i wymieni¢ na nowy.

Wazna informacja

. Kask ma konstrukcje, ktérej zadaniem jest pochtanianie energii z uderzen, podczas gdy sam
jednoczesnie ulega zniszczeniu lub uszkodzeniu. Kask nalezy zutylizowa¢ i wymienié, nawet jezeli
po uderzeniu nie wykazuje zadnych uszkodzen.

. Niestety nie istnieje kask, ktéry zapewniatby ochrone podczas kazdego wypadku. Nawet wypadki
przy niskiej predkosci mogg doprowadzi¢ do powaznych obrazen gtowy i $mierci, w zaleznosci od
rodzaju sity, ktéra zadziatata.

. Podczas jazdy na rowerze zawsze zachowuj ostroznos¢ i czujno$¢. Przeczytaj rowniez uwaznie
niniejszg instrukcje.

. Kask jest przeznaczony do uzytku podczas jazdy na rowerze i podobnych aktywnosci.

. Nie jest on przeznaczony do zastosowania podczas uprawiania sportdw motorowych ani

prowadzenia motoroweru, gdyz nie zapewnia wtedy wystarczajgcej ochrony. Zaden kask nie chroni
uzytkownika przed wszystkimi rodzajami wypadkow.

. Nie wprowadzaj zadnych modyfikacji w kasku i nie zdejmuj zadnej z jego czesci, jezeli nie zostato
to wyraznie zalecone przez producenta. Nie wolno przerabia¢ kasku ani wyposaza¢ go w akcesoria
niezalecane przez producenta.

OBSLUGA

Niniejszy kask rowerowy jest zgodny z normg SS-EN 1078: Kaski dla rowerzystéw, uzytkownikow
deskorolek oraz wrotek.

Zabezpieczenia i wentylacja

Materiat skorupy zewnetrznej sprawia, ze kask jest bardzo lekki, a jednoczesnie mocny i wytrzymaty.
Otwory wentylacyjne z wewnetrznymi kanalikami powietrznymi pozwalajg na dostep powietrza do kasku,
zapewniajgc maksymalne chtodzenie.

Regulacja poduszeczkami

Aby kask zapewniat skuteczng ochrone, musi poprawnie lezeé. Prawidlowo dopasowany kask nie
przesuwa sie w przod ani w tyt przy zapietym pasku podbrédkowym. Jezeli kasku z fabrycznymi
poduszeczkami nie da sie dopasowaé, mozesz je wyjac i wtozy¢ nowe innej wielkosci. Aby jak najlepiej
dopasowac kask do swojej glowy, mozna tgczy¢ poduszeczki réznych rozmiardw.

Paski i klamra

. Kask rowerowy posiada tatwg w uzytku klamre samouwalniajgca, ktéra nie ma wptywu na sposéb
regulacji paskow.
. Paski muszg dobrze przylega¢ do gtowy i by¢é rownomiernie napiete. Dobrze zatéz kask na glowe i

zapnij klamre.
Upewnij sie, ze zaden z paskow nie jest luzny. Jezeli jest, zdejmij kask i napnij luzny pasek.

Aby napig¢ pasek podbrédkowy, przytrzymaj klamre jedna rekg i pociggnij za pasek.
Aby napig¢ tylny pasek, pociagnij za pasek 1.

Jedng rekg trzymaj kask, a drugg paski przebiegajace pod podbrodkiem.

Nastepnie pociggnij z obu stron, aby wyréwnac dtugos¢ wszystkich czterech paskéw.

e
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Przéd

Tylny pasek

Przedni pasek podbrédkowy
Pasek 1

Pierscien mocujgcy

Pasek 2

arwNE

A. Tyt
B. Przod

Tylny pasek

Przedni pasek podbrédkowy

Pociagnij tutaj, aby wyréwnac¢ dtugosci
paskéw

wn e

A

Kask musi by¢ zatozony na gtowe stabilnie i prosto.

. Aby opusci¢ przednig czes¢ kasku, tak by zakrywata czoto, napnij pasek podbrédkowy i poluzuj
tylny pasek.
. Aby podnies¢ przednig czes¢ kasku, poluzuj pasek podbrédkowy i napnij tylny pasek.

Aby sprawdzi¢, czy paski sg wiasciwie napiete, zatdéz kask i zapnij klamre. Otwérz usta. Pasek powinien
opina¢ podbrddek. Sprébuj pociggna¢ kask w tyt i w przdéd. Jezeli kask sie przesuwa, napnij paski i
upewnij sie, ze poduszeczki majg odpowiedni rozmiar. Kask nie powinien znaczgco przesuwac sie w
zadng ze stron. Zdjecie kasku bez odpiecia klamry nie powinno by¢ mozliwe. UWAGA! Przed kazdym
uzyciem sprawdzaj, czy kask jest poprawnie wyregulowany.

10
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Ostatnia kontrola

Kask powinien szczelnie przylega¢ do gtowy. Jezeli mozna go przesung¢ do przodu lub do tytu,
nalezy napig¢ paski.

Paski muszg by¢ utozone tak, by nie zakrywaty uszu i by klamra nie znajdowata sie na zuchwie.
Nalezy przymierzyé kaski w réznych rozmiarach i wybraé ten, ktéry pewnie i wygodnie lezy na
gtowie.

Bardzo istotne jest, by kask Scisle przylegat do glowy. Aby kask zapewniat maksymalng ochrone,
nalezy zapig¢ klamre.

Przed kazdym kolejnym uzyciem kasku sprawdzaj, czy jest poprawnie wyregulowany i czy
prawidtowo lezy na gtowie.

KONSERWACJA

Czys¢ kask fagodnym roztworem mydta z wodg. UWAGA! Nie uzywaj rozpuszczalnikow.
Nie wolno malowac¢ kasku ani umieszcza¢ na nim naklejek, poniewaz moze to spowodowac jego
uszkodzenie i pozbawi¢ go wiasciwosci ochronnych podczas wypadku.

11
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SAFETY INSTRUCTIONS

Read the User Instructions carefully before use.

Save these instructions for future reference.
Do not expose the helmet to high temperatures.

The helmet will be damaged if it is exposed to temperatures over 65°C. This temperature can be
exceeded in dark vehicles and storage cases during very hot weather. Heat deforms helmets and blisters
the surface structure. Discard a damaged helmet immediately and replace it with a new one.

Important information

. The helmet is designed to absorb energy on impact, either by being destructed or damaged. The
helmet should be disposed of and replaced after an accident, even if it does not show any visible
signs of damage.

) No helmet can provide protection from all kinds of accidents. Even accidents at low speed can lead
to serious head injuries and death, depending on the intensity of the force to which one has been
exposed.

. Be careful and pay attention to what you are doing at all times when cycling, and make sure to read
these instructions.

. The helmet is intended to be used for cycling and other similar activities.

. It is not intended, and does not provide adequate protection for motor sports or riding a moped. No
helmet can protect the user from all types of accidents.

. Do not modify the helmet or remove any parts, unless this is specifically recommended by the
manufacturer. The helmet must not be adapted, or fitted with accessories not recommended by the
manufacturer.

USE

This bike helmet complies with the requirements in SS-EN 1078: Helmets for cyclists, skateboarders and
roller skaters.

Protection and ventilation

The material in the outer shell makes the helmet very lightweight, but also very strong and hardwearing.
Ventilation openings with inner air channels allow the air to pass through the helmet for maximum cooling.

Adjusting with pads

The helmet must fit properly to provide effective protection. When the helmet fits properly it will not slide
backwards and forwards when the chin strap is fastened. If the helmet does not fit properly with the pads
inside it, remove them and fit different sizes of pads. You can mix different sizes of pads to obtain the
best possible fit for your head.

Straps and clasps

. The bike helmet has a quick-release clasp, which is easy to use and does not alter the adjustment
of the straps.

. The straps should fit tightly to the head and be evenly adjusted. Put the helmet firmly on your head

and fasten the clasp.

Check that none of the straps are loose. If so, take off the helmet and tighten the loose strap.

To tighten the chin strap, hold the clasp in one hand and pull the strap through it.

To tighten the back strap, pull strap number 1.

Hold the helmet with one hand and hold the straps running under your chin with the other hand.
Pull from side to side to adjust the length of all four straps.

e
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1. Back strap
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3. Pull here to adjust the strap lengths
A
The helmet should fit firmly and straight on the head.
. To lower the front of the helmet so that it covers your forehead, tighen the chin strap and release
the back strap.
) To raise the front of the helmet, release the chin strap and tighten the back strap.

To check that the straps are properly adjusted, put the helment on your head and fasten the clasp. Open
your mouth. You should feel the strap tighten against your chin. Try to pull the helmet backwards and
forwards. If the helmet comes off, tighten the straps and check that the pads are the right size. The
helmet should not move much in any direction. It should not be possible to take off the helment without

unfastening the clasp. NOTE: Always check that the helmet is properly adjusted before using it.

13
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Final check

o The helmet should sit firmly on your head. If you can move it backwards and forwards, you will
have to tighten the straps.

. The straps should be adjusted so that they do not cover your ears and so that the clasp is not on
your jaw.

. Try on different sizes and choose the bike helmet that feels safe and fits comfortably on your head.

. It is important that the helmet fits firmly on your head. The clasp must be fastened for the helmet to
provide full protection.

. Check all the adjustments every time you use the helmet, and always check that it fits properly.

MAINTENANCE
o Clean the helmet with a mild solution of soap and water. NOTE: Do not use solvents.
. Do not paint or put stickers on the helmet, because this can damage it and prevent it from providing

full protection in the event of an accident.
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