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Varna om miljon!

Far ej slangas bland hushallssopor! Denna produkt innehaller elektriska eller elektroniska
komponenter som skall atervinnas. Lamna produkten for atervinning pa anvisad plats, till
exempel kommunens atervinningsstation.

Verne om miljget!

Ma ikke kastes sammen med husholdningsavfallet! Dette produktet ma inneholder
elektriske eller elektroniske komponentersom skal gjenvinnes. Lever produkt till
gjenvinning pa anvist sted, f.eks. kommunens miljgstation.

Dbaj o srodowisko!

Nie wyrzucaj zuzytego produktu wraz z odpadami komunalnymi! Produkt zawiera
elektryczne komponenty moggce by¢ zagrozeniem dla $rodowiska i dla zdrowia. Produkt
nalezy odda¢ do odpowiedniego punktu sktadowania lub przynies¢ go do jednego ze
sklepdw gdzie przy zakupie nowego sprzetu bezptatnie przyjmiemy stary tego samego
rodzaju i w tej samej ilosci.

Care for the environment!

Must not be discarded with household waste! This product contains electrical or
electronic components that should be recycled. Leave the product for recycling at the
designated station e.qg. the local authority's recycling station.
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SVENSKA Bruksanvisning for
badrumsvag

SAKERHETSANVISNINGAR

Las bruksanvisningen noggrant innan anvandning!
Spara den for framtida behov.

« Fettprocent och vatskenivaprocent som uppskattas av fettmatningsvagen ar enbart for ditt
privata bruk (inte for medicinskt bruk). Om din fettprocent och din vatskenivaprocent ar Gver/
under normal niva bor du kontakta din lakare.

« Hall dig borta fran starka elektromagnetiska falt nar vagen anvands.

« Om ytan som vagen star pa ar glaserad ska du aldrig kliva pa kanten av vagen.
« Tank pa att halla balansen under vagning.

« Vagens yta ar hal nar den ar blot. Hall ytan torr.

« Setill att inte sl3, stota till eller tappa vagen.

Under matning
« Vagningsresultatet kan vara missvisande efter intensiv traning, dverdriven bantning eller under
en period av vatskebrist.

« Anvand alltid vadgen pa ett hart och jamnt underlag. Sta still under vagningen.
« Den uppmatta informationen kan avvika for foljande personer:
— barn under 10 ar eller vuxna éver 100 ar (kan endast anvanda maskinen i vanligt
vagningslage)
- vuxna over 70 ar
—  kroppshyggare eller andra elitidrottare
« Foljande personer ska inte anvanda vagen:
— gravida kvinnor
— personer med odemsymtom
— personer som undergar dialysbehandling
— personer som anvander pacemaker eller har andra medicinska apparater i kroppen.

BESKRIVNING

« Vagen ar inte avsedd for kommersiellt bruk.

« Vagen ar utvecklad for att tilldta automatisk pastigning. Bortse alltid ifran den forsta avlasningen
och borja rakna ifran den andra vagningen.

FUNKTIONER/SPECIFIKATIONER
Vagen ar forsedd med:
« Belastningssensor med hog precision.

 Multifunktion: Mat kroppsfettprocent, vatskenivdprocent, muskelmassa och benmassa samt fa
forslag pa rekommenderat kaloriintag.



« Inbyggt minne for upp till tolv olika personer.

« Valfritt vanligt vagningslage (majlighet att koppla forbi parameterinstaliningar). Automatisk
vagning vid pastigning och pafdljande tillaggsvagningar.

« Indikator for 1agt batteri och dverbelastning.

PRESTANDA
Objekt Vdgning Fett Vatskeniva Muskel Benmassa Kalori
Index Kapacitet % % % %
Omfang 4,0% 275% 20,0 % 2,0%
-60,0 % -66,0 % -56,0 % -20,0 %
Awvikelse 0,1kg 0,1% 0,1% 01% 0,1% 1 keal
0,21b
LCD-DISPLAY
1. Anvand minneskod 9
2 Kon mma- o D, D, DI .;",'ﬁ 3
3. Vatskeniva, procent T+ ' ‘ ' ‘ ' ‘ '
4. Fettprocent/ 2/’!4 . @ @b
e B OHOC iu
Benprocent 4/@ R o 2R
5. Fettstatusindikator II]I[['I']II[II.III’ ,,,,,,,,,, Stlbkg% 7
5 I_I_I—
6. Kalorienhet 6
7. Viktenhet
8. Alder
9. Langdenhet
HANDHAVANDE

« Taalltid av skor och strumpor och rengor fotterna innan anvandning.

« Kliv forsiktigt upp pa vagningsytan.

« Det rekommenderas att vaga sig vid samma tid pa dygnet.

VANLIGT VAGNINGSLAGE

1. Automatisk vagning vid pastigning
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1 Satt i batteri och placera vagen pa ett jamnt golv.
2. Stall dig pa vagen.

3. Din vikt visas.

4, Siffrorna blinkar forst for att sedan I3sas.

2. Paféljande vagningar
Efter att siffrorna har Iasts kan ytterligare vikt [3ggas pa. Varje extra paldggning maste dverstiga 2 kg
for att registreras som en ny avlasning.

Exempel: Om du vill vaga ditt

spadbarn kan du vaga dig - o
sjalv forst och sedan halla | e ‘ Hall ditt
barnet utan att kliva av vagen barnlutan
mellan vagningarna. D3 att kliva av
kommer du att fa den totala vagen

viktavlasningen. Genom att Siffror blinkar. Totalvikt visas.
dra av den tidigare vagningen

av dig sjalv fran den nya
vagningen kommer du att fa

ditt barns vikt.

FETT-/ VATSKE-/ MUSKEL- /BEN- /KALORIVAGNINGSLAGE
1. Stall in personliga parametrar
« Forsta gangen du satter i batteriet och startar kommer alla parametrar vara installda enligt

foljande:
Minne Kon Langd Alder
1 man 165 cm/ 25
5'05.0"

» Parametrarna kan stallas in inom foljande intervall:

Minne Kon Langd Alder
112 man/ 100-250 cm 10-100
Kvinna 3'03.5"-
8'02.5"

Parameterinstallning

ON/SET: Starta vagen och tryck vidare till nasta parameter.

a  (Oka vardet med ett intervall vid varje tryckning. Att hélla in knappen skyndar pd okningen av
vardet.

~ Minska vardet med ett intervall vid varje tryckning. Att hdlla in knappen skyndar p& minskningen av
vardet.



*\I
no

OFF 0 .

EAS (N o o RN 0o
CbS ; L T
Qv
6
U < I
7 8
9
OFF <72 I-'l_-
Exempel

Den tredje anvandaren, en kvinna 168 cm, 28 ar, kan stalla in sina parametrar enligt foljande:
Tryck SET (ON/SET) for att starta.

Tryck & for att valja anvandarkod.
Tryck SET (ON/SET) for att bekrafta och g4 till nasta.

Tryck & for att valja kon.

Tryck SET (ON/SET) for att bekrafta och ga till nasta installning.
Tryck & for att valja langd.

Tryck SET (ON/SET) for att bekrafta och g4 till nasta instalining

Tryck o for att valja alder.

© 0 N O LR W 2

Tryck pa vagens plattform.

0BS!
Om vagen stangs av i sex sekunder vid parameterinstallningen kommer de parametrar som
redan stallts in kommas ihag automatiskt och displayen kommer att visa “0”, vilket innebar att



fettmatningen kommer att starta. Om displayen visar “0” under parameterinstalining, tryck SET (ON/
SET) i tre sekunder for att dtervanda till instéliningslaget dér du kan stalla in anvandarkod, kén, langd
och alder.

2. Paborja matning

Se till att dina fotter ror ordentligt vid vagens yta, annars kan inte kroppsfett matas. For att sakerstélla
korrekt uppmatta varden ska du ta av dig skor och strumpor innan du kliver pa vagen.

Exempel: Den tredje anvandaren, kvinna, 168 cm, 28 ar kan mata pa foljande satt:
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1. Tryck SET (ON/SET) for att starta. Visa parametrar fran den senaste anvandaren eller forvalda
parametrar.

Tryck a for att valja anvandarkod eller terstalla parametrar.
Tryck pa vagen. Displayen visar “0,0”".

Kliv forsiktigt upp pa vagen.

vk weN

Vanta tills siffrorna stabiliserats.



6. Mater.

7. Uppmatta resultat (upprepas tre ganger och sparas. Matningen kommer att sparas och visas
igen vid nasta matning):
Vikt: 52,8 kg Fettstatus: Fett 23,8 % Vatskeniva: 52,3 %
Muskler: 37,2 % Benmassa: 12 % Kalorier: 1840
8. Vagen stangs av automatiskt.
VARNINGSINDIKATIONER
Indikation for lagt batteri. )
Batterispanningen borjar ta slut, byt ut mot ett nytt batteri. L a
Overlastningsindikation t
Objektet pa vagningsplattformen éverskrider vagens maxkapacitet. Kliv av for L rr
att undvika skada.
Indikation for Iag fettprocent )
Fettprocenten ar for 13g. Se till att ata mer naringsrik kost och ta god hand E'- r L
om dig sjalv.
Indikation for hog fettprocent
Fettprocenten ar for hdg. Hall koll pa kosten och motionera mera. E'o '0:-.
Prova igen r
Ett fel har intraffat. Prova igen for att fa ratt resultat. L

OM FETT
Om fettprocent
« Fettprocent ar ett procentindex over fetthalten i manniskokroppen.

« Fettet som finns i manniskokroppen bor ligga pa en viss niva. For mycket kroppsfett leder till
samre forbranning, och kan aven leda till ett flertal sjukdomar. Overvikt ar en riskfaktor for
sjukdomar.

Funktion

Nar en elektrisk signal med en viss frekvens skickas genom den manskliga kroppen ar motstandet
fran fett hogre an det i muskler eller annan mansklig vavnad. Produkten sander en lagvolts elektrisk
spanning genom kroppen, och mater sedan skillnaderna i motstandet i kroppens vavnader och gor
en s.k. biologisk motstandsanalys som visar fettprocenten.



Utvirderingsdiagram for fettprocentsmétning/vitskenivdmitning
Efter vagning kan du anvanda utvarderingsdiagrammet for referens. Informationen nedan ar endast
vagledande:

Alder | Fett(K) Vatske- Fett(M) Vatske- Status Indikation
niva(K) niva(m)

4,0- 66,0- 4,0- 66,0- Forunder- | m
16,0 % 57,8 % 1,0% 61,2% viktig
16,1- 577- - 61,1- Under- nmm
20,5% 54,7 % 15,5 % 58,1% vikt

<0 | 206 54,6- 15,6- 58,0- Normal- nmm

- 25,0 % 51,6 % 20,0 % 55,0 % vikt
25,1- 51,5- 20,1- 54,9- Overvikt nemmm
30,5% 478 % 24,5% 51,9 %
30,6- 47,7- 24,6- 51,8- For over- nem
60,0 % 275% 60,0 % 275 % viktig
4,0- 66,0- 4,0- 66,0- Forunder- | m
20,0 % 55,0 % 15,0 % 58,4 % viktig
20,1- 54,9- 15,1- 58,3- Under- nmm
25,0 % 51,6 % 19,5 % 55,3 % vikt

230 | 257 51,5- 19,6- 55,2- Normal- nmm
30,0 % 481% 24,0 % 52,3% vikt
30,1- 48,0- 24,1- 52,2 Overvikt nemmm
35,0 % 44,7% 28,5% 49,2 %
35,1- 44,6- 28,6 49,1- For over- nem
60,0 % 275% 60,0 % 275 % viktig

OM KALORIER

Kalorier och energiintag
Kalori: Energienhet. Avlasningen indikerar den energi du behéver for att kunna halla igang den dag-
liga metabolismen och andra aktiviteter som kravs av en person med din vikt, Iangd, alder och kon.

Kalorier och viktnedgang. Att kontrollera kaloriintaget i kombination med motion ar ett effektivt
satt att ga ner i vikt. Det har ar en mycket enkel teori. Nar det dagliga energiintaget inte kan forsorja
kroppens energiforbrukning kommer den att borja bryta ner kolhydrater och fett for att tillgodose
energibehovet. Det leder till viktnedgang.



UNDERHALL

Ta val hand om vdgen da den ar ett precisionsinstrument.

Rengor vagen med en fuktig trasa och se till att inget vatten rinner in i vagen. Anvand inte
kemiska eller slipande rengoringsmedel.

Forvara vagen svalt och torrt nar den inte anvands.
Forvara alltid vagen i horisontellt age.

Om vagen inte startar, kontrollera om det finns ett batteri i den eller om batteriet ar urladdat.
Satt i ett batteri eller ersatt med nytt batteri.

Om det ar fel pa displayen eller om vagen inte stangs av under en lang tid, ta ut batteriet i tre
sekunder och satt sedan i det igen for att ta bort mjukvarufel. Om du inte kan dtgarda problemet
sjalv var god kontakta din aterforsaljare.
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NORSK Bruksanvisning for
baderomsvekt

SIKKERHETSANVISNINGER

Les bruksanvisningen ngye fgr bruk!
Ta vare pa den for fremtidig bruk.

« Fettprosent og vaeskenivaprosent som registreres av fettmalingsvekten er kun til privat bruk
(ikke medisinsk bruk). Dersom fettprosent og vaeskenivaprosent er over/under normalt niva,
bgr du kontakte lege.

» Hold deg unna sterke elektromagnetiske felt nar vekten benyttes.

« Dersom overflaten som vekten star pa er glasert, skal du aldri ga pa kanten av vekten.
« Tenk pa & holde balansen under veiing.

« Vektens overflate er glatt nar den er vat. Hold overflaten tgrr.

o Pass pa a ikke s13, stgte eller miste ned vekten.

Under maling
» Veieresultatet kan veere misvisende etter intensiv trening, overdreven slanking eller
i en periode med vaeskemangel.

« Brukalltid vekten pd et hardt og jevnt underlag. Sta stille nar du veier deg.
+ Den malte informasjonen kan avvike for fglgende personer:
— barn under 10 &r eller voksne over 100 ar (kan kun benytte maskinen i vanlig veiemodus)
— voksne over 70 ar
— kroppsbyggere eller andre eliteidrettsutgvere
 Fglgende personer skal ikke benytte vekten:
— gravide kvinner
— personer med gdemsymptomer
— personer som blir behandlet med dialyse

— personer som benytter pacemaker eller har andre medisinske apparater i kroppen.

BESKRIVELSE

« Vekten er ikke ment for kommersiell bruk.

« Vekten er utviklet for & tillate automatisk pastigning. Se alltid bort fra den f@grste avlesningen
0g begynn & regne fra den andre veiingen.

FUNKSJONER/SPESIFIKASJONER
Vekten er utstyrt med:
« Belastningssensor med stor presisjon.

» Multifunksjon: Mal kroppsfettprosent, vaeskenivaprosent, muskelmasse og benmasse, samt fa forslag
til anbefalt kaloriinntak.

« Innebygd minne for opptil tolv ulike personer.



« Valgfritt vanlig veiemodus (mulighet for omkobling av parameterinnstillinger). Automatisk veiing
ved pastigning og pafglgende tilleggsveiinger.

« Indikator for lavt batteri og overbelastning.

YTELSE
Objekt Indeks | Veiing Kapa- Fett % Vaeskeniva % Muskel % Benmasse % Kalori
sitet
Omfang 4,0% 27.5% 20,0 % 2,0%
60,0 % -66,0 % -56,0 % 20,0 %
Avvik 0,1kg 01% 01% 0,1% 0,1% Tkcal
0,21b
LCD-DISPLAY
1. Bruk minnekode 9
2. Kjgnn | | CEED gy Sy, gt erﬁ 8
3. Vaeskeniva, prosent /5'8 ' ‘ ' ‘ ' '
2
C o E00o0d
muskelprosent 2 @
b : t / — (retdirrrd
enprosen T H T [ Yicen ] 5,!:,!9',(9% .
5. Fettstatusindikator
6. Kalorienhet 6
7. Vektenhet
8. Alder
9. Lengdeenhet
HANDTERING

« Taalltid av sko og strgmper, og vask fgttene fgr bruk.
« Ga forsiktig opp pa veieflaten.
« Det anbefales at en alltid veier seg pa samme tidspunkt pa dggnet.

VANLIG VEIEMODUS

1. Automatisk veiing ved pastigning
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1. Sett i batteriet og plasser vekten pa et jevnt gulv.
2. Still deg pa vekten.

3. Vekten din vises.

4, Tallene blinker fgrst, fgr de Iases.

2. Pafglgende veiinger
Etter at tallene er 13st, kan det legges pa ytterligere vekt. Hvert ekstra palegg ma overstige
2 kg for & kunne registreres som en ny avlesning.

Eksempel: Dersom du vil veie

spedbarnet ditt, kan du veie 25852 Hold barnet
deg selv fgrst og deretter holde ™ |uten 3 & av
i barnet uten a ga av vekten vekten

mellom veiingene. Da far du
den totale vektavlesningen.
Ved a trekke fra den tidligere
veiingen av deg selv fra den

Tallene blinker

Totalvekten
vises.

nye veiingen, far du barnets vekt.

FETT-/ VAESKE-/ MUSKEL- /BEN- /KALORIVEIINGSMODUS
1. Still inn personlige parametere
« Den f@rste gangen du setter i batteriet og starter, vil alle parametere veere innstilt som fglger:

Minne Kjgnn Lengde Alder
1 mann 165 25
cm/5'05.0"

« Parameterne kan stil

les inn innenfor fglgende intervall:

Minne Kjgnn Lengde Alder
112 mann/ 100-250 cm 10-100
kvinne 3'03.5"-
8'02.5"

Parameterinnstilling
ON/SET: Start vekten og trykk videre til neste parameter.
a~  (Pkverdien med ett intervall ved hvert trykk. Du gker hastigheten pa verdigkningen ved

a holde knappen inne.

v Reduser verdien med ett intervall for hvert trykk. Du gker verdireduksjonen ved & holde

knappen inne.
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Eksempel

Den tredje brukeren; en kvinne, 168 cm, 28 ar, kan stille inn sine parametere slik:
Trykk p& SET (ON/SET) for & starte.

Trykk pa & for & velge brukerkode.

Trykk p& SET (ON/SET) for & bekrefte og gd til neste.

Trykk pa a for 3 velge kjgnn.

Trykk p& SET (ON/SET) for & bekrefte og g4 til neste innstilling.
Trykk pa o for 3 velge lengde.

Trykk p& SET (ON/SET) for & bekrefte og ga til neste innstilling
Trykk pa a for a velge alder.

© N U AW

. Trykk pa plattformen pa vekten.

OBS!
Dersom vekten slas av i seks sekunder under parameterinnstillingen, vil de parameterne som allerede er
innstilt bli husket automatisk og displayet viser “0”, noe som innebaerer at fettmalingen vil starte. Dersom



displayet viser “0” under parameterinnstilling, trykker du SET (ON/SET) i tre sekunder for
3 ga tilbake til innstillingsmodusen hvor du kan stille inn brukerkode, kjgnn, lengde og alder.

2. Start maling

Pass pa at fgttene bergrer vektens overflate ordentlig. Hvis ikke, kan ikke kroppsfettet males.
For & sikre riktig malte verdier, ma du ta av deq sko og strgmper fgr du gar pa vekten.
Eksempel: Den tredje brukeren; kvinne, 168 cm, 28 ar, kan male pa fglgende mate:
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Trykk p& SET (ON/SET) for & starte. Vis parameterne fra den seneste brukeren
eller forhandsvalgte parametere.

Trykk pa a for a velge brukerkode eller tilbakestille parametere.
Trykk pa vekten. Displayet viser “0,0”".

Ga forsiktig opp pa vekten.

Vent til tallene har stabilisert seg.

Maler.



7. Malte resultater (gjentas tre ganger og lagres. Malingen lagres og vises igjen ved neste

maling):
Vekt: 52,8 kg Fettstatus: Fett 23,8 % Veeskeniva: 52,3 %
Muskler: 37,2 % Benmasse: 12 % Kalorier: 1840

8. Vekten slar seg av automatisk.

VARSELSINDIKATORER

Indikator for lavt batteri.
Batterispenningen begynner a bli svak, bytt ut med et nytt batteri.

Overlastindikator
Objektet pa veieplattformen overskrider vektens maksimale kapasitet.
Ga av for & unnga skade.

Indikator for lav fettprosent
Fettprosenten er for lav. Pass pa & spise mer neeringsrik kost og ta vare
pa deg selv.

Indikator for hgy fettprosent
Fettprosenten er for hgy. Hold oversikt over kostholdet og tren mer.

Forsgk igjen
Det har inntruffet en feil. Prgv igjen for & fa riktig resultat.

OM FETT

Om fettprosent

« Fettprosent er en prosentindeks over fettinnholdet i menneskekroppen.

« Fettet i menneskekroppen bgr ligge pa et bestemt niva. For mye kroppsfett
fgrer til lavere forbrenning, og kan ogsa fgre til flere ulike sykdommer.

Overvekt er en risikofaktor for sykdommer.

Funksjon

Nar et elektrisk signal med en bestemt frekvens sendes gjennom menneskekroppen,
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er motstanden i fett hgyere enn det i muskler eller annet menneskelig vev. Produktet
sender et lavspent elektrisk signal gjennom kroppen, og maler deretter forskjellen i motstanden
i kroppens vev og utfgrer en sakalt biologisk motstandsanalyse som viser fettprosenten.
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Vurderingsdiagram for fettprosentmaling/vaeskenivimaling
Etter veiing kan du bruke vurderingsdiagrammet som referanse. Informasjonen under er kun veiledende:

Alder | Fett(K) Vaeske- Fett(M) Vaeske- Status Indikasjon
niva(K) niva(Mm)

4,0- 66,0- 4,0- 66,0- For under-vektig | 1N
16,0 % 578% 11,0 % 61,2%
16,1- 57.7- 1,1- 61,1 Under-vekt [[1]]1]
20,5% 54,7 % 15,5 % 58,1%

<30 20,6- 54,6- 15,6- 58,0- Normal-vekt murm

- 25,0 % 51,6 % 20,0 % 55,0 %
25,1- 51,5 20,1- 54,9- Overvekt TR
30,5 % 47.8 % 24,5 % 51,9%
30,6- 477- 24,6- 51,8- For over-vektig e m
60,0 % 275% 60,0 % 275%
4,0- 66,0- 4,0- 66,0- For under-vektig | 1N
20,0 % 55,0 % 15,0 % 58,4 %
20,1- 54,9- 15,1- 58,3- Under-vekt [[1]]1]
25,0 % 51,6 % 19,5 % 55,3 %

530 25,1- 51,5- 19,6- 55,2- Normal-vekt murm
30,0 % 481% 24,0 % 52,3%
30,1 48,0- 24,1- 52,2- Overvekt TR
35,0 % 44,7 % 28,5% 492 %
35,1- 44,6- 28,6- 49,1- For over-vektig RN RIINI
60,0 % 275% 60,0 % 275%

OM KALORIER

Kalorier og energiinntak
Kalori: Energienhet. Avlesningen indikerer den energien du trenger for & kunne holde den daglige
metabolismen i gang og andre aktiviteter som kreves av en person med din vekt, lengde, alder og kjgnn.

Kalorier og vektreduksjon. Kontroll av kaloriinntak i kombinasjon med mosjon er en effektiv mate

a ga nedivekt pa. Dette er en veldig enkel teori. Nar det daglige energiinntaket ikke er nok til & dekke
kroppens energiforbruk, begynner kroppen a bryte ned karbohydrater og fett for 3 oppfylle energibehovet.
Det fgrer til vektreduksjon.




VEDLIKEHOLD

Ta godt vare pa vekten. Den er et presisjonsinstrument.

Rengjgr vekten med en fuktig klut, og pass pa at det ikke renner noe vann inn i vekten.

Ikke bruk kjemiske eller slipende rengjgringsmidler.
Vekten skal oppbevares kjglig og tgrt nar den ikke er i bruk.
Oppbevar alltid vekten i horisontal stilling.

Hvis vekten ikke starter, ma du kontrollere om det er et batteri i den, eller om batteriet
er utladet. Sett i et batteri eller bytt ut med et nytt batteri.

Dersom det er feil pa displayet, eller dersom vekten ikke slar seg av pa lang tid, tar du
ut batteriet i tre sekunder og setter det deretter inn igjen for a fierne programvarefeil.
Ta kontakt med forhandleren hvis du ikke kan Igse problemet selv.
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POLSKI Instrukcja obstugi wagi
tazienkowej

ZASADY BEZPIECZENSTWA

Przed uzyciem uwatinie przeczytaj instrukcje obstugi!
Zachowaj jg w celu wykorzystania w przysztosci.

» Podane podczas pomiaru tkanki ttuszczowej wartosci procentowe ttuszczu i zawartosci ptynéw
stuzg wytgcznie do osobistego uzytku (nie do celéw medycznych). Skontaktuj sie z lekarzem,
jezeli Twoj procentowy poziom zawartosci tkanki ttuszczowej i ptyndw jest powyzej/ponizej normy.

« Wagi nie nalezy uzywa¢ w poblizu silnego pola elektromagnetycznego.

« Nigdy nie stawaj na brzegu wagi, jesli jest potozona na powierzchni pokrytej glazura.

» Pamietaj, by utrzymac réwnowage podczas wazenia.

« Powierzchnia wagi staje sie sliska po zamoczeniu. Nalezy dopilnowac, by powierzchnia byta sucha.

« Uwazaj, aby nie uderzy¢ w wage ani jej nie upuscic.

Podczas pomiaru

 Pomiar wagi moze by¢ btedny po intensywnym treningu, nadmiernym odchudzaniu lub
w okresie odwodnienia.

 Zawsze stawiaj wage na twardym i rdwnym podtozu. Stéj nieruchomo podczas wazenia.
» Wskazywane wartosci moga odbiegac od rzeczywistych w przypadku nastepujacych oséb:
— dzieci ponizej 10 roku zycia i dorosli powyzej 100 roku zycia (mogg oni uzywac wagi
wyfgcznie do standardowego wazenia)
— dorosli powyzej 70 roku zycia
—  kulturysci lub inni sportowcy wyczynowi
7 wagi nie powinny korzysta¢ nastepujace osoby:
—  kobiety w cigzy
— 0soby z objawami obrzeku
— osohy bedace w trakcie dializy
— 0soby z rozrusznikiem serca lub innymi wszczepionymi urzadzeniami medycznymi.

OPIS

» Waga nie jest przeznaczona do celéw komercyjnych.
« Waga wtacza sie automatycznie po wejsciu na nig. Zignoruj pierwszy odczyt, rozpocznij liczenie
od drugiego wazenia.

FUNKCJE/SPECYFIKACJA
Waga zawiera nastepujace elementy:
« Bardzo precyzyjny czujnik obcigzenia.
+  Wielofunkcyjno$¢: Mierzy procentowa zawartos¢ tkanki ttuszczowej, procent zawartosci ptynéw
i mase kostng, a jednoczesnie wskazuje przyktadowe zalecane dawki kalorii.



» Wbudowana pamiec¢ dla dwunastu réznych oséb.

« Wybdr standardowej funkcji wazenia (mozliwos¢ pominiecia ustawieri parametréw). Automatyczne
rozpoczecie wazenia i nastepujacych pomiardéw dodatkowych po wejsciu na wage.

» Wskaznik niskiego poziomu baterii oraz przecigzenia.

WYDAJNOSC
Indeks UdZwig wagi | Tkanka tfusz- Zawarto$¢ Tkanka miesniowa % | Masa kostna % | Kalorie
wskazan czowa % ptynéw %
Zakres 4,0% 275% 20,0% 2,0%
-60,0% -66,0% -56,0% -20,0%
Odchylenie 0,1kg 01% 01% 0,1% 01% Tkeal
0,21b
WYSWIETLACZ LCD
1. Stosowanie kodu pamieci g
2. Pte¢ — —
ECES (L W, (W, (WLIIcm 8
3. Zawartos¢ ptynéw, w procentach /18 . . ' ' ‘ ‘ ' '[ﬂgg/
4. Tkanka ttuszczowa w procentach/ 2//?:% ) = =
tkanka miesniowa w procentach/ 3/*"% ' ‘ ' . ' ' ' ‘ ' ‘
* @
masa kostna w procentach 4 w Y Yan\
L L . o
5. Wskaznik zawartosci tkanki . ;lllllllllllllll"h@,ﬁt JF’KQA] 7
tfuszczowej \
6
6. Jednostka kalorii
7. Jednostka masy
8. Wiek
9. Jednostka wzrostu
OBStUGA

STANDARDOWA FUNKCJA WAZENIA

 Przed wejsciem na wage zdejmij buty, skarpetki i wyczysc stopy.

« Ostroznie wejdZ na wage.

« Zaleca sie przeprowadzanie wazenia zawsze o tej samej porze.

1. Automatyczne waienie po wejsciu na wage

58
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1. W16z baterie i ustaw wage na réwnej podfodze.
2. Stan na wadze.

3. Wskazana zostanie Twoja masa.

4, Cyfry zaczng miga¢, a nastepnie sie zatrzymaja.

2. Kolejne wazenia
Po zatrzymaniu sie cyfr na wyswietlaczu mozna dotozy¢ dodatkowe obcigzenie. Kazde dodatkowe
ohciazenie powinno przekraczac 2 kg, by zostato odnotowane jako nowy odczyt.

Przyktad: Jesli chcesz zwazy¢
niemowle, najpierw zwaz g5
siebie, a nastepnie, nie i
schodzac z wagi, wez dziecko

na rece. W ten sposéb otrzymasz
wynik masy facznej. Poprzez

odjecie wczesniejszego odczytu Cyfry migaja. Wskazywana
od nowego wskazania otrzymasz faczna waga.
mase dziecka.

Nie pozwol B1AE
dzieciom
wchodzi¢ na
wage

FUNKCJA POMIARU TKANKI TtUSZCZOWEJ/MIESNIOWEJ/MASY KOSTNEJ/KALORII
1. Ustaw parametry osobiste
» Po wtfozeniu baterii i uruchomieniu wszystkie parametry ustawione sg nastepujaco:

Pamie¢ Pte¢ Dtugosc Wiek

1 mezczyzna | 165 cm 25

« Parametry mozna ustawi¢ w nastepujacych zakresach:

Pamiec Ptec Dtugos¢ Wiek
1-12 mezczyzna/ | 100-250 cm 10-100
kobieta

Ustawianie parametrow

ON/SET: Uruchom wage, a nastepnie przyciskaj w celu wyswietlenia nastepnego parametru.
a  Zwieksz wartos¢, robigc przerwe przed kolejnym przycisnieciem. Przytrzymanie przycisku
powoduje przyspieszenie zwiekszania wartosci.

v Zmniejsz wartos¢, robigc przerwe przed kolejnym przyci$nieciem. Przytrzymanie przycisku
powoduje przyspieszenie zmniejszania wartosci.
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Przyktad
Inny uzytkownik, kobieta o wzroscie 168 cm, 28 lat, moze ustawi¢ swoje parametry w nastepujacy sposob:
Naci$nij SET (ON/SET) w celu uruchomienia.

Nacisnij « w celu wybrania kodu uzytkownika.

Nacisnij SET (ON/SET), aby potwierdzi¢ i przejs¢ dalej.

Nacisnij - w celu wyboru ptci.

Naci$nij SET (ON/SET), aby potwierdzi¢ i przej$¢ do nastepnego wyboru.
Nacisnij «  w celu wybrania wzrostu.

Naci$nij SET (ON/SET), aby potwierdzi¢ i przej$¢ do nastepnego wyboru.
Nacisnij «  w celu wyboru wieku.

© N O A W N 2

. Nacisnij platforme wagi.

UWAGA!

W przypadku gdy w trakcie ustawiania parametréw nastapi szesciosekundowa przerwa i waga wytaczy sie,
wprowadzone wczesniej parametry zostang automatycznie zapisane, a na wyswietlaczu pojawi sie ,,0”, co
oznacza, ze rozpocznie sie pomiar tkanki ttuszczowej. W przypadku gdy podczas ustawiania parametréw
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wyswietlacz wskazuje ,0”, nacisnij i przytrzymaj przez trzy sekundy przycisk SET (ON/SET), by powrdcic
do funkgji ustawiania parametréw kodu uzytkownika, pftci, wzrostu i wieku.

2. Rozpoczecie wazenia/mierzenia

Upewnij sie, czy Twoje stopy prawidtowo przylegajg do powierzchni wagi; w przeciwnym razie tkanka
ttuszczowa nie bedzie zmierzona. W celu zapewnienia prawidfowego odczytu zdejmij buty i skarpetki
przed wejsciem na wage.

Przyktad: Inny uzytkownik, kobieta o wzroscie 168 cm, 28 lat, moze wykona¢ pomiar w nastepujacy
sposadb:
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1. Naciénij SET (ON/SET) w celu uruchomienia. Wyswietl parametry ostatniego
uzytkownika lub parametry domyslne.

Nacisnij &« w celu wyboru kodu uzytkownika lub przywrécenia parametréw.
Nacisnij wage. WySwietlacz wskaze ,,0,0".
Ostroznie wejdZ na wage.

v weN

Poczekaj, az cyfry sie ustabilizuja.



6. Pomiar.

7. Wynik pomiaru (Powtarza sie trzykrotnie, a nastepnie zostaje zapamietany. Pomiar zostaje

zapamietany i jest wySwietlany przy nastepnym pomiarze.):

Masa: 52,8 kg Zawartos¢ tkanki ttuszczowej: Tkanka ttuszczowa 23,8% Zawartos¢ ptyndw: 52,3%

Tkanka miesniowa: 37,2% Masa kostna: 12%
8. Waga wytaczy sie automatycznie.
WSKAZANIA OSTRZEGAWCZE

Wskaznik niskiego poziomu baterii.
Spada napiecie baterii —wymied na nowa.

Wskaznik przecigzenia
Obiekt na wadze przekracza maksymalnie dopuszczalne
ohciazenie urzgdzenia. Zejdz, aby nie uszkodzi¢ wagi.

Wskaznik zbyt niskiej procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej
Procentowa zawartos¢ tkanki tfuszczowej jest za niska.
Postaraj sie stosowac bardziej odzywcza diete i zadbaj o siebie.

Wskaznik zbyt wysokiej procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej
Procentowa zawartosc tkanki tfuszczowej jest za wysoka.
Zwré¢ uwage na odzywianie i stosuj wiecej ruchu.

Sprobuj jeszcze raz
Wystapit btad. Sprébuj ponownie, aby uzyskac prawidtowy odczyt.

O TKANCE TtUSZCZOWE)

0 procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej

Kalorie: 1840

rr
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« Procentowa zawartos¢ tkanki ttuszczowej jest indeksem procentowym zawartosci tkanki ttuszczowe;

w ciele ludzkim.

« llos¢ tkanki ttuszczowej w ciele ludzkim powinna by¢ na okreslonym poziomie. Zbyt duza zawartos¢
tkanki ttuszczowej prowadzi do gorszej przemiany materii, a nawet moze doprowadzi¢ do wielu

choréb. Nadwaga stwarza ryzyko wystgpienia schorzen.

Funkcja

Podczas przesytania sygnatu elektrycznego przez ciato cztowieka opornos¢ tkanki ttuszczowej jest wyzsza niz
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miesni lub innych tkanek ludzkich. Urzadzenie przesyta przez ciato ludzkie prad o niskim napieciu,
dzieki czemu moze zmierzy¢ réznice opornosci w tkankach. Na tej podstawie tworzy analize biologiczng
opornosci, ktéra wskazuje procentowa zawartos¢ tkanki ttuszczowej.

Wykres oceny procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej/pomiaru zawartosci ptynéw
Po przeprowadzeniu wazenia mozesz uzy¢ referencyjnie wykresu oceny. Ponizsza informacja jest
wytgcznie wskazdéwka:

Wiek | Tkanka Zawartos¢ Tkanka Zawartos¢ Status Wskazanie
ttuszczowa ptyndw (K) | ttuszczowa | ptyndw (M)
(K) (M)
4,0— 66,0— 40— 66,0— Dla niedowagi ]
16,0% 57,8% 11,0% 61,2%
16,1 577— 11— 61,1— Niedowaga [[1]]1]
20,5% 54,7% 15,5% 58,1%

<30 20,6— 54,6— 15,6— 58,0— Waga normalna | NI

- 25,0% 51,6% 20,0% 55,0%
25,1 51,5— 20,1- 54,9— Nadwaga TR
30,5% 47.8% 24,5% 51,9%
30,6 47,7~ 24,6— 51,8— Dla nadwagi IRIRINN
60,0% 27,5% 60,0% 27,5%
4,0- 66,0— 40— 66,0— Dla niedowagi ]
20,0% 55,0% 15,0% 58,4%
20,1— 54,9— 15,1— 58,3— Niedowaga [[1]]1]
25,0% 51,6% 19,5% 55,3%

530 25,1 51,5— 19,6— 55,2— Waga normalna | HENILIN
30,0% 48,1% 24,0% 52,3%
30,1- 48,0— 24,1 52,0 Nadwaga TR
35,0% 44,7% 28,5% 49,2%
35,1- 44,6- 28,6 491 Dla nadwagi IRIRINN
60,0% 27,5% 60,0% 27,5%

O KALORIACH

Kalorie a zuzycie energii
Kalorie: jednostka energii. Wskazanie okresla ilos¢ energii, jakiej potrzebujesz, by utrzymac dzienny
metabolizm i inne aktywnosci, dotyczacg osoby z Twojg masg ciata, wzrostem, wiekiem i pfcia.

Kalorie a obnizenie masy ciata. Kontrola przyjmowanych kalorii w potaczeniu z ruchem jest efektywnym
sposobem obnizenia masy ciafa. Jest to bardzo prosta teoria. Jesli dzienna dawka kalorii nie jest w stanie
zabezpieczy¢ dziennego zapotrzebowania organizmu na energie, rozpocznie on rozktad weglowodandw i
ttuszczéw, by uzupetnic¢ zapotrzebowanie energetyczne. Prowadzi to do obnizenia masy ciata.



KONSERWACJA

Obchod? sie wtasciwie z waga, gdyz jest to urzadzenie precyzyjne.

Czy$¢ wage wilgotna sciereczka i uwazaj, aby woda nie dostata sie do wnetrza wagi.
Nie stosuj chemicznych lub $ciernych srodkdw czyszczacych.

Waga powinna by¢ przechowywana w suchym i chtodnym miejscu.

Zawsze przechowuj wage w pozycji poziomej.

Jezeli nie da sie wtaczy¢ wagi, sprawdz, czy bateria jest wiozona do komory lub czy nie
jest roztadowana. Wtéz nowa baterie lub wymieri na nowa.

W przypadku wystapienia btedu na wyswietlaczu lub gdy waga przez dtuzszy czas sie nie
wyfgcza, wyjmij baterie na trzy sekundy, a nastepnie wtéz jg z powrotem w celu usuniecia
btedu oprogramowania. Skontaktuj sie ze sprzedawca, jesli nie mozesz samodzielnie
rozwigzac problemu.
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ENGLISH Operating instructions for
bathroom scale

SAFETY INFORMATION

Read the operating instructions carefully before use.
Please retain for future reference.

» The Fat percent Hydration percent content evaluated by the Fat Monitor Scale is
for reference only (not for medical purposes). If your Fat percentage and Hydration
percentage is above/below the normal level, please consult your doctor for advice.

« Keep away from strong electro-magnetic fields when using the scale.

« If the surface on which the scale is standing is glazed, stay clear of the edge of the scale.
« Remember to keep your balance during weighing.

« The surface of the scale is slippery when wet. Keep the surface dry.

» Do not bang, knock or drop the scale.

During measuring
» The measured result may be misleading after intensive exercise, excessive dieting or during
a period of dehydration.

 Always use the scale on a hard and flat surface. Stand still when weighing.

» Measured data for the following people may deviate:

— children under 10 or adults over 100 (may only use the device in normal weighing mode)

— adults over 70

— body building athletes or other elite athletes.
« The following people should not use the device:

— pregnant women

— those with symptoms of oedema

— those undergoing dialysis treatment

— those who have heart pacemakers or other implanted medical devices.

DESCRIPTION

« The scale should not be used for commercial purposes.

« The scale has been designed to allow auto step on. Please always ignore the first reading
and make calculations using the second weighing.

FUNCTIONS/SPECIFICATIONS
The scale features:
« high precision strain gauge sensor.

« Multifunction: test body fat percentage, body hydration percentage, body muscle percentage,
body bone percentage and suggested calorie intake requirement.

 Built-in memory for 12 different users



« Optional normal weighing mode (option of bypassing parameter settings): Auto step on
weighing and consecutive add-on weighings.

« Low battery and overload indication.

PERFORMANCE
Object Index Weighing Fat % Hydration % Muscle % Bone % Calories
capacity
Range 4.0% 27.5% 20.0% 2.0%
-60.0% -66.0% -56.0% -20.0%
Deviation 0.1 kg 01% 01% 01% 01% Tkeal
0.21b
LCD-DISPLAY
1. User memory code )
2 Gender CCED (W) W, W, P, nc",'ﬁ 8
3. Hydration, percentage 1 "'B' ‘. ' ' "
4 Fat percentage/Muscle 2//1* -, @ @
percentage/Bone = = ' " ‘ ' " .' '
percentage 4 H G "R
it “antiminnninlle st:1bkg;,
5. Fat status indication c yuln oG St:IE ke aj ;
6. Calorie unit 6
7. Weight unit
8. Age
9. Height unit

OPERATION

« Always remove shoes and socks and wipe feet clean before using.

- Step onto the weighing platform gently.

« [tis advisable to take measurements at the same time of day.

NORMAL WEIGHING MODE

1. Auto step on weighing

5852

31



1. Install battery and place the scale on a flat floor.
2. Stand on the scale.

3. Your weight is displayed.

4, The digits will initially flash and are then locked.

2. Consecutive add-on weighing
After the digits are locked, additional weight can be added. Each further loading must exceed
2 kg in order to get a new reading.

Example: If you want to
measure the weight of

your baby, you can weigh S . Hold your

yourself first and then pick baby without

up your baby without stepping stepping 0

off the scale. This will provide the scale

the total weight reading. The digits flash. Total weight
You will get your baby’s is displayed.

weight by subtracting the
previous reading of yourself

from the new reading.

FAT/HYDRATION/MUSCLE/BONE/CALORIE MEASURING MODE
1. Setting personal parameters
« The first time you install the battery and switch on, all default parameters are set as follows:

Memory Gender Height Age
1 Male 165cm/5' 5" | 25

 Parameters can be set in the following range:

Memory Gender Height Age
112 Male/ 100-250 cm 10100
Female 3'35"-8

2.5"

Parameter setting

ON/SET: Start the scale and prompt to next parameter.

~ Increase the value by one increment each time you press. Continuous pressing will speed
up the advance in value.

v Decrease the value by one increment each time you press. Continuous pressing will speed
up the decrease in value.
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Example

The third user, who is female, 168 cm tall and 28 years old, can set her parameters as follows:
Press SET (ON/SET) to switch on.

2. Press a to select user code.

3. Press SET (ON/SET) to confirm and advance to next setting.
4, Press a to select gender.

5. Press SET (ON/SET) to confirm and advance to next setting.
6. Press a to select height.

7. Press SET (ON/SET) to confirm and advance to next setting.
8. Press a to select age.

9. Press on the weighing platform.

NOTE:

If the scale is switched off for six seconds during parameter setting, the parameters already set will be
memorized automatically and the LCD will show ‘0’, indicating that measuring of body fat will begin.
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If the LCD shows ‘0’ during parameter setting, press SET (ON/SET) for three seconds to return
to setting mode, where you can set user code, gender, height and age.

2. To start measuring

Make sure your feet are in firm contact with the weighing platform, otherwise body fat cannot
be measured. To ensure accuracy, please remove shoes and socks before stepping onto the scale.
Example: The third user, who is female, 168 cm tall and 28 years old, can perform measurement
as follows:
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Press SET (ON/SET) to switch on. Show parameters for the last user or default parameters.
Press a to select user code or reset parameters.

Press on the scale. LCD shows ‘0.0".

Step onto the scale gently.

Wait until the digits stabilize.

I

Measuring.



7. Measured results (repeats three times and is saved. The reading will be displayed again at
next measuring for users’ reference):

Weight: 8.4 b Fat status 23.8% fat Hydration: 52.3%

Muscles: 37.2% Bone: 12% Calories: 1840
8. The scale turns off automatically.
WARNING INDICATIONS
Low battery indication )
The battery power is running low, please replace with a new battery. L a
Over-load indication A
The object to be weighed on the platform exceeds the maximum E" r

capability of scale. Please step off to avoid damage.

Low body fat percentage indication
The fat percentage is too low. Please remember that it is important
to maintain a balanced diet and healthy lifestyle.

=

el

High body fat percentage indication
The fat percentage is too high. Please remember that it is important E'o '- h
to maintain a healthy diet and exercise.

Re-test
An error has occurred. Please re-test to get the correct result.

=

ABOUT FAT
About body fat percentage
» Body fat percentage is an index percentage of fat content in human body.

« Fatinthe human body should be at a certain level. An overabundance of body fat results
in poorer metabolism and can also cause various illnesses. Obesity is a risk factor for illness.

Working principles

When an electrical signal of a certain frequency is sent through the human body, the impedance
of fat is greater than that of muscle or other human tissue. This product will pass a safe frequency
of low voltage electrical current through the human body and then measure differences in the
resistance of body tissue and conduct a so-called biological resistance analysis which shows the
body fat percentage.
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Assessment chart for fat percentage measurement/hydration level measurement

After weighing you can use the assessment chart for reference. the information below is only for reference:

Age | Fat (F) Fluid level Fat (M) Fluid level (M) | Status Indication
(F)

4.0- 66.0 - 4.0- 66.0 - Excessively ]}
16.0% 57.8% 1.0% 61.2% underweight
16.1- 577 - n1- 611- Underweight mim
20.5% 54.7% 15.5% 581%

<30 20.6 - 54.6 - 15.6 - 58.0 - Normal weight | HLIEHI

N 25.0% 51.6% 20.0% 55.0%
251- 51.5- 201~ 54.9 - Overweight i m
30.5% 47.8% 24.5% 51.9%
30.6 - 477 - 24.6 - 51.8 - Excessively e m
60.0% 27.5% 60.0% 27.5% overweight
4.0- 66.0 - 4.0- 66.0 - Excessively ]}
20.0% 55.0% 15.0% 58.4% underweight
201- 54.9 - 151 - 58.3- Underweight mim
25.0% 51.6% 19.5% 55.3%

530 251- 51.5- 19.6 - 55.2 - Normal weight | HIII 1N
30.0% 481% 24.0% 52.3%
30.1- 48.0 - 247 - 52.2 - Overweight i m
35.0% 44.7% 28.5% 49.2%
351- 44.6 - 28.6 - 497 - Excessively e m
60.0% 27.5% 60.0% 27.5% overweight

ABOUT CALORIES

Calorie and energy consumption
Calorie: Energy unit. The data reading indicates the energy you need to sustain your daily metabolism

and other activities required for your weight, height, age and gender.

Calories and losing weight Controlling your calorie intake combined with proper exercise is an
effective way to lose weight. This is a very simple concept. When the daily energy intake cannot
support the body’s energy consumption it will begin to break down carbohydrates and fat to
meet the energy requirement. That leads to weight loss.




MAINTENANCE

Treat the scale with care as it is a precision instrument.

Clean the scale with a damp cloth and avoid water getting inside the scale. Do not use chemical
or abrasive cleaning agents.

Store the scale in a cool, dry place.
Always store the scale in a horizontal position.

If the scale fails to turn on, check whether a battery is installed or if battery power is low. Insert
a battery or replace with a new battery.

If there is an error on the display or the scale does not shut down for a long time, please take
out the battery for about three seconds, then install it again to resolve the software error.
If you cannot resolve the problem, please contact your dealer for advice.
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