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SVENSKA

SAKERHETSANVISNINGAR

Las bruksanvisningen noggrant innan anvandning!

Vidta alltid grundlaggande sakerhetsatgarder, inklusive nedanstaende, nar du anvander elektriska
apparater, for att minska risken for brand, elolycksfall och personskada.

Dra alltid ut sladden omedelbart efter anvandning och fére rengoéring.

Strack dig inte efter en apparat som fallit i vatten. Dra omedelbart ut sladden.

Anvand inte i samband med bad eller dusch.

Placera eller forvara inte apparaten dar den kan falla eller dras ned i badkar eller handfat.

Lagg eller slapp aldrig apparaten i vatten eller annan vatska.

Anvand aldrig nalar eller andra metallféremal tillsammans med apparaten.

Utsatt inte apparaten for regn eller fukt och anvand den inte om den inte ar torr.

Lamna aldrig apparaten utan uppsikt nar sladden ar isatt. Dra ut stickproppen ur natuttaget nar
apparaten inte anvands, fore byte av delar samt fére rengoring.

Overvaka apparaten noga nar den anvands av eller i narheten av barn eller personer med
funktionsnedsattning.

Apparaten far endast anvandas pa avsett satt enligt dessa anvisningar. Anvand endast tillbehor
och tillsatsutrustning som rekommenderas av tillverkaren.

Anvand inte apparaten om sladden eller stickproppen ar skadad, om apparaten inte fungerar
korrekt, om den har skadats eller tappats eller om den har tappats i vatten.

Skydda sladden fran varma ytor.

Anvand aldrig massagedynan nar du sover och somna inte under anvandning.

For aldrig in nagra foremal genom apparatens Gppningar.

Anvand inte apparaten om aerosolprodukter eller syrgas anvands i narheten.

Anvand aldrig apparaten under tacke, filt eller kudde. Stark varme kan utvecklas och orsaka brand,
elolycksfall eller personskada.

Bar eller dra inte apparaten i sladden.

Stang av med strombrytaren och dra ut sladden.

Apparaten ar endast avsedd for hushallsbruk. Den ar inte avsedd for professionell anvandning.
Anvand inte apparaten utomhus.

Anvand inte apparaten pa sméa barn, personer med funktionsnedsattning eller pa personer som
sover eller ar medvetslosa. Anvand inte apparaten pa hud med nedsatt kansel eller pa personer
med nedsatt blodcirkulation.

Tryck inte ihop produkten. Undvik skarpa veck.

Kontakta din lakare innan du anvander apparaten om du har nagra fragor rérande din hélsa.

Om du har pacemaker ska du kontakta din Idkare innan du anvander apparaten.

Lamna aldrig apparaten tillslagen utan uppsikt, sarskilt inte i narheten av barn.

Lamna aldrig apparaten tillslagen utan uppsikt.

Anvand inte apparaten langre tid an 15 minuter i taget.

Langvarig anvandning kan gora att apparaten Overhettas och forkorta dess livslangd. Om
apparaten blir fér varm stanger du av apparaten, drar ut sladden och later apparaten svalna innan
du anvander den igen.

Anvand aldrig apparaten pa svullna eller inflammerade omraden eller pa sar/hudutslag.

Apparaten ar endast avsedd for hushallsbruk, fér avslappningsmassage av dmma muskler.

Anvand aldrig apparaten i stallet for att soka lakare.

Anvand inte produkten strax fore sanggaendet. Massagen har stimulerande verkan som kan gora
det svart att somna.

Anvand aldrig produkten i sangen.

Apparaten far inte anvandas av personer som ar oféormogna att hantera apparatens reglage, eller
av personer som har nedsatt kdnsel i nedre delen av kroppen.

Apparaten ar inte avsedd for anvandning av personer (inklusive barn) med olika funktionshinder,
eller av personer som inte har kunskap om hur apparaten anvands, om de inte évervakas eller far
instruktioner angaende anvandning av apparaten av en person som ar ansvarig for deras sakerhet.
Barn ska hallas under uppsikt sa att de inte leker med apparaten.



SVENSKA

BESKRIVNING

Massagezoner

DEMO
Tryck pa knappen DEMO for en kort demonstration av massagedynans funktioner. Apparaten utfor
en ryggmassagecykel upp- och nedfér ryggen och stangs sedan av.

POWER - Strombrytare

Aktivera massagefunktionen genom att trycka pa strombrytaren. Indikeringslampan tands. Stang
av massagefunktionen genom att trycka pa strombrytaren igen. Indikeringslampan blinkar medan
massagemekanismen atergar till den lagsta punkten och sedan stangs av.

UPPER - Ovre delen av ryggen
Massagemekanismen arbetar pa ryggens 6vre del.

FULL - Hela ryggen
Massagemekanismen arbetar uppat och nedat langs ryggen.

LOWER - Nedre delen av ryggen
Massagemekanismen arbetar pa ryggens nedre del.

STRENGTH - Intensitet
Det finns tre instéliningar: L (lag), M (medel) och H (hdg). Indikeringslampor visar aktuell
installning. Tryck pa knappen STRENGTH upprepade ganger for att stélla in 6nskad intensitet.
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Massagezoner — FULL, UPPER, LOWER

Anvand zonknapparna for att vélja massage av olika delar av ryggen. Tryck pa knappen fér énskad del av
ryggen. Motsvarande indikeringslampa tands. Avaktivera genom att trycka pé knappen igen.
Indikeringslampan slocknar.

HANDHAVANDE

Anvandning

Anslut natadaptern till ett natuttag, 230 V ~ 50 Hz, och anslut sladdens andra ande till anslutningen pa
massagedynans sida. Massagedynan kan anvandas i de flesta stolar for att ge behaglig massage under
vila eller arbete.

Fastsystem

Massagedynan ar forsedd med remmar som gor att den kan anvandas pa de flesta stolar. Dra remmarna
Over stolen och sdkra med remmarna. Massagedynan sitter stadigt utan att glida.

UNDERHALL

Rengoring

. Dra ut sladden och Iat apparaten svalna fore rengéring. Rengér med mjuk, latt fuktad svamp. Utsatt
inte apparaten for vatten eller annan vatska.

. Drank aldrig apparaten i vatten eller annan vatska.

. Anvand aldrig slipande rengéringsmedel, borste, bensin/fotogen, polermedel, fértunning eller
liknande.

. Apparaten har inga delar som kan repareras av anvandaren.

Forvaring

Massagedynan ska forvaras torrt och svalt i sin originalférpackning.

Skydda massagedynan och sladden fran skarpa, spetsiga foremal som kan skada ytan.
Linda inte sladden runt massagedynan.

Hang inte enheten i sladden till handstyrenheten.

Med reservation for tryckfel och konstruktionsdndringar som vi inte kan rada &ver. Vid eventuella
problem, kontakta var serviceavdelning pa telefon 0200-88 55 88.

Jula AB, Box 363, 532 24 SKARA

www.jula.se

Varna om miljén!

Far ej sldngas bland hushallssopor!

Denna produkt innehaller elektriska eller

elektroniska komponenter som skall atervinnas.

Lamna produkten fér atervinning pa anvisad
I rlats t.ex. kommunens atervinnningsstation.
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SIKKERHETSANVISNINGER

Les bruksanvisningen ngye for bruk!

Ved bruk av elektriske produkter, spesielt nar det er barn i naerheten, ma& grunnleggende
sikkerhetstiltak alltid falges.

Les alle instruksjoner fagr bruk for & redusere risikoen for elektrisk stat.

Du ma alltid fierne stgpselet fra stikkontakten umiddelbart etter bruk og fer rengjgring.

Ikke strekk deg etter et apparat som har falt ned i vann. Trekk ut kontakten umiddelbart.

Ma ikke brukes i badet eller i dusjen.

Ikke plasser eller oppbevar apparatet slik at det kan falle eller dras ned i et badekar eller en
utslagsvask.

Ma ikke plasseres i eller slippes i vann eller annen vaeske.

Bruk aldri stifter eller andre festeanordninger av metall sammen med dette apparatet.

Hold apparatet tert — ma ikke brukes i vate eller fuktige omgivelser.

Apparatet skal aldri std uten oppsyn mens det er koblet til. Dra ut kontakten nar det ikke er i bruk
og for du setter pa eller tar av deler.

Veer ekstra oppmerksom nar apparatet brukes av eller i nazerheten av barn, invalide eller
bevegelseshemmede.

Dette apparatet skal brukes bare til det formalet det er beregnet for, som beskrevet i denne
handboken. Bruk ikke tilbehgr som ikke er anbefalt, nsermere bestemt ethvert tilbehgr som ikke
folger med enheten.

Ikke bruk dette apparatet hvis ledningen eller stgpselet er skadet, hvis det ikke fungerer som det
skal, eller hvis det er skadet, har falt i gulvet eller er blitt sluppet ned i vann.

Hold stremledningen unna varme overflater.

Ikke bruk massasjeputen mens du sover og pass pa at du ikke sovner mens du bruker den.

Ikke slipp noen gjenstander ned i eller sett noe inn i noen av apningene.

Ikke bruk apparatet der det brukes aerosolprodukter (spray) eller der det administreres oksygen.
Ikke bruk apparatet under et teppe eller en pute. Det kan utvikle seg sterk varme som farer til
brann, elektrisk stgt eller personskade.

Ikke lgft apparatet etter stramledningen eller bruk ledningen som handtak.

For & koble fra, slar du alle bryterne til AV-posisjonen og fierner deretter stgpslet fra stikkontakten.
Dette apparatet er laget kun for personbruk, ikke yrkesbruk.

Ma ikke brukes utendgrs.

Ma ikke brukes til spedbarn eller invalide eller til sovende eller bevisstlgse personer. Ma ikke
brukes pa sensitiv hud eller til personer med darlig blodomlgp.

Ma ikke sammenpresses. Unnga skarpe bretter.

Hvis du er bekymret for helsen din, bar du kontakte lege for du bruker dette produktet.

Personer med pacemakere bar kontakte lege far bruk.

Ga aldri fra apparatet uten tilsyn, spesielt hvis det er barn i naerheten.

G4 aldri fra apparatet mens det er i bruk.

Ikke bruk dette produktet i mer enn 15 minutter av gangen.

Omfattende bruk kan fere til at produktet overopphetes og at levetiden forkortes. Dersom dette
oppstar, ma du slutte & bruke apparatet og la det kjgle seg ned fgr du tar det i bruk igjen.

Ikke bruk produktet direkte pa hovne eller betente kroppsdeler eller pa utslett pa huden.

Dette produktet er et apparat til personlig bruk, laget for a gi lindrende massasije til slithe muskler.
Ikke bruk dette produktet som erstatning for medisinsk behandling.

Ikke bruk dette produktet far du gar til sengs. Massasjen har en stimulerende effekt og kan virke
sgvnhindrende.

Ikke bruk dette produktet i sengen.

Dette produktet ma ikke brukes av personer som lider av noen form for fysisk lidelse som
begrenser deres evne til & bruke kontrollene eller personer som har nedsatt felsomhet i nedre del
av kroppen.

Dette apparatet er ikke tiltenk bruk av personer (inkludert barn) som har nedsatt sanseevne eller
fysisk eller psykisk funksjonsevne, eller personer som ikke har erfaring eller kunnskap, unntatt hvis
de far tilsyn eller instruksjoner om bruk av apparatet av en person som er ansvarlig for sikkerheten.
Hold barn under oppsyn for a sikre at ikke de leker med apparatet.
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BESKRIVELSE

Massasjesoner

DEMO

Trykk pa Demo-knappen for & fa en kort demonstrasjon av funksjonene til trykkmassasjeputen.
Enheten utfgrer én serie med trykkmassasje (opp og ned langs ryggen). Nar den er fullfert, slar
enheten seg av automatisk.

POWER - AV/PA

For & sla pa massasjefunksjonene, trykker du farst p4 AV/PA-knappen. LED-lampen lyser opp og
bekrefter valget. For & sl& av massasjefunksjonene, trykker du p& AV/PA-knappen igjen. LED-
lampen blinker mens trykkmassasjemekanismen gar tilbake til sitt laveste punkt og deretter slar
seg av.

UPPER - @vre del av ryggen
Trykkmassasjemekanismen fokuserer pa midtre til gvre del av ryggen.

FULL - Hele ryggen
Trykkmassasjemekanismen beveger seg opp og ned langs ryggen.

LOWER - Nedre del av ryggen
Trykkmassasjemekanismen fokuserer pa midtre til nedre del av ryggen.

STRENGTH - Intensitet

Trykkmassasjeputen har tre alternativer for massasjestyrker: lav (L), medium (M) og hgy (H). LED-
lampene samsvarer med valget ditt. For & endre styrken pa massasjen, trykker du pa knappen
igjen.
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Soneknapper for trykkmassasje — FULL, UPPER, LOWER

Soneknapper gjer at den bevegelige trykkmassasjemekanismen kan malrettes mot bestemte deler av
ryggen. For a velge et massasjeomrade trykker du pa knappen, og samsvarende LED-lampe lyser. For &
oppheve valget trykker du pa knappen igjen, og samsvarende LED-lampe slukkes.

BRUK

Bruk

Plugg adapteren i en vekselstreamskontakt, 230 V ~ 50 Hz, og plugg stikkontakten i inntaksstgpselet pa
siden av puten. Puten kan festes til de fleste stoler for en luksurigs massasje mens du leser, slapper av
eller arbeider.

Stroppesystem

Trykkmassasjeputen har et unikt stroppesystem som gjer at du kan feste den til nesten alle typer stoler.
Legg stroppene over setet eller stolen og juster remmene for & feste puten. Massasjeputen vil ikke flytte
pa seg eller gli unna.

VEDLIKEHOLD

Rengjering

. Trekk ut stikkontakten og la enheten kjgle seg ned for rengjaring. Rengjer med en myk, lett fuktig
svamp. Ikke la enheten komme i kontakt med vann eller andre vaesker.

) Legg ikke enheten i noen form for vaeske for & rengjgre den.

. Ikke bruk lgsemidler, bgrster, bensin, parafin, glass-/mgbelpolish eller fortynningsveeske til
rengjaring.

. Forsgk ikke & reparere trykkmassasjeputen selv. Den inneholder ingen deler som du selv kan
foreta service pa.

Oppbevaring

. Oppbevar massasjeputen i den tilhgrende esken eller pa et trygt, tert og kjelig sted.

. Unngad kontakt med skarpe kanter eller spisse objekter som kan kutte eller perforere
stoffoverflaten. For & unnga skader ma du ikke surre streamledningen rundt enheten.

. Heng ikke opp enheten etter ledningen til handkontrollen.

Med forbehold om trykkfeil og konstruksjonsendringer utenfor var kontroll. Ved eventuelle problemer,
kontakt var serviceavdeling pa telefon: 67 90 01 34.

Jula Norge AS, Solheimsveien 6-8, 1471 LORENSKOG

www.jula.no

Verne om miljget!

Ma ikke kastes sammen med husholdningsavfallet!
Dette produktet inneholder elektriske eller
elektroniske komponenter som skal gjenvinnes.
Lever produkt till gjenvinning pa anvist sted, f.eks.

B kommunens miljgstasjon.
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ZASADY BEZPIECZENSTWA

Przed uzyciem uwaznie przeczytaj instrukcje obstugi!

Zawsze przestrzegaj podstawowych zasad bezpieczenstwa oraz nizej podanych podczas pracy
z elektronarzedziami w celu zmniejszenia ryzyka pozaru, porazenia prgdem oraz obrazen ciata.

Po uzyciu i przed czyszczeniem zawsze wyjmuj wtyczke z gniazdka.

Nie wyciggaj urzadzenia, ktére wpadto do wody. Wyciggnij natychmiast kabel zasilajgcy
z gniazdka.

Nie uzywaj w wannie ani pod prysznicem.

Nie ktadz i nie przechowuj urzgdzenia w miejscu, z ktérego moze spas¢ do wanny/umywalki.
Urzadzenia nie nalezy zanurza¢ w wodzie ani innych ptynach.

Korzystajgc z urzadzenia, nie uzywaj igiet i innych metalowych przedmiotéw.

Nie narazaj urzgdzenia na deszcz ani wilgo¢ i nie uzywaj go, jezeli nie jest suche.

Nigdy nie pozostawiaj urzadzenia bez nadzoru, jesli kabel jest podtgczony. Wyjmij wtyczke
z gniazdka, gdy nie uzywasz urzadzenia, przed wymiang czesci oraz przed czyszczeniem.
Zachowuj szczego6lng ostroznos$é, jesli w momencie korzystania w poblizu przebywajg dzieci lub
osoby niepetnosprawne.

Urzadzenia mozna uzywaé wylgcznie zgodnie z niniejszg instrukcjg. Korzystaj wylgcznie
z akcesoridw i czesci dodatkowych zalecanych przez producenta.

Nie uzywaj urzadzenia, jesli kabel lub wtyczka sg uszkodzone, jedli nie dziata ono poprawnie,
zostato uszkodzone, spadto lub wpadto do wody.

Chron kabel przed cieptymi powierzchniami.

Nie uzywaj maty, gdy $pisz i nie zasypiaj podczas korzystania z nie;j.

Nie wktadaj zadnych przedmiotéw w otwory urzgdzenia.

Nie uzywaj urzadzenia w miejscach, gdzie uzywano aerozoli lub tlenu.

Nie uzywaj urzadzenia pod kotdrg, kocem ani poduszkg. Ciepto moze sie rozprzestrzenic
i spowodowacé pozar, porazenie prgdem lub obrazenia ciata.

Nie przeno$ i nie ciagnij urzadzenia, trzymajac za kabel.

Wylgcz urzgdzenie za pomoca przetgcznika i wyciggnij kabel z gniazdka.

Urzadzenie jest przeznaczone wylgcznie do uzytku domowego. Nie nadaje sie do uzytku
przemystowego.

Nie uzywaj urzgdzenia na zewnatrz pomieszczen.

Urzadzenie nie moze by¢ uzywane przez mate dzieci, osoby niepetnosprawne ani osoby $pigce lub
nieprzytomne. Urzadzenia nie powinny uzywaé osoby z obnizonym czuciem skérnym ani osoby
z obnizonym ci$nieniem Kkrwi.

Nie zgniataj urzgdzenia. Unikaj ostrych zagie¢.

Przed rozpoczeciem korzystania z urzgdzenia zasiegnij porady lekarza, jesli masz pytania
zwigzane ze swoim zdrowiem.

Jezeli posiadasz rozrusznik serca, skontaktuj sie z lekarzem, zanim skorzystasz z urzgdzenia.
Nigdy nie pozostawiaj wigczonego urzadzenia bez nadzoru, zwtaszcza jesli w poblizu przebywajg
dzieci.

Nigdy nie pozostawiaj wigczonego urzadzenia bez nadzoru.

Nie uzywaj urzadzenia dtuzej niz 15 minut pod rzad.

Dtugotrwate uzycie moze doprowadzi¢ do przegrzania urzadzenia i skrocenia jego zywotnosci.
Jesli urzgdzenie zbytnio sie nagrzeje, wytacz je, wyjmij wtyczke i odczekaj, az ostygnie, zanim
ponownie z niego skorzystasz.

Nie zblizaj urzgdzenia do miejsc na ciele, w ktorych wystepuje obrzek, zapalenie, rany/wysypka.
Urzadzenie przeznaczone jest wytgcznie do uzytku domowego jako masaz relaksujgcy obolatych
miesni.

Uzywanie urzadzenia nie zastgpi wizyty u lekarza.

Nie stosuj urzgdzenia bezposrednio przed potozeniem sie do tézka. Masaz ma dziatanie
stymulujgce, ktére moze utrudni¢ zasypianie.



POLSKI

Nigdy nie uzywaj urzgdzenia w 16zKu.

Urzadzenia nie mogg uzywac osoby niezdolne do obstugi jego regulacji ani osoby z obnizonym
czuciem w dolnych partiach ciata.

Urzgdzenia nie wolno uzywaé¢ osobom (w tym dzieciom) niepetnosprawnym lub nieumiejgcym sie
nim postugiwa¢ bez nadzoru osoby trzeciej lub bez instrukcji obstugi urzadzenia, przekazanych
przez osobe odpowiedzialng za bezpieczenstwo tych osdb.

Dzieci powinny przebywa¢ pod nadzorem i nie bawi¢ sie urzgdzeniem.

OPIS

Strefy masazu

Mu

"
\ /'

Strangth

DEMO
Nacisnij przycisk DEMO, aby uruchomi¢ krétkg demonstracje wszystkich funkcji maty masujgce;.
Urzgdzenie wykona cykl masazu w goére i w dot plecéw, a nastepnie wylgczy sie.

POWER - Przetacznik

Uruchom funkcje masazu przez wcisniecie przetgcznika. Zaswieci sie lampka kontrolna. Wytgcz
funkcje masazu, naciskajgc ponownie przetgcznik. Lampka miga, gdy mechanizm masujgcy
powraca do najnizszego punktu, a nastepnie wytgcza sie.

UPPER - Gérna czes¢ plecéow
Mechanizm masujgcy masuje gérne partie plecéw.

FULL - Cate plecy
Mechanizm masujgcy przesuwa sie w gére i w dot plecéw.

LOWER - Dolna czes$¢ plecéow
Mechanizm masujgcy masuje dolne partie plecéw.

STRENGTH - Intensywnos¢
Dostepne s3g trzy ustawienia: L (niska), M ($rednia) i H (wysoka). Lampki kontrolne wskazujg
aktualne ustawienie. Nacisnij kilkakrotnie przycisk STRENGTH, aby ustawi¢ zgdang intensywnos¢.
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Strefy masazu — FULL, UPPER, LOWER

Uzyj przyciskébw oznaczajgcych strefy, aby wybraé masaz réznych partii plecéw. Nacisnij przycisk
odpowiadajgcy wybranej czesci plecow. Zapali sie odpowiednia lampka kontrolna. Wytgcz opcje,
wciskajgc przycisk ponownie. Lampka kontrolna gasnie.

OBSLUGA

Sposob uzycia

Podtgcz zasilacz do gniazdka o napieciu 230 V ~ 50 Hz, a drugi koniec kabla do wejscia znajdujgcego sie
z boku maty. Mata moze byé uzywana na wiekszosci krzeset. Pozwala to na przyjemny masaz w czasie
odpoczynku i pracy.

System mocujacy

Mata masujgca wyposazona jest w tasmy, ktére umozliwiajg jej stosowanie na wiekszosci krzeset.
Przeciggnij tasmy nad krzestem i zabezpiecz je. Mata masujgca jest teraz stabilnie zamocowana i nie
zeslizguje sie.

KONSERWACJA

Czyszczenie

. Przed przystgpieniem do czyszczenia wyciggnij wtyczke z gniazdka i zaczekaj, az urzgdzenie
ostygnie. Czys¢ miekka, lekko wilgotng ggbka. Nie narazaj urzgdzenia na dziatanie wody ani
innych cieczy.

. Nigdy nie zanurzaj urzadzenia w wodzie ani innych ptynach.

. Nigdy nie uzywaj $&ciernych $rodkéw czyszczacych, szczotek, benzyny/nafty, srodkéw
polerujagcych, rozcienczalnikéw itp.

. Urzgdzenie nie zawiera zadnych czesci, ktére moze naprawi¢ uzytkownik.

Przechowywanie

. Po osuszeniu i ochtodzeniu mate nalezy przechowywac w oryginalnym opakowaniu.

. Chron mate masujgca i kabel przed ostrymi, szpiczastymi przedmiotami, ktére mogg uszkodzic¢
powierzchnie.

o Nie zawijaj kabla wokdt maty.

. Nie zawieszaj urzgdzenia na kablu pilota sterujgcego.

Z zastrzezeniem prawa do btedéw w druku i zmian konstrukcyjnych, ktére sg od nas niezalezne. W razie
probleméw skontaktuj sie telefonicznie z dziatem obstugi klienta pod numerem 801 600 500.

Jula Poland Sp. z 0.0., ul. Malborska 49, 03-286 Warszawa, Polska

www.jula.pl

Dbaj o srodowisko!

Nie wyrzucaj zuzytego produktu wraz z odpadami

komunalnymi! Produkt zawiera elektryczne

lub elektroniczne komponenty mogace byé

zagrozeniem dla Srodowiska. Produkt nalezy

oddaé do odpowiedniego punktu skiadowania lub
_ przynies¢ go do jednego ze sklepéw, gdzie przy

zakupie nowego sprzetu bezplatnie przyjmiemy

stary, tego samego rodzaju i tej samej ilosci.
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SAFETY INSTRUCTIONS

Read these instructions carefully before use!

Always take basic safety precautions (including the following) when using electrical appliances to
reduce the risk of fire, electric shock and personal injury.

Always unplug the power cord immediately after use and before cleaning.

If an appliance falls into water, do not reach into the water to recover it. Unplug the power cord
immediately.

Do not use in conjunction with a bath or shower.

Do not place or store the appliance where it could fall or be dragged down into a bath or
washbasin.

Never place or drop the appliance in water or any other liquid.

Never use needles or other metal objects with the appliance.

Do not expose the appliance to rain or moisture, and do not use it unless it is dry.

Never leave the appliance unattended when the power cord is plugged in. Disconnect the plug from
the power outlet when the appliance is not in use, before replacing parts and before cleaning.
Close supervision is required when the appliance is used by or near children or people with
disabilities.

The appliance may only be used for its intended purpose as specified in these instructions. Only
use accessories and attachments recommended by the manufacturer.

Do not use the appliance if the cord and/or plug are damaged or if the appliance is not working
correctly, if it has been damaged or dropped, or if it has been dropped in water.

Protect the power cord from hot surfaces.

Never use the massage cushion while you are sleeping, and do not fall asleep during use.

Do not insert any objects through the appliance’s openings.

Do not use the appliance if aerosols or oxygen are used nearby.

Never use the appliance under a cover, blanket or cushion. Considerable heat can be generated,
resulting in fire, electric shock or personal injury.

Do not carry or pull the machine by the power cord.

Turn off with the power switch and disconnect the power cord.

The appliance is designed for household use only. It is not intended for professional use.

Do not use outdoors.

Do not use the appliance on small children, people with functional disorders or people who are
asleep or unconscious. Do not use the appliance on skin with reduced feeling or on people with
impaired blood circulation.

Do not press the product together. Avoid sharp folds.

Contact your doctor before you use the appliance if you have any questions regarding your health.
If you have a pacemaker, you must contact your doctor before using the appliance.

Never leave the appliance unattended when switched on, particularly not when there are children
nearby.

Never leave the appliance unattended when switched on.

Do not use the appliance for more than 15 minutes at a time.

Prolonged use can cause the appliance to overheat and shorten its life. If the appliance becomes
too hot, turn it off, disconnect the power cord and allow the appliance to cool before using it again.
Never use the appliance on swollen or inflamed areas or on cuts/rashes.

The appliance is designed to provide a relaxing massage of tender muscles and is intended for
home use only.

Never use the appliance instead of consulting a doctor.

Do not use the product immediately before going to bed. The massage has a stimulating effect,
which can make it difficult to get to sleep.

Never use the product in bed.

The appliance may not be used by people who are unable to operate the appliance’s controls, or
by people with reduced feeling in the lower part of their body.

This product is not intended for use by people (including children) with various disabilities, or by
people who have no knowledge of how the product is used, unless they are supervised or receive
instructions concerning its use from someone responsible for their safety.

Children must be supervised to make sure they do not play with the appliance.
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DESCRIPTION

Massage zones

DEMO
Press the DEMO button for a brief demonstration of the massage cushion’s functions. The
appliance performs a back massage cycle up and down the back and then turns itself off.

POWER - Power switch

Press the power switch to activate the massage function. The status lamp comes on. Turn off the
massage function by pressing the switch again. The status lamp flashes while the massage
mechanism is returning to the lowest point and then turns off.

UPPER - The upper part of the back
The massage mechanism works on the upper part of the back.

FULL - The whole back
The massage mechanism works up and down along the back.

LOWER - The lower part of the back
The massage mechanism works on the lower part of the back.

STRENGTH - Intensity

There are three settings: L (low), M (medium) and H (high). Status lamps indicate the current
setting. Press the STRENGTH button repeatedly to set the required intensity.
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Massage zones — FULL, UPPER, LOWER

Use the zone buttons to select massage of different parts of the back. Press the button for the desired
part of the back. The corresponding status lamp comes on. Press the button again to deactivate. The
status lamp goes out.

OPERATION

Use

Connect the mains adapter to a power outlet, 230 V ~ 50 Hz, and connect the other end of the power
cord to the connection on the side of the massage cushion. The massage cushion can be used on most
chairs to provide a comfortable massage while resting or working.

Fastening system

The massage cushion is supplied with belts which allow it to be used on most chairs. Pull the belts over
the chair and secure with the belts. The massage cushion sits securely without slipping.

MAINTENANCE

Cleaning

. Unplug the power cord and allow the appliance to cool before cleaning. Clean with a soft, slightly
damp sponge. Do not expose the appliance to water or any other liquid.

. Do not immerse the appliance in water or any other liquid.

. Never use abrasive detergents, brushes, petrol/paraffin, polish, thinner or similar.

. The machine does not contain any parts that can be repaired by the user.

Storage

o The massage cushion must be stored in a dry, cool place in its original packaging.

. Protect the massage cushion and the power cord from sharp or pointed objects that can damage
the surface.

. Do not wind the cord around the massage cushion.

. Do not hang the unit from the cord to the hand control unit.

Subiject to printing errors and design changes over which we have no control. In the event of problems,
please contact our service department.
www.jula.com

Care for the environment!

Must not be discarded with household waste!

This product contains electrical or electronic

components that should be recycled.

Leave the product for recycling at the designated
] station e.g. the local authority's recycling station.
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