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Varna om miljon!

Far ej slangas bland hushallssopor! Denna produkt innehaller elektriska eller elektroniska
komponenter som skall atervinnas. Ldmna produkten for atervinning pa anvisad plats, till
exempel kommunens atervinningsstation.

Verne om miljget!

Ma ikke kastes sammen med husholdningsavfallet! Dette produktet ma inneholder
elektriske eller elektroniske komponentersom skal gjenvinnes. Lever produkt till
gjenvinning pa anvist sted, f.eks. kommunens miljgstation.

Dbaj o srodowisko!

Nie wyrzucaj zuzytego produktu wraz z odpadami komunalnymi! Produkt zawiera
elektryczne komponenty mogace by¢ zagrozeniem dla srodowiska. Produkt nalezy odda¢
do odpowiedniego punktu skfadowania lub przynies¢ go do jednego ze sklepdw gdzie
przy zakupie nowego sprzetu bezptatnie przyjmiemy stary tego samego rodzaju i w tej
samej ilosci.

Care for the environment!

Must not be discarded with household waste! This product contains electrical or
electronic components that should be recycled. Leave the product for recycling at the
designated station e.qg. the local authority's recycling station.
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SVENSKA Bruksanvisning for

ryggskydd
SAKERHETSANVISNINGAR

Las bruksanvisningen noggrant innan anvandning!
Spara den for framtida behov.

Skyddet ar endast avsett for anvandning vid:

— Skidakning

— Rullskridskodkning

— Skateboarddkning

— Cykling
Produkten erbjuder INTE fullgott skydd vid motorcykelakning!
Produkten ar testad och uppfyller kraven enligt EN 1621-2:2014
Produkten klarar en genomsnittlig overford kraft <18 kN.

Produkten ar utformad for att i handelse av fall erbjuda ett visst begransat
skydd mot kroppskador inom det omrade den tacker. Anvandning av ryggskydd
kan inte erbjuda ett fullstandigt skydd mot skador.

VARNING! Produkten skyddar inte skulderbladen och ger inte skydd mot skador
pa ryggraden.

Om ryggskyddet ar trasigt, slitet eller pa nagot satt har utsatts for krafter eller
annan paverkan som kan ha forsamrat dess skyddande egenskaper ska det
kasseras.

Utsatt inte skyddet for oppen eld.

Ryggskyddet far inte bojas eller vridas kraftigt. Sddan hantering kan leda till att
dess skyddande egenskaper forsamras eller att skyddet gar sonder.
Ryggskyddet ger inget skydd mot skador som uppstar pa grund av extrema
rorelser.

Ryggskyddet bor inte utsattas for temperaturer understigande -20°C eller
overstigande +40°C.



BESKRIVNING

Symboler som forekommer pa produkten

Symbol

Forklaring

Endast handtvatt [30°C]

Ej klorblekning

Ej strykning eller varmmangling

Ej torktumling

Ej kemtvatt
Matt

Art.nr. | Strl. | Hojd | (1) Midja till

(em) | skuldra (cm)
799187 | JS 92-104 19-21
799188 | JM 94-116 21-23
799189 | JL | 116128 23-25
799190 [ S | 128140 25-28
799191 M ] 140152 28-31
799192 L 152-164 31-34
799193 | XL | 164-178 34-37

Energiupptagande
omrade. For skydd av
de centrala delarna av
ryggen (CB).

A=72%
F=25%



ANVANDNING

Fore anvandning

Kontrollera att skyddet inte ar skadat och att fastanordningarna (remmarna) fungerar korrekt.
Skyddet uppfyller endast angivna sakerhetsstandarder nar remmarna fasts pa ratt satt. Om skyddet
(plastkapor och/eller stoppning) ar skadat pa nagot satt maste det kasseras. Av sakerhetsskal bor inte
skyddet anvandas vid temperaturer lagre an -20 °C och rekommendationen ar darfor att aldrig lamna
det utomhus vid kyla. Tillverkaren ansvarar inte for eventuella forluster eller skador som beror pa att
skydden anvands felaktigt.

Ta pa och bdra skyddet

Ta pa ryggskyddet genom att fora in armarna under de elastiska remmarna. Dra sedan at remmarna
med hjalp av spannena. Darefter fasts axelremmarna vid midjeremmen med hjalp av kardborreband.
Bar skyddet sa att det tacker de kroppsytor det ar avsett att skydda. Om skyddet ingar i ett klddesplagg
maste detta kladesplagg vara av ratt storlek sa att skyddet tacker just de kroppsdelar det ar avsett att
skydda. Skyddet maste alltid anvandas i komplett skick. Inga delar far tas bort.

UNDERHALL

Rengoring

Lagg inte skyddet i blot. Anvand en fuktig svamp for att rengora skyddets utsida, utan att blota
ned stoppning eller remmar. Anvand INTE kemikalier som till exempel l6sningsmedel, bensin eller
slipande amnen.

Forvaring

FOrvara skyddet pd en torr och val ventilerad plats. Utsatt inte skyddet for temperaturer dver 40 °C.
Kontrollera alltid kardborrebanden efter forvaring sa att de fungerar som de ska. Skydden innehaller
inga skadliga material. Utslitna skydd ska kasseras som brannbart avfall.



NORSK Bruksanvisning for

ryggheskyttelse
SIKKERHETSANVISNINGER

Les bruksanvisningen ngye fgr bruk!
Ta vare pa den for fremtidig bruk.

Beskyttelsen er bare beregnet til bruk ved:

— Skigding

— Rulleskgytekjgring

— Rullebrettkjgring

— Sykling
Produktet gir IKKE fullgod beskyttelse ved motorsykkelkjgring!
Produktet oppfyller kravene i henhold til EN 1621-2:2014
Produktet taler en gjennomsnittlig overfgrt kraft <18 kN.

Produktet er utformet for a gi en viss begrenset beskyttelse mot kroppsskader
innenfor det omradet det dekker ved fall. Bruk av ryggbeskyttelse kan ikke gi
en fullstendig beskyttelse mot skader.

ADVARSEL! Produktet beskytter ikke skulderbladene og gir ikke beskyttelse mot
skader pa ryggraden.

Dersom ryggbeskyttelsen er gdelagt, slitt eller pa noen mate er utsatt for
krefter eller annen pavirkning som kan ha svekket de beskyttende
egenskapene, skal den kasseres.

Ikke utsett beskyttelsen for apen ild.

Ryggbeskyttelsen ma ikke bgyes eller vris kraftig. En slik handtering kan fgre
til at de beskyttende egenskapene svekkes eller at beskyttelsen gar i stykker.
Ryggbeskyttelsen gir ingen beskyttelse mot skader som oppstar pa grunn av
ekstreme bevegelser.

Ryggbeskyttelsen bgr ikke utsettes for temperaturer under - 20 °C eller
overstiger +40 °C.



BESKRIVELSE

Symboler som vises pa produktet

Mal

Symbol

Forklaring

Bare handvask [30°C]

Ma ikke klorblekes

Ma ikke strykes eller varmrulles

M3 ikke t@rkes i tgrketrommel

2 I P ¢

Ma ikke utsettes for kjemisk rensing

Art.nr. | Str. | Hgyde | (1) Midje til
(em) | skuldre (cm)
799187 | JS 92-104 19-21
799188 | IM 94-116 21-23
799189 | JL | 116128 23-25
799190 [ S | 128140 25-28
799191 M | 140-152 28-31
799192 L 152-164 31-34
799193 | XL | 164-178 34-37

Energiabsorberende omrade.
Gir beskyttelse til de sentrale
partiene av ryggen (CB).

A=72%
F=25%



BRUK

For bruk

Kontroller at beskyttelsen ikke er skadet og at festeanordningene (remmene) virker som de skal.
Beskyttelsen oppfyller bare de sikkerhetsstandardene som er angitt nar remmene festes pa riktig
mate. Hvis beskyttelsen (plastkdper og/eller stopp) er skadet pd noen mdte, ma den kasseres Av
sikkerhetsmessige arsaker bgr ikke beskyttelsen brukes ved lavere temperaturer enn -20 °C, og det
anbefales derfor ikke & oppbevare den utendgrs i kulde. Produsenten tar ikke ansvar for eventuelle
tap eller skader som fglge av at beskyttelsen er brukt feil.

Ta pa og bruke beskyttelsen

Ta pa ryggbeskyttelsen ved & fgre armene inn under de elastiske remmene. Stram deretter remmene
ved hjelp av spennene. Deretter festes skulderremmene ved midjeremmen ved hjelp av borrelas.
Baer beskyttelsen slik at den dekker de kroppsdelene den er ment & beskytte. Hvis beskyttelsen
inngar i et klesplagg, ma dette klesplagget vaere av riktig stgrrelse slik at beskyttelsen bare dekker
de kroppsdelene den er ment & beskytte. Beskyttelsen ma alltid brukes i komplett stand. Ingen

deler ma tas av.

VEDLIKEHOLD

Rengjgring
Ikke legg beskyttelsen i blgt. Bruk en fuktig svamp for a rengjgre beskyttelsen utenpa, uten & fukte
stopp eller remmer. IKKE bruk kjemikalier som for eksempel Igsningsmiddel, bensin eller slipende
gjenstander.

Oppbevaring

Oppbevar beskyttelsen pa et tgrt og godt ventilert sted. Ikke utsett beskyttelsen for temperaturer over
40 °C. Alltid kontroller borreldsbandene etter oppbevaring slik at de virker som de skal. Beskyttelsen
inneholder ingen skadelige materialer. Utslitte beskyttelser skal kasseres som brennbart avfall.



POLSKI Instrukcja uzycia
ochraniacza plecéw

ZASADY BEZPIECZENSTWA

Przed uzyciem uwaznie przeczytaj niniejszg instrukcje obstugi!
Zachowaj ja w celu wykorzystania w przysztosci.

« QOchraniacz jest przeznaczony wyfacznie do uzytku podczas:

— jazdy na nartach,

— jazdy na rolkach,

— jazdy na deskorolce,

— jazdy na rowerze.
 Produkt NIE stanowi zabezpieczenia podczas jazdy na motorze!
 Produkt przetestowany i zgodny z normg EN 1621-2:2014.
 Produkt wytrzymuje Srednig site uderzenia <18 kN.

 Produkt jest skonstruowany w taki sposéb, aby w razie upadku zapewni¢ pewng
ograniczong ochrone przed obrazeniami przykrywanym przez niego czesciom
ciafa. Stosowanie ochraniacza plecdw nie jest w stanie zapewnic catkowitego
zabezpieczenia przed obrazeniami.

« OSTRZEZENIE! Produkt nie chronifopatek i nie zapewnia ochrony przed
uszkodzeniami kregostupa.

« Jesdli ochraniacz jest zepsuty, zuzyty lub w jakikolwiek sposéb zostat narazony
na uderzenia lub inne czynniki mogace pogorszy¢ jego wiasciwosci ochronne,
trzeba go wyrzucic.

« Nie narazac ochraniacza na dziatanie otwartego ognia.

 Qchraniacza plecéw nie wolno mocno zginac lub skrecac. Tego typu czynnosci
moga spowodowac pogorszenie wiasciwosci ochronnych lub zniszczenie
ochraniacza.

 Ochraniacz plecéw nie gwarantuje ochrony przed obrazeniami powstatymi
w wyniku gwattownych ruchéw.

 Qchraniacza plecéw nie wolno wystawiac na dziafanie temperatury ponizej
-20°C ani powyzej +40°C.

n



OPIS

Symbole umieszczone na produkcie

Symbol

Objasnienie

Pra¢ wyfgcznie recznie [30°C]

Nie chlorowac

Nie prasowac i nie maglowa¢

Nie suszy¢ w suszarce bebnowej

2 I P ¢

Nie czysci¢ chemicznie

Wymiary
Nrart. | Rozm. | Wzrost | (1) Od pasa
(cm) | doramion
(cm)
799187 JS 92-104 19-21
799188 | JM 94-116 21-23
799189 JL 116-128 23-25
799190 S 128140 25-28
799191 M 140-152 28-31
799192 L 152-164 31-34
799193 XL 164178 34-37

Obszar pochtaniania energii.
Do ochrony srodkowej czesci
plecéw (CB).

A=72%
F=25%



SPOSOB UZYCIA

Przed uzyciem

Sprawd?, czy ochraniacz nie jest uszkodzony i czy mocowanie (pasy) dziata prawidtowo. Ochraniacz
spefnia podane standardy bezpieczerstwa tylko wtedy, gdy pasy sg umocowane we wtasciwy sposéb.
Jezeli ochraniacz (korpus z tworzywa i/lub wypetnienie) jest w jakis spos6b uszkodzony, trzeba go
wyrzuci¢. Ze wzgledéw bezpieczefistwa nie nalezy stosowac ochraniacza w temperaturach nizszych
niz -20°C i dlatego zaleca sie, aby nigdy nie zostawia¢ ochraniacza na zewnatrz, gdy jest zimno.
Producent nie bierze odpowiedzialnosci za straty ani szkody powstate na skutek niewtasciwego
stosowania ochraniacza.

Zaktadanie i noszenie ochraniacza

Zaféz ochraniacz, przekfadajac ramiona pod elastycznymi pasami. Nastepnie dociggnij pasy za
pomoca klamer. Potem za pomoca rzepéw przymocuj pasy ramienne do pasa w talii. No$ ochraniacz
tak, by przykrywat te powierzchnie ciafa, ktére ma ochraniac. Jezeli ochraniacz jest czescig ubrania,
ubranie to musi mie¢ wtasciwy rozmiar, tak aby chronione czesci ciata byty przykryte. Ochraniacz nalezy
zawsze stosowac wraz ze wszystkimi przynaleznymi czesciami. Nie wolno usuwac z niego zadnych
elementéw.

KONSERWACJA

Czyszczenie
Nie zamaczaj ochraniacza. Wyczy$¢ powierzchnie ochraniacza gabka, nie moczac wypetnienia ani
pasow. NIE stosuj substancji chemicznych, np. rozpuszczalnikdw, benzyny ani Srodkéw Sciernych.

Przechowywanie

Przechowuj ochraniacz w suchym i dobrze wentylowanym miejscu. Nie wystawiaj ochraniacza

na dziatanie temperatur powyzej 40°C. Po okresie przechowywania zawsze sprawdz, czy rzepy
dziatajg prawidfowo. Ochraniacz nie zawiera zadnych szkodliwych materiatéw. Zuzyte ochraniacze
mozna utylizowac jako odpady palne.
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ENGLISH Operating instructions for
back protector

SAFETY INSTRUCTIONS

Read the operating instructions carefully before use!
Please retain for future reference.

« The protector is only intended to be used for:
— Skiing
— Roller-skating
— Skateboarding
— Cycling
« The product does NOT provide adequate protection for motorcycling!
 The product has been tested and meets the requirements as per EN 1621-2:2014
 The product can withstand an average transmitted force of <18 kN.

« The product is designed in the event of a fall to provide limited protection against
body injuries over the area it covers. Using the back protector cannot provide
complete protection against injury.

« WARNING The product does not protect the shoulder blades and does not provide
protection against injuries to the spine.

« If the back protector is broken, worn out or has in any other way been subject
to forces or any other impact that might have impaired its protective properties,
it should be discarded.

Do not expose the protector to open flames.

 The back protector should not be bent or twisted with force. Such handling could
lead to a reduction in its protective qualities or the protector breaking.

 The back protector does not provide protection against injury that occurs due to
extreme movements.

« The back protector should not be subject to temperatures below -20°C or above +40°C.



DESCRIPTION

Symbols which appear on the product

Symbol

Explanation

Hand wash only [30°C]

Do not chlorine bleach

Do not iron or rotary iron

Do not tumble-dry

2 I P ¢

Do not dry-clean

Dimensions
Art. no. | Size | Height | (1) Waist to
(cm) | shoulder (cm)
799187 | JS 92-104 19-21
799188 | JM 94-116 21-23
799189 | JL | 116128 23-25
799190 [ S | 128140 25-28
799191 M ] 140152 28-31
799192 L 152-164 31-34
799193 | XL | 164-178 34-37

Energy-absorbing area.

To protect the central

parts of the spine (CB).

A=72%
F=25%
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USE

Before use

Check that the protector is not damaged and the attachments (the straps) are functioning correctly.
The protector only meets the specified safety standards when the straps are attached in the correct
way. If the protector (plastic casing and/or padding) is damaged in any way, it must be discarded. For
safety reasons, the protector should not be used at temperatures lower than -20°C, and it is therefore
recommended that you never leave the product outdoors when it is cold. The manufacturer cannot
be held responsible for any loss or damages due to the protector being used incorrectly.

Putting on and wearing the protector

Put the back protector on by inserting your arms under the elastic straps. Then tighten the straps
using the buckles. Next, the shoulder straps are attached to the waist strap via a velcro strap. Wear
the protector in such a way that is covers the parts of the body it is intended to protect. If the protector
is worn along with another item of clothing, that item must be the right size so as to allow the
protector to cover the parts of the body it is intended to protect. The protector must always be used

as a complete unit. No parts should be removed.

MAINTENANCE

Cleaning
Never soak the protector. Use a damp sponge to clean the exterior of the protector, without soaking
the padding or straps. Do NOT use chemicals such as solvents, petrol or abrasive substances.

Storage

Store the protector in a dry and well-ventilated area. Do not expose the protector to temperatures
above 40°C. Always check the velcro straps after storage to ensure they are functioning as they
should. The protector does not contain any harmful materials. When the protector wears out it
should be discarded as combustible waste.



