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SVENSKA Bruksanvisning for
skyddshjalmset

SAKERHETSANVISNINGAR

Las bruksanvisningen noggrant innan anvandning!
Spara den for framtida behov.

Produkten har typgodkants av det ackrediterade testinstitutet
INSPEC International Ltd.

56 Leslie Hough Way, Salford, Greater Manchester M6 6A)
United Kingdom

NB 0194

Hjalm
Denna skyddsutrustning uppfyller kraven enligt direktiv 89/686/EEG och europeisk
standard EN 397:1995/A1:2000.

« For att skydda korrekt maste hjalmen justeras sa att den passar anvandarens
huvud.

« Hjalmen absorberar slagenergi genom att holje och remmar delvis forstors.
Hjalmen bor bytas ut om den utsatts for kraftiga slag eller stotar, aven om den
inte har ndgra synliga skador.

« Andra aldrig produkten pa nagot satt och avlagsna aldrig ndgra komponenter,
om inte tillverkaren rekommenderar detta — det kan forsamra produktens
skyddsfunktion.

< Anvand endast tillbehor som rekommenderas av tillverkaren. Forsok inte
anpassa produkten for anvandning av andra tillbehor.

« Anvand inte farg, I6sningsmedel eller lim pa produkten och satt inte
klistermarken eller liknande pa den, om inte tillverkaren rekommenderar detta.

« Kontrollera att hjalminredningen alltid ar intakt och att samtliga infastningar
mot hjalmen ar felfria.

« Hjalmen far INTE anvandas vid cykel-, moped- eller mc-akning.

« Hjalmen far INTE anvandas om den ar skadad.

« Plastmaterialet kan orsaka allergiska reaktioner hos vissa personer.
« Anvand ytterligare skyddsutrustning om sa behovs.



Horselskydd
Denna skyddsutrustning uppfyller kraven enligt direktiv 89/686/EEG och europeisk
standard EN352-1:2002.

Anvand alltid horselkaporna under hela tiden vid exponering for skadligt buller.
Horselkdporna far INTE anvandas om de ar skadade.

Horselkdporna far INTE utsattas for kemikalier.

Horbarheten av varningssignaler forsamras da horselkaporna anvands.
Horselkdporna skall justeras in enligt instruktionerna.

Horselkdporna och i synnerhet tatningsringarna kan forsamras med tiden och
ska undersokas med tata mellanrum, sa att inga sprickor och ljudlackage finns.

Fastsattande av hygienskydd pa kuddarna kan paverka horselkdpornas
akustiska egenskaper.

Om inte anvisningarna i denna instruktion foljs kommer inte apparaten att
uppfylla kraven i angivna standarder.

Korrekt anvanda och med ratt skotsel ger dessa horselskydd ett utmarkt skydd som
filtrerar hogfrekvent buller, vilket utgor det storsta bullerproblemet med maskiner
sasom verkstadsutrustning, motorsagar, etc.

Skyddsglasdgon
Denna skyddsutrustning uppfyller kraven enligt direktiv 89/686/EEG och europeisk
standard EN 166, EN 1731.

Skyddet ger inget fullstandigt skydd, utan skyddar endast delvis. lakttag
forsiktighet vid anvandning.

Skyddsglasogonen ar avsedda for lagriskarbeten och utgor skydd endast for
damm, spanor och mindre/lattare kringflygande partiklar.

Glasogonen skyddar INTE mot laserstralning.

Skyddet far ej andras eller modifieras.

Glasdgonen skyddar INTE mot smalt metall, elektriska stotar eller gaser/angor.
Skyddet far ej anvandas vid cykel-, MC- eller mopedakning.

Anvand inte skyddsglasogon som ar repiga, spruckna, oklara eller nar
rengoring inte forbattrar sikten.

Skyddsglasogonens livslangd beraknas till tva ar vid normal anvandning

Skyddsglasogonens ram kan vid hudkontakt orsaka allergiska reaktioner hos
kansliga personer. Radfraga i sa fall en lakare.



TEKNISKA DATA

HORSELSKYDD

Dampning
Frekvens (Hz) 63 125 250 500 |[1000 | 2000 | 4000 | 8000
Uppmatt medeldampning (dB) | 16,9 |[13,4 [19,8 |281 |33,2 |353 |[368 |353
Standardavvikelse (dB) 4 2,3 2] 2,2 2,7 3,7 3,9 5,7
Antaget skyddsvarde 12,8 |11 17,7 259 (30,5 |316 |[329 |296

SNR =29 dB, H=32dB, M=27dB,L=19 dB

BESKRIVNING

HJALM

Hjalmen ar markt enligt foljande:

Storlek 52-64 cm
Europeisk standard EN 397
(|3 CE-markning

Tillverkningsar och manad ar ingraverat pa hjalmens insida.

SKYDDSGLASOGON

Skyddsglasogonen ar markta enligt foljande:

EN 166 1.B. C€
EN17311.F. C€

Identifikation av tillverkaren

EE 1?;53 Nummer for den standard produkten uppfyller.
1 Optisk klass

B Symbol for medelhdg slagenergi

F Symbol for Iag mekanisk styrka

(|3 CE-mérkning




HANDHAVANDE

HJALM

Inpassning och justering

FOr att hjdlmen ska ge korrekt skydd maste den justeras efter anvandarens huvud. Hjalmen ska baras
med skarmen framat. For att andra storlek justerar du remmarna baktill i hjalmen och kontrollerar att
hjalmen sitter bekvamt pa huvudet. Vid transport av hjalmen, eller nar den inte anvands, ska hjalmen
forvaras sd att den inte utsatts for direkt solljus, kemikalier eller slipande amnen samt att den inte kan
skadas genom kontakt med harda ytor/foremal.

Anvandning

Hjalmen ar avsedd att absorbera energin fran stotar genom att sjalv forstoras eller dess holje eller
remmar skadas. Hjdlmar som utsatts for kraftiga stotar ska kasseras, daven om de inte uppvisar nagra
synliga skador.

Det ar inte tillatet att dndra hjalmen eller ta bort originaldelar pa hjalmen (om inte tillverkaren
rekommenderar det), eftersom det kan leda till att hjalmen skadas. Tillbehor och/eller utbytesdelar
som hakremmar, 6ronskydd, visir och lampor pa hjalmen, tillhandahalls av aterforsaljaren,
tillsammans med monteringsanvisningar. Det ar inte tilldtet att applicera farg, losningsmedel eller
sjalvhaftande etiketter pa hjalmen, om inte tillverkaren av hjalmen tillater det.

HORSELSKYDD
1. Dra ut huvudbandet sa langt det gar och placera horselskydden dver Gronen med
huvudbandet dver huvudet.

2. Placera huvudbandet p& huvudet medan du justerar hojden pa horselskydden tills de sitter
bekvamt och huvudbandet vilar pd huvudet.

Horselskydden skall ligga an snavt mot huvudet.

4, Justera huvudbandets [angd sa att du erhaller en effektiv tatning mot buller.

Ta pa dig horselskydden innan du utsatter dig for buller och ha dem sedan pa hela tiden bullret pagar.
Horselskydden haller normal storlek och passar de flesta anvandare.

De material som horselskydden ar tillverkade av orsakar inte hudirritation, allergiska reaktioner eller
andra negativa effekter pa halsan.



UNDERHALL

HJALM
« Hjalmen ar ett komplett system, som bestar av hélje och remmar. Hjdlmens livslangd paverkas
av manga faktorer, som vaderforhallanden, temperatur, exponering for kemikalier, solljus eller
felaktig anvandning. Hjdlmen och remmarna bor undersékas dagligen med avseende pa
uppenbara tecken pa sprickor eller skada.

« Tillverkningsdatum finns angivet pa hjdlmens ovandel. Under normala omstandigheter bor
hjalmen erbjuda fullgott skydd under 23 ar.

«  Om hjalmen inte uppvisar nagra skador kan den anvandas for avsett anvandningsomrade.

« Det ar forbjudet att anvanda delar fran andra tillverkare till denna hjalm.

« Hjalmen rengdrs med tval och varmt vatten och torkas av med mjuk trasa. Den far inte rengoras

med slipande medel eller I6sningsmedel och far inte forvaras sa att den utsatts for direkt solljus
eller kommer i kontakt med l6sningsmedel.

HORSELSKYDD

Rengoring

Rengor/desinficera horselskyddet regelbundet med tval och ljummet vatten utvandigt. Horselkdporna
far ej doppas ner i vatska.

Byte av 6ronkudde och absorbator
Horselkdporna slits med alder och anvandning. Undersok dem noga innan anvandning for att forvissa
dig om att de ar i gott skick.

1. Dra av den gamla tatningsringen och ta ur den gamla dampkudden.

2. Satt i en ny dampkudde i horselskyddet och satt den nya tatningsringen pa plats. Se till att
tatningsringen sitter korrekt runt 6ronkapan.

Forvaring
Vi rekommenderar att horselskydden forvaras i en ren och torr plastpase efter anvandning.

SKYDDSGLASOGON
Rengoring
« Skyddet skall rengéras med vatten och tval samt torkas rent med en torr trasa.

Forvaring
« Forvara skyddsglasdgonen i originalférpackningen och lagg inga foremal ovanpa forpackningen.

« Forvara skyddsglasdgonen pa en torr och ventilerad plats i skydd mot direkt solsken och
kemikalier.



Ratten till andringar forbehalles. Vid eventuella problem, kontakta var serviceavdelning pa telefon
0511-34 20 00

Jula AB, Box 363, 532 24 SKARA

www.jula.se



NORSK Bruksanvisning for
vernehjelmsett

SIKKERHETSANVISNINGER

Les bruksanvisningen ngye fgr bruk!
Ta vare pa den for fremtidig bruk.

Produktet er typegodkjent av det autoriserte testinstituttet
INSPEC International Ltd.

56 Leslie Hough Way, Salford,

Greater Manchester M6 6AJ

United Kingdom

NB 0194

Hjelm
Dette sikkerhetsutstyr oppfyller kravene i direktiv 89/686/EEG samt europeisk
standard EN352-1:2002.

« For a gi riktig beskyttelse ma hjelmen justeres slik at den passer til brukerens
hode.

« Hjelmen absorberer slagenergi ved at dekselet og remmene delvis blir gdelagt.
Vi anbefaler at hjelmen byttes ut hvis den har blitt utsatt for kraftige slag eller
stgt, selv om den ikke har synlige skader.

« Ikke gjgr endringer pa produktet og ikke fiern noen av delene hvis ikke
produsenten anbefaler dette — det kan redusere produktets
beskyttelsesfunksjon.

« Bruk kun tilbehgr som anbefales av produsenten. Ikke forsgk & tilpasse
produktet for bruk av annet tilbehgr.

« Ikke bruk maling, Igsemidler eller lim pa produktet, og ikke sett klistremerker
eller liknende pa den hvis ikke dette er anbefalt av produsenten.

« Kontrollere at hjelminnredningen alltid er intakt og at samtlige innfestninger
mot hjelmen er feilfrie.

« Hjelmen far ikke benyttes ved sykkel-, moped- eller mc-kjgring.

+ Hjelmen far ikke benyttes om den er skadet.

« Plastmaterialet kan forarsake allergiske reaksjoner hos visse personer.
 Bruk ytterligere verneutstyr om ngdvendig.

n



Hgrselvern
Dette sikkerhetsutstyr oppfyller kravene i direktiv 89/686/EEG samt europeisk
standard EN352-1:2002.

Anvand alltid horselkaporna under hela tiden vid exponering for skadligt buller.
Horselkdporna far INTE anvandas om de ar skadade.

Horselkdporna far INTE utsattas for kemikalier.

Horbarheten av varningssignaler forsamras da horselkaporna anvands.
Horselkdporna skall justeras in enligt instruktionerna.

Horselkdporna och i synnerhet tatningsringarna kan forsamras med tiden och
ska undersokas med tata mellanrum, sa att inga sprickor och ljudlackage finns.

Fastsattande av hygienskydd pa kuddarna kan paverka horselkdpornas
akustiska egenskaper.

Om inte anvisningarna i denna instruktion foljs kommer inte apparaten att
uppfylla kraven i angivna standarder.

Hvis dette hgrselvernet brukes riktig, gir det en beskyttelse som filtrerer
hgyfrekvente lyder, f.eks. fra verkstedutstyr, motorsager osv.

Vernebriller
Dette sikkerhetsutstyr oppfyller kravene i direktiv 89/686/EEG samt europeisk
standard EN 166, EN 1731.

Vernebrillene gir ikke fullstendig beskyttelse, men bare delvis. Utvis forsiktighet
ved bruk.

Vernebrillene er konstruert for lav-risiko arbeidsplasser og representerer
beskyttelse bare for stgv, chips og mindre / lettere flygende partikler.

Vernebrillene beskytter ikke mot laserstraler.

Vernebrillene ma ikke endres eller modifiseres.

Hvis gjennomsikten er redusert, ma ikke vernebrillene brukes.

Vernebrillene beskytter ikke mot smeltet metall, elektriske stgt eller damper.
Vernebrillene ma ikke brukes ved kjgring pa sykkel, motorsykkel eller moped.

lkke bruk vernebriller som er ripete, sprukne, uklare eller nar rengjgring ikke
forbedrer sikten.

Beskyttende briller levetid er beregnet til to ars normal bruk

Vernebrillenes innfatning kan ved hudkontakt forarsake allergiske reaksjoner
hos utsatte personer. Radfgr deg i sa fall med lege.



TEKNISKE DATA

HORSELVERN

Demping
Frekvens (Hz) 63 125 250 500 |[1000 | 2000 | 4000 | 8000
Malt gjennomsnittlig demping | 16,9 |[13,4 [19,8 |281 |33,2 |353 |[368 |353
(dB)
Standardawvik (dB) 4 2,3 2] 2,2 2,7 3,7 3,9 5,7
Antatt beskyttelsesverdi 12,8 |11 177 |259 |305 [31,6 [329 |296

SNR =29 dB, H=32dB, M=27dB,L=19 dB

BESKRIVELSE

HJELM

Produktet har fglgende merking:

St@rrelse 52-64 cm

Europastandard EN 397

Ce CE-merking

Ar og maned for produksjonen angis pa innsiden av produktet.
VERNEBRILLER
Vernebrillene er merket i henhold til nedenstaende:

EN 166 1.B.C€

EN17311.F. C€

Identifikasjon av produsenten.
EE 1?;53 Nummer for den standarden produktet oppfyller.
1 Optisk klasse
B Symbol for middels hgy slagenergi
F Symbol for lav mekanisk styrke
ce CE-merking

13



HANDHAVANDE

HJELM

Tilpassing og justering

For at hjelmen skal gi riktig beskyttelse, ma den justeres etter brukerens hode. Hjelmen skal baeres
med skjermen forover. For a endre stgrrelsen justerer du stroppene bak pa hjelmen og kontrollerer
at hjelmen sitter godt pa hodet. Ved transport av hjelmen, eller nar den ikke er i bruk, skal den
oppbevares slik at den ikke utsettes for direkte sollys, kjemikalier eller slipende gjenstander samt at
den ikke skades gjennom kontakt med harde overflater/gjenstander.

Bruk
Hjelmen er beregnet for & absorbere energien fra stgt ved at den selv eller stroppene gdelegges helt
eller delvis. En hjelm som er utsatt for kraftige stgt, skal kasseres, selv om den ikke har synlige skader.

Det er ikke tillatt & endre hjelmen eller fierne originaldeler fra hjelmen (hvis ikke dette anbefales
av produsenten), da dette kan fgre til at hjelmen skades. Tilbehgr og/eller utskiftbare deler

som hakestropper, hgrselsvern, visir og lykter pa hjelmen, leveres av YULONG, sammen med
monteringsanvisninger. Det er ikke tillatt & bruke maling, Igsemidler eller selvklebende etiketter pa
hjelmen, dersom ikke produsenten av hjelmen tillater dette.

HORSELVERN

1 Dra hodebdndet ut sa langt det gar, og legg greklokkene over grene med hodebdndet over
hodet.

2. Hold hodebandet pa hodet mens du justerer hgyden pa greklokkene til de sitter bekvemt og

hodebandet hviler p& hodet.
Hgrselvernet skal ligge tett an mot hodet.

4, Juster hodebandets lengde slik at du oppnar en effektiv tetning mot stgy.

Ta pa deg hgrselvernet fgr du utsetter deg selv for stgy, og ha dem pa sa lenge det er stgy.
Hgrselvernet har normal stgrrelse og passer de fleste brukere.

Materialene som hgrselvernet er laget av, forarsaker ikke hudirritasjon, allergiske reaksjoner eller
andre negative effekter pa helsen.



UNDERHALL

HJELM
« Hjelmen er et komplett system, som bestar av selve hjelmen og stropper. Hjelmens levetid
pavirkes av mange faktorer, som veerforhold, temperatur, eksponering for kjemikalier, sollys eller
feil bruk. Hjelmen og stroppene bgr kontrolleres daglig for tydelige tegn pa sprekker eller skade.

« Produksjonsdato er angitt pa toppen av hjelmen. Under normale omstendigheter bgr hjelmen
tilby fullgod beskyttelse i 2-3 ar.

« Hvis hjelmen ikke viser tegn pa skader, kan den brukes til det bruksomradet den er beregnet for.
Det er ikke tillatt & bruke deler fra andre produsenter enn YULONG til denne hjelmen.

« Hjelmen rengjgres med sape og varmt vann og tgrkes av med en myk klut. Hjelmen ma ikke
rengjgres med slipemiddel eller Igsemiddel og ma ikke oppbevares pa en slik mate at den
utsettes for direkte sollys eller kommer i kontakt med Igsemiddel.

HORSELSKYDD

Renggring

Utvendig bgr hgrselvernet regelmessig rengjgre/desinfiseres med sdpe og lunkent vann. Hgrselvernet
ma ikke senkes ned i vaeske.

Skifte greklokkepute og absorbator
Hgrselvernet slites med alder og bruk. Undersgk dem ngye f@r bruk for a forvisse deg om at de er i
god stand.

1. Dra av den gamle tetningsringen, og ta ut den gamle dempeputen.

2. Sett i en ny dempepute i hgrselvernet, og sett pa den nye tetningsringen. Sgrg for at
tetningsringen sitter som den skal rundt greklokken.

Oppbevaring
Vianbefaler at du oppbevarer hgrselvernet i en ren og tgrr plastpose etter bruk.

SKYDDSGLASOGON
Rengjgring
« Vernebrillene skal rengjgres med vann og sape og tgrkes med en tgrr klut.

Oppbevaring
« Vernebrillene skal oppbevares i originalforpakningen. Ikke legg noe oppa forpakningen.

« Oppbevar vernebrillene pa et tgrt og godt ventilert sted, beskyttet mot direkte sollys og
kiemikalier.

15



Med forbehold om endringer. Ved eventuelle problemer kan du kontakte var serviceavdeling pa telefon
6790 0134.

Jula Norge AS, Solheimsveien 6-8, 1471 LORENSKOG

www.jula.no



POLSKI Instrukcja obstugi zestaw

ochronny z kaskiem

ZASADY BEZPIECZENSTWA

Przed uzyciem uwainie przeczytaj instrukcje obstugi!
Zachowaj ja w celu wykorzystania w przysztosci.

Produkt atestowany przez akredytowany instytut badawczy
INSPEC International Ltd.

56 Leslie Hough Way, Salford, Greater Manchester M6 6A)
United Kingdom

NB 0194

Kask
Niniejsze Srodki ochronne spetniajg wymagania dyrektywy 89/686/EEC oraz normy
europejskiej EN 397:1995/A1:2000.

Aby zapewnic¢ prawidfowg ochrone, kask nalezy wyregulowac tak, by pasowat
do gtowy uzytkownika.

Kask pochtania site uderzenia poprzez czesciowe uszkodzenie skorupy i paskow.
Zalecamy wymiane kasku, jesli zostat narazony na silne uderzenia lub wstrzgsy,
nawet jesli nie wykazuje widocznych uszkodzen.

Nigdy nie modyfikuj produktu ani nie usuwaj jego komponentdw, jesli nie ma
takiego zalecenia producenta — moze to pogorszy¢ wtasciwosci ochronne
produktu.

Korzystaj wytacznie z akcesoridw zalecanych przez producenta. Nie prébuj
dostosowywac produktu do uzytku z innymi akcesoriami.

Nie naktadaj na produkt farb, rozpuszczalnikdw ani kleju, nie umieszczaj na nim
naklejek itp., jesli nie ma takiego zalecenia producenta.

Sprawdzaj zawsze, czy wiezba kasku jest w stanie nienaruszonym, a wszystkie
mocowania s3 nieuszkodzone.

Kasku nie nalezy uzywac do jazdy na rowerze, motorze lub motorowerze.
Nie nalezy uzywac kasku, jesli jest uszkodzony.

Tworzywo sztuczne moze u niektorych osob wywotywac reakcje alergiczne.
Uzywaj dodatkowych srodkéw ochronnych, jesli zajdzie taka potrzeba.

Nauszniki
Niniejsze $rodki ochronne spetniajg wymagania dyrektywy 89/686/EEC oraz normy
europejskiej EN 397:1995/A1:2000.

Uzywaj nausznikéw przez caty czas narazenia na szkodliwy hatas.

17



Nie uzywaj nausznikéw, jesli sg uszkodzone.
Nausznikdw nie nalezy narazac na dziatanie chemikalidw.

Styszalnos¢ sygnatéw ostrzegawczych ulega pogorszeniu podczas uzywania
nausznikdw ochronnych.

Nauszniki nalezy wyregulowac zgodnie z instrukcjami.

Uzytkowanie i starzenie sie materiatow powodujg pogorszenie sie stanu
ochronnikéw stuchu, a w szczegolnosci poduszek piankowych. Kontrole majgce
na celu wykrycie pekniec i ostabienia zdolnosci uszczelniajgcych nalezy
przeprowadzac regularnie.

Natozenie oston higienicznych na poduszki moze wptywac na wiasciwosci
akustycze ochronnikéw stuchu.

W przypadku niestosowania sie do zalecen niniejszej instrukcji nauszniki nie
beda spetniaty wymagan okreslonych norm.

Uzywane w odpowiedni sposéb i prawidfowo konserwowane zapewniaja doskonatg
ochrone, filtrujgc hatas wysokiej czestotliwosci, co stanowi najwieksza ucigzliwos¢
maszyn, takich jak wyposazenie warsztatu, pity silnikowe itp.

Okulary ochronne
Niniejsze Srodki ochronne spetniajg wymagania dyrektywy 89/686/EEC oraz normy
europejskiej EN 166, EN 1731.

Okulary nie chronig catkowicie, ale czesciowo. W czasie uzywania nalezy
zachowywac ostroznosc.

Okulary ochronne s3 przeznaczone do prac o niskim stopniu ryzyka i stanowig
jedynie ochrone przed kurzem, widrami i mniejszymi/lzejszymi czasteczkami.
Okulary ochronne nie zabezpieczajg przed promieniowaniem laserowym.

W okularach nie nalezy dokonywa¢ zadnych zmian ani modyfikacji.

Okulary nie chronig przed stopionym metalem, porazeniem pragdem lub
gazami czy oparami.

Nie nalezy uzywac okularéw ochronnych do jazdy na rowerze, motorze lub
motorowerze.

Nie uzywaj okulardw, ktére sg porysowane, pekniete, niewyrazne lub jezeli
widocznos$¢ nie poprawia sie po oczyszczeniu.

Zywotnos¢ okularéw ochronnych obliczana jest na dwa lata przy normalnym
uzytkowaniu.

U osdéb wrazliwych oprawka w kontakcie ze skdrg moze powodowac reakcje
alergiczne. W takiej sytuacji zasiegnij porady lekarza.



DANE TECHNICZNE

NAUSZNIKI
Ttumienie
Czestotliwo$c¢ (Hz) 63 125 250 500 | 1000 | 2000 | 4000 | 8000
Zmierzony Sredni poziom

. 16,9 |134 [198 |281 [332 [353 |368 |353
ttumienia (dB)
Odchylenie standardowe (dB) 4 2,3 2] 2,2 2,7 3,7 3,9 5,7
Przyjete wartosci ochrony 12,8 | M1 17,7 259 (30,5 |316 [329 |296
SNR =29 dB, H=32dB, M=27dB,L=19 dB

OPIS

KASK

Produkt posiada ponizsze oznakowanie:

Rozmiar

52-64 cm

Norma europejska

EN 397

g3

Oznaczenie CE

Roku i miesigca produkgji nie podano.

OKULARY OCHRONNE

Okulary ochronne jest oznaczone w nastepujacy sposéb.

EN 166 1.B. C€
EN17311.F. C€

Identyfikacja producenta

EE 1?;53 Oznaczenie normy spetnianej przez produkt
1 Klasa optyczna

B Symbol $redniego oddziatywania sity

F Symbol niskiej wytrzymatosci mechaniczne;
ce€ Oznaczenie CE
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OBStUGA

KASK

Dostosowanie i regulacja

Aby kask zapewniat prawidtowg ochrone, nalezy go dostosowa¢ do wymiaréw gtowy uzytkownika.
Kask powinien by¢ noszony ostong z przodu. Aby zmieni¢ rozmiar, dopasuj pataki z tytu kasku i upewnij
sie, ze kask wygodnie przylega do gfowy. Na czas transportu lub kiedy kask nie jest uzywany, nalezy go
przechowywac tak, aby nie naraza¢ go na bezposrednie swiatto sfoneczne, substancje chemiczne lub
$cierne ani na uszkodzenie przez kontakt z twardymi powierzchniami/przedmiotami,

Sposob uzycia

Kask przeznaczony jest do pochtaniania energii z uderzen poprzez odksztatcenie lub uszkodzenie
obudowy lub patakéw. Kaski, ktére zostaty poddane silnym wstrzasom, nalezy wyrzuci¢, nawet jesli nie
wykazuja zadnych widocznych uszkodzen.

Kasku nie nalezy przerabia¢ ani usuwac oryginalnie zamontowanych czesci (chyba, ze jest to zalecane
przez producenta), poniewaz moze to doprowadzi¢ do jego uszkodzenia. Akcesoria i/lub czesci, takie
jak: paski podbrédkowe, nauszniki, przythice i latarki na kask, dostarczane sg przez dystrybutoréw
razem z instrukcja montazu. Na kask nie nalezy naktadac farb, rozpuszczalnikéw ani naklejek
samoprzylepnych, chyba ze jest to dozwolone przez producenta.

NAUSZNIKI
1. Wysun patak jak tylko to mozliwe i zatéz nauszniki na uszy, a patak na gfowe.
2. Umies¢ pafak na gtowie, jednoczesnie regulujac wysoko$¢, az nauszniki ochronne i patgk beda

spoczywaty wygodnie na gfowie.
Nauszniki powinny ciasno przylegac do gfowy.

4, Dopasuj dtugosc pataka, aby uzyskac skuteczne ttumienie hatasu.

Zaféz nauszniki ochronne, zanim wystawisz sie na hatas i nos je przez caty czas trwania hatasu.
Nauszniki ochronne maja standardowy rozmiar i sg odpowiednie dla wiekszosci uzytkownikdw.
Materiaty, z ktérych wyprodukowano nauszniki ochronne, nie powodujg swedzenia skory, reakdji
alergicznych i nie wptywajg negatywnie na stan zdrowia.

KONSERWACJA

KASK
« Kask stanowi kompletny zestaw skfadajacy sie z obudowy kasku i patgkdw. Zywotno$¢ kasku
uzalezniona jest od teqo, czy jest narazany na dziatanie zimna, ciepta, chemikalidw, swiatta
sfonecznego lub niewtasciwe uzywanie. Kask i patgki powinny by¢ sprawdzane codziennie pod
katem widocznych oznak pekniec lub uszkodzen.



« Data produkgji jest podana na gérnej czesci kasku. W normalnych warunkach kask powinien
zapewnic skuteczng ochrone przez 2-3 lata.

« Jezeli kask nie ma zadnych uszkodzen, moze by¢ wykorzystywany zgodnie z przeznaczeniem.
Zabronione jest stosowanie czesci innych producentéw.

« Kask nalezy czysci¢ mydtem i ciepta woda i wyciera¢ miekka szmatka. Kasku nie nalezy czysci¢
srodkami sciernymi ani rozpuszczalnikami, a takze nie nalezy przechowywac go w miejscu, gdzie
narazony bedzie na bezposrednie swiatto stoneczne lub kontakt z substancjami chemicznymi.

NAUSZNIKI

Czyszczenie

Ochronniki stuchu nalezy reqularnie czysci¢ w letniej wodzie z mydtem, chroniac je przed catkowitym
zanurzeniem w wodzie. Nausznikéw nie nalezy zanurza¢ w cieczy.

Wymiana poduszek i pochtaniacza
Nauszniki niszcza sie w miare uptywu czasu i uzytkowania. Sprawdzaj je doktadnie przed uzyciem, aby
upewnic sie, ze s3 w dobrym stanie.

1. Zdejmij stary pierscien uszczelniajacy i wyjmij stare poduszki ttumigce.

2. W16z nowa poduszke ttumigca do nausznika i zatéz nowy pierécieri uszczelniajacy. Upewnij sie,
czy pierscien uszczelniajacy jest prawidtowo umieszczony wokdt nausznika.

Przechowywanie
Zaleca sie przechowywanie nausznikéw w czystej i suchej torbie plastikowej.

OKULARY OCHRONNE
Czyszczenie
« Okulary ochronne nalezy czysci¢ wodg z mydfem i wytrze¢ do czysta suchg szmatka.

Przechowywanie
« Przechowuj okulary ochronne w oryginalnym opakowaniu i nie kfadzZ na nim zadnych
przedmiotow.

» Przechowuj okulary ochronne w suchym i przewiewnym miejscu, z dala od bezposredniego
Swiatfa stonecznego i chemikaliow.
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ENGLISH User instructions for

safety helmet set

SAFETY INSTRUCTIONS

Read the user instructions carefully before use!
Save these instructions for future reference.

The product has been type approved by the accredited test institute
INSPEC International Ltd.

56 Leslie Hough Way, Salford, Greater Manchester M6 6A)

United Kingdom

NB 0194

Helmet
This safety equipment complies with the requirements of Directive 89/686/EEC
and the European standard EN 397:1995/A1:2000.

For adequate protection this helmet must fit or be adjusted to the size of the
user’s head.

The helmet is made to absorb energy released after a shock by partial
destruction of damage of the cap and harness. Even if such damage is not
immediately noticed, it is recommended it replace any helmet having being
subject to a strong shock.

The attention of users is also drawn to the danger of modifying or removing
any of the original component parts of the helmet, other than as
recommended by the helmet manufacturer.

Helmets should not be adapted for the purpose of fitting attachments in any
way not recommended by the helmet manufacturer.

Do not apply paint, solvents, adhesives or self-adhesive labels, except in
accordance with instructions from the manufacturer.

Always check that the helmet liner is intact and that none of the attachments
to the helmet are damaged.

The helmet must not be used when riding on a bicycle, moped or motorcycle.
This helmet must not be used if it is damaged.

Some people may have an allergic reaction to the plastic material.

Use other protective equipment if it is required to protect against other risks.

Ear protection
This safety equipment complies with the requirements of Directive 89/686/EEC
and the European standard EN352-1:2002.

Always wear ear protection during the whole time you are exposed to harmful
noise.
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The ear protection must not be used if they are damaged.

The ear protection must not be exposed to chemicals.

The audibility of warning signals is impaired when wearing the ear protection.
The ear protection must be adjusted as instructed.

The ear protection and, in particular, the ear cushions, may be damaged over a
period of time and shall be checked regularly to see if there are any cracks or
noise leakage.

The fitting of hygiene covers to the cushions may affect the acoustic
performance of the ear protection.

Failure to follow these instructions will mean that the product does not meet
the requirements in the specified standards.

When used correctly, and with the right care, this ear protection provides excellent
protection that filters out high-frequency noise. High-frequency noise constitutes
the greatest noise problem from machinery such as engineering equipment,
chainsaws, etc.

Safety glasses
This safety equipment complies with the requirements of Directive 89/686/EEC
and the European standard EN 166, EN 1731

The safety glasses do not provide complete protection, only partial protection.
Always be careful when using the glasses.

These safety glasses are designed for use during low-risk work operations. They
only provide protection from dust, splinters and small/light swirling particles.

The glasses do not provide protection from laser radiation.
Never change or modify the safety glasses.
Do not use the glasses if their transparency deteriorates.

The glasses do not provide protection from melted metal, electric shock, gas or
steam.

Do not use safety glasses that are scratched, cracked, unclear or when cleaning
does not improve visibility.

These safety glasses must not worn when travelling on bicycles, MCs or
mopeds.

The safety glasses have an estimated life of about two years during normal use.

The safety glasses’ frames may cause allergic reactions on sensitive skins. If this
is the case, consult a doctor.



TECHNICAL DATA

EAR PROTECTION
Attenuation
Frequency (Hz) 63 125 250 500 1000 | 2000 | 4000 | 8000
Measured mean attenuation
() 16,9 |13,4 [198 |281 [332 [353 |[368 |353
Standard deviation (dB) 4 2,3 2] 2,2 2,7 3,7 3,9 5,7
Assumed protection value 12,8 | M1 17,7 259 (30,5 |316 [329 |296
SNR=29dB, H=32dB, M=27dB,L=19 dB
DESCRIPTION

HELMET

The helmet is marked as follow:

Size 52-64 cm
European standard EN 397
(|3 CE-marking

Manufacturing year and month is marked inside each helmet.

SAFETY GLASSES

The safety glasses are marked as follow:

EN 166 1.B. C€
EN17311.F. C€

Identification of the manufacturer
EE 1?;53 Number of the standard this item fulfill
1 Optical class
B Symbol for medium energy impact
F Symbol for low mechanical strength
ce€ The CE mark
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OPERATION

HELMET

Fitting and adjustment

In order for the helmet to provide the correct protection, it must be adjusted to fit the size of the user’s
head. It must be worn with the peak at the front. To change the size, adjust the straps at the back

of the helmet so that it feels comfortable on your head. During storage or transportation, keep the
helmet away from direct sunlight, chemicals and abrasive substances, and contact with hard surfaces/
objects to prevent damage.

Use

The helmet is intended to absorb the energy from impacts, either by being destroyed itself or by its
casing or straps being damaged. Helmets that have been subjected to powerful impacts must be
discarded, even if there are no signs of visible damage.

It is not permitted to modify the helmet or remove original parts from the helmet (unless
recommended by the manufacturer), as this can result in the helmet sustaining damage. Accessories
and/or replacement parts such as chinstraps, ear protection, visors and lamps on the helmet are
supplied by the dealer, together with installation instructions. It is not permitted to apply paint,
solvents or self-adhesive labels to the helmet, unless allowed by the helmet’s manufacturer.

EAR PROTECTION

1. Extend the headband as far as possible and place the ear protection over your ears with the
headband over your head.

2. Place the headband over your head while you adjust the height of the ear protection until
they feel comfortable and the headband is resting on your head.

The ear protection must fit tightly against your head.

4, Adjust the length of the headband to ensure noise is effectively shut out.

Put on the ear protection before you expose yourself to noise, and keep the protection in place for as
long as the noise lasts. The ear protection is a normal size and fits most users.

The material from which the ear protection is made does not cause skin irritation, allergic reactions or
other negative effects on health.



MAINTENANCE

HELMET

» The helmet is a complete system, comprising the casing and straps. The lifetime of the helmet is
determined by many factors, such as the weather conditions, temperature, exposure to
chemicals, sunlight or incorrect usage. The helmet and the straps should be inspected daily for
obvious signs of cracks or damage.

» The date of manufacture is stated on the helmet’s upper section. In normal conditions, the
helmet should offer good protection for 2 to 3 years.

« The helmet may be used for the intended purpose provided it does not show signs of damage. It
is prohibited to use parts from other manufacturers for this helmet.

« The helmet should be cleaned with soap and warm water, and dried off with a soft cloth. Do not
clean with abrasive substances or solvents. Do not store in direct sunlight or with solvents.

EAR PROTECTION

Cleaning

Clean/disinfect the outside of the hearing protection regularly with soap and lukewarm water. Do not
immerse the ear protection in liquid.

Replacing the ear pads and absorbers
The ear protection will become worn with time and use. Inspect them carefully before use to ensure
they are in good condition.

1. Pull off the old sealing ring and remove the old damping pad.

2. Fit a new pad in the earmuff and fit the new sealing ring in place. Make sure that the sealing
ring fits properly around the earmuff.

Storage
We recommend storing the ear protection in a clean, dry plastic bag after use.

SAFETY GLASSES
Cleaning
« (Clean with soap and water, and wipe with a clean cloth.

Storage
- Store the safety glasses in the original pack and do not place any objects over the pack.

« Store the safety glasses in a dry, well-ventilated place protected from direct sunlight and
chemicals.
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Jula reserves the right to make changes. In the event of problems, please contact our service department.
www.jula.com



