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SVENSKA Bruksanvisning for
pilatesholl

SAKERHETSANVISNINGAR

Las bruksanvisningen noggrant innan anvandning!
Spara den for framtida behov.

« Innan du inleder ett traningsprogram bor du vara uppvarmd och ha genomgatt en fullstandig
lakarundersokning.

« Kontrollera att ventilpluggen ar korrekt isatt i pilatesbollens ventil innan anvandning. Kontrollera
pilatesholllen med avseende pa skador innan anvandning.

« Pilatesbollen toms med tiden pa luft och maste aterfyllas med hjalp av medfoljande pump.

« Hall pilatesbollen borta fran varme och solljus nar den inte anvands eftersom det pa sikt kan
skada pilatesbollen.

« Pilatesbollen kan punkteras, och darfor far inga vassa foremal (t.ex. smycken, baltesspannen)
baras under anvandning.

« Pilatesbollen ar konstruerad for maximal statisk belastning 270 kg och maximal dynamisk
belastning 90 kg.

 Anvand inte pilatesbollen utomhus.

TEKNISKA DATA
Diameter 65 cm
Max. statisk belastning 270 kg
Max. dynamisk belastning 90 kg
BESKRIVNING

1. Munstycke 4.  Pilatesholl
2. Slang 5. Ventilplugg
3. Pump



HANDHAVANDE

Uppblasning

Ta upp pilatesbollen ur forpackningen och kontrollera att den ar fri fran skador —anvand inte vassa
foremal for att oppna forpackningen. Det ar normalt att pilatesbollen har sma veck/vikmarken nar
den tas upp ur forpackningen. Lat pilatesbollen anta rumstemperatur innan du fortsatter och blaser
upp den.

1. Valj det munstycke som har ratt storlek for pilatesbollens ventil. Montera munstycket pa
gummislangen. For in andra anden av gummislangen i luftpumpens bla hal. Blockera inte
luftpumpens roda hal.

2. Forin munstycket i pilatesbollens ventil. Pumpa upp pilatesbollen till ratt storlek. OBS!
Nar pilateshollen pa nytt maste fyllas pa med mer luft ska ventilpluggen forst avlagsnas
innan pumpens munstyck placeras i pilatesbollen. Anvénd inte vassa foremal for att ta bort
ventilpluggen. Anvand ett mynt for att forsiktigt lyfta upp ventilpluggen sa att du kan dra ut
den.

3. Pilateshollen ska bldsas upp till rétt storlek, inte ett visst tryck. Blas aldrig upp pilatesbollen
sa att det blir storre an den rekommenderade diametern — 65 cm. Max. diameter anges pa
pilatesbollen i centimeter och tum. For att kontrollera att pilateshollen har ratt diameter kan
den placeras mellan tva plana, upprattstaende ytor med ett mellanrum av 65 cm.

4.  Sattiventilpluggen i ventilen nar pilatesbollen har blasts upp till ratt storlek.

Inled traningspasset.

UNDERHALL

Rengor pilatesbollen med en mjuk trasa, varmt vatten och diskmedel. Anvand inte starka och/eller
slipande kemikalier.



Ratten till andringar forbehalles. Vid eventuella problem, kontakta var serviceavdelning pa telefon

0511-34 20 00
Jula AB, Box 363, 532 24 SKARA
www.jula.se



NORSK Bruksanvisning for
pilateshall

SIKKERHETSANVISNINGER

Les bruksanvisningen ngye fgr bruk!
Ta vare pa den for fremtidig bruk.

« Fgrdugdrigang med et treningsprogram, bgr du ha varmet opp og gjennomgatt en fullstendig
legeundersgkelse.

« Kontroller at ventilpluggen er korrekt satt inn i ventilen pa pilatesballen fgr bruk. Kontroller
pilateshallen med tanke pa skader fgr bruk.

« Pilatesballen tgmmes etter hvert for luft, og ma fylles opp igjen ved hjelp av den medfglgende
pumpen.

« Hold pilatesballen borte fra varme og sollys nar den ikke er i bruk, ettersom det pa sikt kan
skade pilateshallen.

« Pilatesballen kan punkteres. Bruk derfor ingen skarpe gjenstander (f.eks. smykker, beltespenner)
nar du trener.

« Pilatesballen er konstruert for maksimal statisk belastning pa 270 kg og maksimal dynamisk
belastning pa 90 kg.

« Bruk ikke pilatesballen utendgrs.

TEKNISKE DATA
Diameter 65 cm
Maks. statisk belastning 270 kg
Maks. dynamisk belastning 90 kg
BESKRIVELSE

1. Munnstykke 4.  Pilateshall
2. Slange 5. Ventilplugg
3. Pumpe



HANDTERING

Oppblasing

Ta pilatesballen ut av emballasjen og kontroller at den ikke har noen skader - bruk ikke spisse gjen-
stander til & &pne emballasjen. Det er normalt at pilatesballen har sma folder/brettemerker nar den
tas ut av emballasjen. La pilatesballen oppna romtemperatur fgr du fortsetter og blaser den opp.

1. Velg et munnstykke som har riktig stgrrelse for pilatesballens ventil. Monter munnstykket pa
gummislangen. Fgr inn den andre enden av gummislangen i luftpumpens bla hull. Blokker
ikke det rgde hullet i luftpumpen.

2. Fgrinn munnstykket i pilatesballens ventil. Pump opp pilatesballen til riktig stgrrelse.
OBS! Nar pilateshallen pa nytt ma fylles med mer luft, ma ventilpluggen fgrst Igsnes fgr
munnstykket til pumpen kan stikkes inn i pilatesballen. Bruk ikke skarpe gjenstander til & ta ut
ventilpluggen. Bruk en mynt til & Igfte opp ventilpluggen forsiktig, slik at du kan dra den ut.

3. Pilateshallen skal blases opp til riktig stgrrelse, ikke til et bestemt trykk. Blas aldri opp
pilatesballen slik at den blir stgrre enn den anbefalte diameteren - 65 cm. Maks. diameter
angis pa pilatesballen i centimeter og tommer. For & kontrollere at pilateshallen har riktig
diameter kan den plasseres mellom to rette, staende flater med et mellomrom pa 65 cm.

4. Settiventilpluggen iventilen nar pilatesballen er blast opp til riktig stgrrelse.

Start treningsgkten.

VEDLIKEHOLD

Rengjgr pilatesballen med en myk klut, varmt vann og oppvaskmiddel. Ikke bruk sterke
og/eller slipende kjemikalier.



Med forbehold om endringer. Ved eventuelle problemer kan du kontakte var serviceavdeling pa telefon
6790 01 34.

Jula Norge AS, Solheimsveien 6-8, 1471 LORENSKOG

www.jula.no



POLSKI Instrukcja obstugi
pitki do pilatesu

ZASADY BEZPIECZENSTWA

Przed uzyciem uwaznie przeczytaj niniejszg instrukcje!
Zachowaj ja w celu wykorzystania w przysztosci.

« Zanim rozpoczniesz program treningowy, skonsultuj sie z lekarzem w celu ogélnego zbadania
sprawnosci i zréb rozgrzewke.

 Przed rozpoczeciem ¢wiczen sprawdz, czy zatyczka jest wasciwie umieszczona na wentylu pitki.
Przed uzyciem sprawd? pitke pod katem ewentualnych uszkodzen.

« Pitka do pilatesu stopniowo traci powietrze — nalezy je uzupetnia¢ za pomocg dotgczonej pompki.

« Nieuzywang pitke trzymaj z dala od Zrédet ciepta i Swiatta stonecznego, poniewaz z czasem moze
to doprowadzi¢ do uszkodzenia pitki.

« Pitka do pilatesu moze zosta¢ przebita, dlatego korzystajac z niej, nie no$ ostrych przedmiotéw
(np. bizuterii, sprzaczek od paskow).

« Konstrukcja pitki do pilatesu wytrzymuje maksymalne obcigzenie statyczne 270 kg i maksymalne
obciazenie dynamiczne 90 kg.

« Nie uzywaj pitki na zewnatrz pomieszczen.

DANE TECHNICZNE
Srednica 65 cm
Maks. obciazenie statyczne 270 kg
Maks. obcigzenie dynamiczne 90 kg
OPIS

5
4
1. KoAcdwka 4.  Pitka do pilatesu
2. Waz 5. Zatyczka wentyla

3. Pompka



OBStUGA

Pompowanie

Wyjmij pitke z opakowania i sprawd?, czy nie jest uszkodzona — do otwierania opakowania nie uzywaj
ostrych przedmiotéw. Mate zagiecia/$lady sktadania widoczne na pitce po wyjeciu z opakowania sa
zjawiskiem normalnym. Odczekaj, az pitka osiggnie temperature pokojowa, zanim jg nadmuchasz.

1. Wybierz takg koricowke, ktérej wielkos¢ odpowiada wielkosci wentyla pitki. Zatéz koricdwke na
waz gumowy. Wprowad? drugi koniec wezyka do niebieskiego otworu pompki. Nie blokuj przy
tym czerwonego otworu pompki.

2. Wtéz koncowke do wentyla pitki. Napompuj pitke do wtasciwego rozmiaru. UWAGA! Kiedy
konieczne jest dopompowanie powietrza do pitki, nalezy przed zatozeniem kofncdwki pompki
na wentyl zdjgc¢ z niego zatyczke. Nie uzywaj ostrych przedmiotéw do zdejmowania zatyczki.
Uzyj monety, aby delikatnie podwazy¢ zatyczke i mdc jg wyciggnac.

3. Pitke do pilatesu nalezy nadmucha¢ do pewnej wielkosci, nie do pewnego poziomu
ci$nienia. Nigdy nie pompuj pitki tak, aby jej wielkos¢ przekraczata zalecang $rednice —

65 cm. Maks. Srednica jest podana na pitce w centymetrach i calach. Aby sprawdzi¢, czy
pitka ma prawidtowa $rednice, mozna umiesci¢ jg pomiedzy dwoma ptaskimi, pionowymi
pfaszczyznami oddalonymi o siebie 0 65 cm.

4. Ponapompowaniu pitki do wtasciwej wielkosci zatéz zatyczke na wentyl.

Rozpocznij trening.

KONSERWACJA

Czys¢ pitke miekka szmatka, ciepta woda i ptynem do mycia naczyn. Nie uzywaj silnych i/lub Sciernych
substancji chemicznych.



7 zastrzezeniem prawa do zmian. W razie ewentualnych problemoéw skontaktuj sie telefonicznie
z naszym dziatem obstugi klienta pod numerem: 22 338 88 88

Jula Poland Sp. z 0.0., ul. Malborska 49, 03-286 Warszawa, Polska

www.jula.pl



ENGLISH Operating instructions for
pilates ball

SAFETY INSTRUCTIONS

Read the operating instructions carefully before use!
Please retain for future reference.

« Before you begin an exercise programme you should warm up and you should have undergone
a full medical examination.

« Check that the valve plug is correctly inserted into the pilates ball's valve before use. Inspect the
pilates ball for damage before use.

 The pilates ball will deflate over time and must be inflated with the accompanying pump.

» Keep the pilates ball away from heat and sunlight when it is not being used as this can cause
damage over time to the pilates ball.

« The pilates ball can be punctured, and therefore no sharp objects (e.g. jewellery, belt buckles)
should be worn during use.

« The pilates ball is constructed for a maximum static load of 270 kg and a maximum dynamic
load of 90 kg.

Do not use the pilates ball outdoors.

TECHNICAL DATA
Diameter 65 cm
Max. static load: 270 kg
Max. dynamic load: 90 kg
DESCRIPTION

5
4
1. Nozzle 4.  Pilates ball
2. Hose 5. Valve plug
3. Pump

13



OPERATION

Inflation

Remove the pilates ball from its packaging and inspect it for any damage - do not use any sharp
objects to open the packaging. It is normal for the pilates ball to have small creases/folding marks
when it is removed from the packaging. Allow the pilates ball to adjust to room temperature before
you try inflating it.

1. Select a nozzle with the correct size for the pilates ball valve. Insert the nozzle in the rubber
hose. Insert the other end of the rubber hose into the blue hole on the air pump. Do not to
block the red hole on the air pump.

2. Insert the nozzle into the valve on the pilates ball. Pump up the ball to the correct size. NOTE:
When the pilates ball needs to be inflated again with more air the valve plug must first be
removed before the pump’s nozzle is placed in the pilates ball. Do not use sharp objects to
remove the valve plug. Use a coin to carefully lift up the valve plug so that you can pull it out.

3. The pilates ball should be inflated to the correct size, not a certain pressure. Never inflate
the pilates ball to bigger than the recommended diameter - 65 cm. Max. diameter is written
on the pilates ball in centimetres and inches. To check that the pilates ball has the correct
diameter it can be placed between two flat, upright surfaces with a distance of 65 cm
between them.

4. Insert the valve plug into the valve when the pilates ball has been inflated to the correct size.

Begin your exercise session.

MAINTENANCE

Clean the pilates ball using a soft cloth, warm water and washing-up liquid. Do not use strong
and/or abrasive chemicals.



Jula reserves the right to make changes. In the event of problems, please contact our service department.
www.jula.com



