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SVENSKA

Las bruksanvisningen noggrant innan anvandning!

OBS! Max. totalbelastning pa vinklat ryggstod ar 120 kg.

MONTERING

Steg 1

1.

Montera fyrkantiga andskydd 38 mm
(33) i viktstolpens (1) andar och
montera plastbussningen (32) pa den
runda &anden av viktstolpen(1).
Montera stodroret (2) pa viktstolpen
(1) och sékra med skruv (13), mutter
(18) och bricka (21) enligt bilden. For
in sakerhetssparren for skivstangen
(24) i halet viktstolpen (1). Sékra med
mutter (19) och bricka (22) enligt
bilden.

2. Montera runda andskydd 19 mm (37)
i bada andarna av stodstangen for
ryggstodet (39). For in stodstangen
for ryggstodet (39) i halet i viktstolpen
(1) enligt bilden.

Steg 2

Placera fyrkantiga dndskydd 38 mm
(33) i frambenets andar (4). Fast ena
anden av mittstaget (3) i frambenet
(4) och sékra med skruv (25). Placera
fyrkantigt &ndskydd 38 mm (33) i
mittstagets ande (3). Fast stodplattan
(30) i mittstaget (3) och frambenet
(4). Sékra med skruv (16), mutter
(18) och bricka (21). Fast den andra
anden av mittstaget (3) i stodroret (2).
Sakra med skruv (13), mutter (18)
och bricka (21) enligt bilden.
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SVENSKA

Steg 3

Montera fyrkantiga andskydd 25 mm
(35) i ryggstodsrorets andar (9). Fast
ryggstodsréret (9) i den svetsade
stdngen pa mittstaget (3). Sakra med
skruv (10), mutter (17) och bricka (20).
Montera ryggstodet ©) pa
ryggstodsroret (9). Sakra med skruv
(15) och bricka (22). Montera séatet (8)
pa mittstaget (3) och sakra med skruv
(14) och bricka (22) enligt bilden.

Steg 4 1
Montera fyrkantiga andskydd 30
mm (34) i bada &andarna av flies-
armen (6). For skumrullehallaren
(28) genom haélet i flies-armen (6).
Montera skumrulle (29) och runt
andskydd 19 mm (37) pa
skumrullehallaren (28). For in skruv
(11) genom flies-arm (6), bricka
(20) och rund bussning (36). Sakra
med mutter (23) enligt bilden.

Steg 5

Montera rund dampare 25 mm
(31), runt &ndskydd 25 mm (38)
och fyrkantigt &ndskydd 30 mm
(34) pa benlyftarmen (5) enligt
bilden. For in skumrullehallaren
(27) genom halet i benlyftarmen
(5). Montera skumrulle (29) och
runda &andskydd 19 mm (37) pa
skumrullehdllarens  (27) &ndar.
Montera benlyftarmen (5) pa
mittstaget (3). Sakra med skruv
(12), mutter (17) och bricka (20)
enligt bilden.




SVENSKA

Ratten till andringar forbehalles. Vid eventuella problem, kontakta var serviceavdelning pa telefon:

0200-88 55 88.
Jula AB, Box 363, 532 24 SKARA

www.jula.se



NORSK

Les bruksanvisningen ngye far bruk!

MERK! Maks. totalbelastning pa vinklet ryggstatte er 120 kg.

MONTERING

Trinn 1 4 Qﬂ\’\w

1. Monter firkantede
endebeskyttelser 38 mm (33) i o
vektstolpens (1) ender og monter
plastbgssingen (32) pa den runde 39
enden av vektstolpen (1). Monter 24 o | 1
stgttergret (2) pa vektstolpen (1) 22% %
og fest med skrue (13), mutter (18) 37 o ®§7w 3
og skive (21) som pa bildet. Far 19 i
sikkerhetssperren for vektstangen ] )
(24) inn i hullet i vektstolpen (1). o
Sikre med mutter (19) og skive o
(22) som pa bildet. N

2. Monter runde endebeskyttelser N
19 mm (37) i begge endene av 21
Stgttestangen for ryggstetten (39). \ oL
For stettestangen for ryggstetten 13 4{;/’ 0
(39) inn i hullet i vektstolpen (1)

som pa bildet. 52
33—
Trinn 2
Plasser firkantede ende-

beskyttelser 38 mm (33) i endene
av forbenet (4). Fest den ene
enden av midtstaget (3) i forbenet
(4) og sikre med skrue (25).
Plasser firkantet endebeskyttelse
38 mm (33) i enden av midtstaget
(3). Fest stagtteplaten (30) i
midtstaget (3) og forbenet (4).
Sikre med skrue (16), mutter (18)
og skive (21). Fest den andre
enden av midtstaget (3) i
stgttergret (2). Sikre med skrue
(13), mutter (18) og skive (21) som
pa bildet.




NORSK

Trinn 3

Monter firkantede endebeskyttelser 25
mm (35) i endene av ryggstattergret
(9). Fest ryggstattergret (9) i den
sveisede stangen pa midtstaget (3).
Sikre med skrue (10), mutter (17) og
skive (20). Monter ryggstetten (7) pa
ryggstoettergret (9). Sikre med skrue
(15) og skive (22). Monter setet (8) pa
midtstaget (3) og fest med skrue (14)
og skive (22) som pa bildet.

Trinn 4
Monter firkantede ende- 1
beskyttelser 30 mm (34) i begge
endene av flies-armen (6). Far
skumrulleholderen (28) gjennom
hullet i flies-armen (6). Monter
skumrulle (29) og rund
endebeskyttelse 19 mm (37) pa
skumrulleholderen (28). Far skrue
(11) gjennom flies-arm (6), skive
(20) og rund bgssing (36). Sikre
med mutter (23) som pa bildet.

Trinn 5
Monter rund demper 25 mm (31),
rund endebeskyttelse 25 mm (38)
og firkantet endebeskyttelse 30
mm (34) pa benlgftarmen (5)
som pa bildet. Far
skumrulleholderen (27) inn
gjennom hullet i benlgftarmen
(5). Monter skumrulle (29) og
runde endebeskyttelser 19 mm
(37) pa endene av
skumrulleholderen (27). Monter S
benlgftarmen (5) pa midtstaget 4
(3). Sikre med skrue (12), mutter
(17) og skive (20) som pa bildet.




NORSK

Med forbehold om endringer. Ved eventuelle problemer kan du kontakte var serviceavdeling pa telefon

67 90 01 34.
Jula Norge AS, Solheimsveien 6-8, 1471 LORENSKOG

www.jula.no



POLSKI

Przed uzyciem uwaznie przeczytaj instrukcje obstugi!

UWAGA! Maksymalne tgczne obcigzenie oparcia wynosi 120 kg.

MONTAZ

Krok 1

1.

Zamontuj kwadratowe zaslepki 38 mm
(33) na koncach podpory pod sztange
(1) i zamocuj plastikowg tuleje (32) na
okragtej kohncoéwce podpory (1)
Zamontuj belke podporowg (2) na
podporze pod sztange (1) i
zabezpiecz $rubg (13), nakretkg (18) i
podktadkg (21) zgodnie z rysunkiem.
Do otworu w podporze pod sztange
(1) wprowadz blokade
zabezpieczajgcg sztange (24).
Zabezpiecz nakretkg (19) i podktadka
(22) zgodnie z rysunkiem.

2. Zamocuj okragte zaslepki 19 mm (37)
na obu kohAcach poprzeczKi
podpierajgcej oparcie (39). Wprowadz
poprzeczke podpierajgcg oparcie (39)
w otwér podpory pod sztange (1)
zgodnie z rysunkiem.

Krok 2

Umies¢ kwadratowe zaslepki 38 mm
(33) na kohcach przedniej nogi (4).
Przymocuj jeden koniec belki gtéwnej
(3) do przedniej nogi (4) i zabezpiecz
Srubg (25). Umies¢ kwadratowag
zaslepke 38 mm (33) na koncu belki
gtéwnej (3). Przymocuj wspornik (30)
do belki gtéwnej (3) i przedniej nogi
(4). Zabezpiecz srubg (16), nakretkg
(18) i podktadka (21). Przymocuj drugi
koniec belki gtéwnej (3) do belki
podporowej (2). Zabezpiecz $rubg
(13), nakretkg (18) i podktadkg (21)
zgodnie z rysunkiem.
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POLSKI

Krok 3

Umies¢ kwadratowe zaslepki 25 mm
(35) na koncach belki oparcia (9).
Przymocuj belke oparcia (9) do
przyspawanej poprzeczki na belce
gtébwnej (3). Zabezpiecz $rubg (10),
nakretka (17) i podkfadka (20). Zamontu;j
oparcie (7) na belce oparcia (9).
Zabezpiecz $rubg (15) i podktadkg (22).
Zamontuj siedzisko (8) na belce gtownej
(3) i zabezpiecz $rubg (14) i podkiadkg
(22) zgodnie z rysunkiem.

Krok 4 Q’g

Umies¢ kwadratowe zaslepki 30
mm (34) na obu kohcach ramion 1
motylkowych (6). Wprowadz
uchwyt watka piankowego (28)
przez otwor w ramieniu
motylkowym (6). Zamontuj watek
piankowy (29) i okragtg zaslepke
19 mm (37) na uchwycie watka
(28). Przez ramie motylkowe (6)
wprowadz $rube (11), podkiadke

(20) i okraglg tuleje  (36).
Zabezpiecz nakretkg (23) zgodnie
z rysunkiem.

Krok 5

Zamontuj okragly ogranicznik 25
mm (31), okragtg zaslepke 25 mm
(38) i kwadratowg zaslepke 30 mm
(34) na ramie obcigzenia noznego
(5) zgodnie z rysunkiem.
Wprowadz uchwyt watka
piankowego (27) przez otwor
w ramie obcigzenia noznego (5).
Zamontuj watek piankowy (29)
i okragtg zaslepke 19 mm (37) na
koncach uchwytu watka (27).
Zamontuj rame obcigzenia
noznego (5) na belce gtéwnej (3).
Zabezpiecz $rubg (12), nakretkg
(17) i podktadka (20) zgodnie
Z rysunkiem.
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Z zastrzezeniem prawa do zmian. W razie ewentualnych problemoéw skontaktuj sie telefonicznie

z naszym dziatem obstugi klienta pod numerem: 801 600 500.
Jula Poland Sp. z 0.0., ul. Malborska 49, 03-286 Warszawa, Polska

www.jula.pl
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Read the User instructions carefully before use!

Note! Max. total load for angled back support is 120 kg.

ASSEMBLY

Step 1

1.

Fit square end caps 38 mm (33) in
the ends of the weight pillar (1) and
fit the plastic bushing (32) on the
round end of the weight pillar (1). Fit
the support bar (2) on the weight
pillar (1) and secure with screw (13),
nut (18) and washer (21) as per
diagram. Insert the safety catch for
the barbell (24) in the hole in the
weight pillar (1). Secure with nut (19)
and washer (22) as per diagram.

Fit round end caps 19 mm (37) in
both ends of the support bar for the
backrest (39). Insert the support bar
for the backrest (39) in the hole in
the weight pillar (1) as per diagram.

Step 2

Place square end caps 38 mm (33)
in the ends of the front leg (4).
Fasten one end of the middle
bracket (3) in the front leg (4) and
secure with screw (25). Place square
end cap 38 mm (33) in the end of the
middle bracket (3). Fasten the
support plate (30) in the middle
bracket (3) and front leg (4). Secure
with screw (16), nut (18) and washer
(21). Fasten the other end of the
middle bracket (3) in the support
tube (2). Secure with screw (13), nut
(18) and washer (21) as per
diagram.

11
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Step 3

Place square end caps 25 mm (35) in
the ends of the backrest tube (9).
Fasten the backrest tube (9) in the
welded bar on the middle bracket (3).
Secure with screw (10), nut (17) and
washer (20). Fit the backrest (7) on the
backrest tube (9). Secure with screw
(15) and washer (22). Fit the seat (8) on
the middle bracket (3) and secure with
screw (14) and washer (22) as per
diagram.

Step 4

Fit square end caps 30 mm (34) in
both ends of the pec arm (6).
Insert the foam roller holder (28)
through the hole in the pec arm
(6). Fit the foam roller (29) and
round end cap 19 mm (37) on the
foam roller holder (28). Insert the
screw (11) through the pec arm
(6), washer (20) and round
bushing (36). Secure with nut (23)
as per diagram.

Step 5

Fit the round damper 25 mm (31),
round end cap 25 mm (38) and
square end cap 30 mm (34) on
the leg lift arm (5) as per diagram.
Insert the foam roller holder (27)
through the hole in the leg lift arm
(5). Fit the foam roller (29) and
round end cap 19 mm (37) on the
ends of foam roller holder (27). Fit
the leg lift arm (5) on the middle
bracket (3). Secure with screw
(12), nut (17) and washer (20) as
per diagram.
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Jula reserves the right to make changes. In the event of problems, please contact our service
department.
www.jula.com
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