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SVENSKA

SAKERHETSANVISNINGAR

Las bruksanvisningen noggrant innan anvandning!

Underhall massagebanken regelbundet. Kontrollera att alla skruvar ar atdragna och att det inte
finns nagra sprickor i massagebankens tradelar.

Om banken ar skadad far den inte anvandas.

Massagebankens maxbelastning ar 250 kg. Overbelasta inte banken.

Anvand inte alkoholbaserade rengdéringsmedel for att rengéra vinylmaterialet. Sadana produkter
skadar vinylen. Anvand varm tvallésning och torka av med en trasa.

Kontrollera att bankens fyra ben ar i jamnhojd innan banken anvands. Om benen &r instéllda pa
olika nivaer blir massagebanken instabil, vilket kan medféra personskador.

Lat inte barn montera massagebanken.

Se till att inga vassa foremal kommer i kontakt med massagebankens mjuka delar eftersom de kan
skadas.

TEKNISKA DATA

Max. belastning 250 kg

Matt 195 x 70 x 66—85 cm

Vikt 18 kg
BESKRIVNING

Handtag
Huvudkudde
Armstod
Huvudstod
Ansiktshal
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SVENSKA

HANDHAVANDE

Falla ut massagebanken

oghrwNE

Lossa spannet.

Placera massagebanken pa sidan. Fall ut benen helt och se till att de laser i ratt l1age.
Ta ut alla tillbehor.

Lyft upp massagebénken.

Montera tillbehoren pa banken.

Massagebéanken &r nu klar att anvandas.

Massagebankens hojd kan justeras genom att benen hdjs eller séanks. Skruva loss justerskruvarna och
andra benens langd. Skruva sedan at justerskruvarna igen. Se till att alla ben &r lika langa.

Falla ihop massagebanken

NogkwdrE

Demontera huvudstdd och armstdd.

Placera banken pa sidan.

Placera tillbehoren i banken.

Fall ihop benen.

Fall ihop massagebanken.

Las spannena.

Bar banken i barhandtagen eller férvaringsvaskan.

Ratten till andringar forbehalles. Vid eventuella problem, kontakta var serviceavdelning pa
telefon 0200-88 55 88.

Jula AB, Box 363, 532 24 SKARA

www.jula.se



NORSK

SIKKERHETSANVISNINGER

Les bruksanvisningen ngye far bruk!

Massasjebenken ma vedlikeholdes regelmessig. Kontroller at alle skruene er skrudd godt til, og at
det ikke er sprekker i tredelene pa massasjebenken.

Benken ma ikke brukes hvis den er skadet.

Maks belastning for massasjebenken er 250 kg. Benken ma ikke overbelastes.

Vinylmaterialet ma ikke rengjgres med alkoholbaserte rengjgringsmidler. Slike produkter skader
vinylen. Bruk varmt sapevann og tgrk av med en klut.

Kontroller at de fire beina pa benken er like haye fgr du bruker benken. Hvis beina er stilt inn pa
ulike nivaer, blir massasjebenken ustabil, noe som kan medfare personskader.

Ikke la barn montere massasjebenken.

Pass pa at skarpe gjenstander ikke kommer i kontakt med de myke delene p& massasjebenken,
fordi dette kan skade dem.

TEKNISKE DATA

Maks. belastning 250 kg

Mal 195 x 70 x 66—85 cm

Vekt 18 kg
BESKRIVELSE

Handtak
Hodepute
Armstgtte
Hodestatte
Ansiktshull

agrwdNE




NORSK

BRUK

Sla opp massasjebenken

oghrwNE

Lgsne spennen.

Plasser massasjebenken pa siden. Sla beina helt ut og pass pa at de lases i riktig posisjon.
Ta ut alt tilbehgret.

Laft opp massasjebenken.

Monter tilbehgret pa benken.

Massasjebenken er na Klar til bruk.

Hegyden pa massasjebenken kan justeres ved a heve eller senke beina. Lgsne justeringsskruene og
endre lengden p& beina. Skru deretter til justeringsskruene igjen. Pass pa at alle beina er like lange.

Sla sammen massasjebenken

NogkwdrE

Demonter hode- og armstgatte.

Plasser benken pa siden.

Plasser tilbehgret i benken.

Sla sammen beina.

Sla sammen massasjebenken.

Las spennen.

Beer benken i baereh&ndtaket eller i oppbevaringsvesken.

Med forbehold om endringer. Ved eventuelle problemer kan du kontakte var serviceavdeling pa
telefon 67 90 01 34.

Jula Norge AS, Solheimsveien 6-8, 1471 LORENSKOG

www.jula.no



POLSKI

ZASADY BEZPIECZENSTWA

Przed uzyciem uwaznie przeczytaj instrukcje obstugi!

Regularnie konserwuj sté6t do masazu. Sprawdz, czy wszystkie $ruby sg dokrecone,
a w elementach drewnianych nie ma zadnych pekniec.

Nie nalezy uzywac stotu, jezeli jest uszkodzony.

Maksymalne obcigzenie stotu do masazu wynosi 250 kg. Nie przecigzaj stotu.

Nie uzywaj srodkow czyszczgcych na bazie alkoholu do czyszczenia winylu. Takie S$rodki
uszkadzajg winyl. Uzywaj cieptego roztworu mydta i wycieraj szmatka.

Przed uzyciem stotu sprawdz, czy wszystkie cztery nogi stotu sg na rownej wysokosci. Jezeli nogi
sg ustawione na roznej wysokosci, stot bedzie niestabilny, co moze by¢ przyczyng obrazen ciata.
Nie pozwalaj dzieciom montowac stotu do masazu.

Dopilnuj, aby zadne ostre przedmioty nie stykaty sie z tapicerowang czescig stotu, poniewaz moga
ja uszkodzié.

DANE TECHNICZNE

Maks. obcigzenie 250 kg
Wymiary 195 x 70 x 66—-85 cm
Masa 18 kg

OPIS

1. Uchwyt

2. Podgtéowek

3 Pétka na
ramiona

4, Podpérka na
glowe

5. Otwor na twarz




POLSKI

OBSLUGA

Rozl6z stot do masazu

o gk w

Zwolnij klamry.

Ustaw stdét do masazu na boku. Catkowicie roztéz nézki stolu i sprawdz, czy sg zablokowane
w prawidtowej pozyciji.

Wyjmij wszystkie akcesoria.

Podnie$ stot.

Zamontuj akcesoria na stole.

Stét do masazu jest juz gotowy do uzycia.

Wysokos¢ stolu do masazu mozna regulowaé, podwyzszajgc lub obnizajgc nézki. Odkre¢ $ruby
regulujgce i zmien wysokosé ndzek. Nastepnie dokre¢ Sruby regulujgce ponownie. Doprowadz zyiki thace
do réwnej dtugosci.

Sktadanie stolu do masazu

Nogh,rwdhE

Wyjmij podpdrki na gtowe i ramiona.

Ustaw stét na boku.

Umies¢ akcesoria w stole.

Zt6z nozki.

Z16z st6t do masazu.

Zaciénij klamry.

Przenos stét, trzymajgc za uchwyt lub w torbie.

Z zastrzezeniem prawa do zmian. W razie ewentualnych problemoéw skontaktuj sie telefonicznie
Z naszym dziatem obstugi klienta pod numerem 801 600 500.

Jula Poland Sp. z 0.0., ul. Malborska 49, 03-286 Warszawa, Polska

www.jula.pl
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ENGLISH

SAFETY INSTRUCTIONS

Read these instructions carefully before use!

Inspect the massage bench regularly. Check that all the screws are tight and that there are no
cracks in the wooden parts.

The bench must not be used if it is damaged.

The maximum load for the massage bench is 250 kg. Do not overload the bench.

Do not use alcohol-based detergents to clean the vinyl material as these can damage the vinyl.
Use warm soapy water and wipe with a cloth.

Check that the four legs are level before using the bench. If they are at different levels the bench
will be unstable. This can lead to personal injury.

Do not allow children to assemble the massage bench.

Make sure no sharp objects come into contact with the soft parts on the massage bench because
they may damage it.

TECHNICAL DATA

Load capacity 250 kg

Dimension 195 x 70 x 66—85 cm

Weight 18 kg
DESCRIPTION

Handle
Pillow
Armrest
Headrest
Face cut-out

agronNE




ENGLISH

OPERATION

Unfolding the bench

1.
2.

o gk w

Release the strap.

Put the massage bench on its side. Unfold the legs completely and make sure they lock in the
correct position.

Take out all the accessories.

Raise the bench.

Fit the accessories on the bench.

The massage bench is now ready to be used.

Adjust the height of the bench by raising or lowering the legs. Unscrew the adjustment screws to change
the length of the legs. Tighten the screws again. Make sure that the legs are the same length.

Folding up the bench

NoghrwdbrE

Remove the headrest and armrest.

Lay the bench on its side.

Put the accessories in the bench.

Fold up the legs.

Fold up the massage bench.

Lock the straps.

Carry the bench by the handle or the storage case.

Jula reserves the right to make changes. In the event of problems, please contact our service
department.
www.jula.com



