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Havrebamse med kakaoglasur  
Ingredienser: Havregryn 32 %, sukker, vegetabilisk margarin (vegetabilisk fett (palme-, raps- og 
kokosolje), vann, salt, emulgator (E471 av vegetabilisk fett), aroma, surhetsregulerende middel 
(sitronsyre)), hvetemel, kakaoglasur (sukker, vegetabilsk fett, (palme og sheaolje), fettredusert 
kakaopulver 1,2 %, aroma, emulgator (solalecitin, E492 av vegetabilsk fett)), bakepulver (E500, E503, 
E504). Kan inneholde spor av mandler og egg.  
Næringsverdi per 100 g:  
Energi 2100 kJ/500 kcal  
Fett 29,5 g  
Hvorav mettede fettsyrer 15,5 g  
Karbohydrater 55,4 g  
Hvorav sukkerarter 28,7 g  
Protein 5,3 g  
Salt 0,60 g  
 
Ciastka owsiane w polewie kakaowej  
Składniki: płatki owsiane 32%, cukier, margaryna roślinna (tłuszcz roślinny (olej palmowy, rzepakowy 
i kokosowy), woda, sól, emulgator (E471 z tłuszczu roślinnego), aromat, regulator kwasowości (kwas 
cytrynowy)), mąka pszenna, polewa kakaowa (cukier, tłuszcz roślinny (olej palmowy i shea), kakao 
w proszku o obniżonej zawartości tłuszczu 1,2%, aromat, emulgator (lecytyna sojowa, E492 z tłuszczu 
roślinnego)), proszek do pieczenia (E500, E503, E504). Produkt może zawierać śladowe ilości 
migdałów i jaj.  
Wartość odżywcza w 100 g produktu:  
Wartość energetyczna 2100 kJ/500 kcal  
Tłuszcz 29,5 g  
w tym kwasy tłuszczowe nasycone 15,5 g  
Węglowodany 55,4 g  
w tym cukry 28,7 g  
Białko 5,3 g  
Sól 0,60 g  


